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Bauen mit Holz
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Besuchen Sie auch unseren Shop! Unter shop.maag-holz.de
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Titelbild: Markt Altmannstein

Traditionsreich
INn den Winter

einahe wie eine Tradition — aber doch wohl eher jahreszeitlich

bedingt - zieht zum Redaktionsschluss unserer Winterausgabe
der Novembernebel durch die Lande. Die Halloween-Geister haben
ausgespukt, und bald stehen wieder Kerzen und Weihnachtsdeko auf
den Fensterbrettern, um die Adventszeit einzulduten.

Liebe Leserinnen und Leser!

In der letzten Ausgabe der RegionalFit dieses Jahres legen wir den
Fokus gerne auf das adventliche Treiben in der Region und werben
fur die schonen Advents- und Christkindlsmarkte in der Umgebung.

Die gewohnten Themenschwerpunkte Bauen & Wohnen, Automobil
& Technik, Wohlfiihlen & Genieflen finden Sie ebenfalls im vorlie-
genden Heft, denn unser breitgefachertes und gleichzeitig regiona-
les Magazin soll Ihnen, liebe Leser, mit der Prasentation von Ideen
und Knowhow verschiedenster Firmen Informations- und Inspira-
tionsquelle bleiben.

79

Ein Geschenk ist genau soviel wert
wie die Liebe, mit der es ausgesucht
worden ist.

Thyde Monnier

WEIHNACHTSAUSGABE

Mit dieser Ausgabe starten wir unter dem Aspekt der Gesundheit
eine Serie tiber Heilkrauter, die die Apothekerin und Heilpraktike-
rin Sabine Rosner aus Painten fiir Sie recherchiert hat. Erfahren Sie
Wissenswertes tiber Pflanzen, die vielleicht auch — unbeachtet — in
Threm Garten wachsen.

Natiirlich widmen wir uns wieder einem Ort im Umland und stel-
len diesen mit viel Wissenswertem vor. Die Gemeinde Brunn lie-
ferte uns hierfur die Texte und viel Bildmaterial. Wir bedanken uns
an dieser Stelle sehr herzlich bei Biirgermeister Herrn Karl Séllner,
der die umfangreiche Ausarbeitung erméglicht hat.

Als Herausgeber des RegionalFit-Magazins bedanke ich mich auch
bei allen Geschiftspartnern und Gemeinden fiir die erwiesene Treue
zu unserem Magazin, denn nur mit Ihrer groflartigen Unterstiitzung
konnten wir dieses Jahr derart umfangreiche Hefte herausbringen.
Lesen Sie dazu auch unseren Riickblick auf Seite 52.

Zu guter Letzt wiinschen wir Thnen viel Spafy beim Schmékern in
der vorliegenden Ausgabe, die wir grafisch ein wenig an den Zeit-

geist angepasst haben.

RegionalFit — das zu jeder Jahreszeit lesenswerte Magazin!

IHR REGIONAL-FIT-HERAUSGEBER
Albert Waldhier

GRAFIK & LAYOUT
Verena Lindner

RecionaLFIT 3



INHALT

Nov. 2019 - Jan. 2020

2 MAAG Holzbdden
Boden fir jeden Geschmack!

3 Editorial
Traditionsreich in den Winter

7 Lichterglanz & Gliihweinduft
Kuchlbauer Turmweihnacht

8 Wir erbéffnen den Advent!
Parsberger Burgweihnachten und
Lupburger Weihnachtsmarkt

11 Nachtwachterzeit in
Kallmiinz
Historische Abendfiithrungen

12 Weihnachts-Shopping
bei Modehaus Gotz im Altmiihltal

13 Stadt der 1000 Christbaume
Kelheimer Christkindlmarkt

15 Nudeln sind immer gut!
Kohlehydrate-Highlights fiir alle

16 Riedenburg im
Weihnachtszauber
Christkindlmarkt & Adventsaktion

18 Romantik in Beratzhausen
Weihnachtsmarkt mit Krippen- und
Hobbyausstellung

22 WinterMarkt Altmannstein
vom 22.-24. November

23 Was machen denn die

anderen so? 29 Kinder-Knobeleien
Adventsbrauche in Nachbarlindern Winterliche Ritselseite

26 Digitales Griinderzentrum 31 Gutes tun und gewinnen
Bayerische Staatsminister in Parsberg Adventskalender des FGK Hemau

4  RecionALFIT INHALT



32 Tangrintler Gwax
Krauterfrau Sabine Rosner liebt Efeu

34 Brunn im Portrait
Eine Landgemeinde stellt sich vor

38 70 Jahre Meisterqualitat

Kammer] Holzbau in Frauenberg baut
auch Thr Zuhause

INHALT

—

A

Werben Sie erfolgreich mit uns

51 Spezialist fiir Bergetechnik

49 Breitgefachert & regional fit!

Einzigartiges Einsatzfahrzeug von Jorg

Schmid sucht seinesgleichen

53 Von Hackern und anderen
Cyberkriminellen
Erhohen Sie Thre IT-Sicherheit!

>
<S>

«

54

55

56

59

60

61

62

65

67

68

Neue Steuerkanzlei

Schels Freisleben & Partner mbB
eroffnen Niederlassung in
Hohenschambach

Smartes Heim mit joheB
Thr Bauvorhaben in besten Handen

»Mein letzter Wille...
Rechtsanwalt Schmid erklart, wer im
Falle eines Falles (mit)erbt

Wohlfiihlklima im
Mittelpunkt
KfW 40 ist Standard bei Kinskofer

Winter-Highlights
Werkzeug-Angebote bei Achhammer

Bessere Férderung
Bayerisches Baukindergeld Plus fir
bauwillige Familien

Machen Sie Ihr Zuhause
sicherer

Uberwachungskameras und mehr von
Merklinger Sicherheitstechnik

Aus Alt mach Neu!
Winter-Angebote bei der Polsterei
Angelo K.

Die Skyline im Wohnzimmer
Comeback der Fototapete

Neubauten in Hemau
Niebler investiert in Wohnungsbau

Geld sparen, Heizkosten
senken

Heizungsbauer Schuhmann empfiehlt
regelmifBige Inspektionen

Adblue jetzt tanken!
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Geschenke, Gliuhwein
GlUcksgefuhle

Die Weihnachtsmirkte in unserer Region bieten auch heuer eine grofie Vielfalt

W as kann einen stirker in Weihnachts-
stimmung versetzen als ein lindli-
cher, stimmungsvoller Weihnachtsmarkt?
Da fillt Thnen nichts ein, au8er knirschen-
dem Schnee und Flockenwirbel? Das wire
natirlich die perfekte Kombination, um
adventliche Gliicksgefiihle herbeizuzaubern.
Aber auch ohne weifSe Pracht (falls sie in die-
sem Jahr wieder ausbleiben sollte) sind die
Mirkte in unserer Region mit all ihrer Viel-

Wer leicht friert, ist bei knackig-kalten Tem-
peraturen gut bei Kuchlbauers Turmweih-
nachtin Abensberg aufgehoben. Neben dem
oberirdischen Budenzauber mit zahlreichen
Feuerstellen und beheizten Holzhiitten am
Marktgelinde stellen in der beheizten Tief-
garage die Kunsthandwerker ihre Werke zur
Schau. So ist auch bei winterlichen Tempe-
raturen ein gemiitlicher Weihnachtsbum-
mel moglich. Von selbst gebundenen

von Riedenburg bis Lupburg, von Kel-
heim bis Kallmiinz, vom Parsberger Burg-
weihnachten bis zum Weihnachtsmarkt in
Breitenbrunn werden Sie auf Thre Kosten
kommen.

Das Wichtigste ist dabei fiir viele Besucher
vor allem eins: die Vorweihnachtsfreude mit
nach Hause zu nehmen und sich vielleicht
zum Backen oder Basteln inspirieren zu las-

falt einen Besuch wert. Besen iiber Keramiken, Holzkunst und sen. Es wire doch mal ein Ziel, Hast und

Schmuck bis hin zu Seifen und Bienen- Hektik in den Tagen vor dem Fest diesmal

Im Glitzern der Budenlichter findensich pas-  wachs bieten die gut 80 Aussteller eine "% .‘o nicht Oberhand gewinnen zu lassen. Der
sende Geschenke fiir die Omabis zur Freun-  reiche Auswahl an selbstgefertigten = :;‘ - Zauber der Weihnachtsmarkte kénnte
din, zwischendurch geniissliches Nippenan ~ Waren und Dekorationsartikeln. s Q> ‘ ein Anstof} sein.

heiflen Glithwein-Tassen ... Dann schlendert
man weiter und entdeckt vielleicht schon am
ndchsten tannenbegriinten Stand genau den
beleuchteten Fensterstern, den man schon
immer haben wollte.

‘Wir wiinschen Thnen eine stade und
wunderschone Adventszeit!

Aber egal ob man kauft odernur %
schaut (oder sich vielleicht ganz %‘&\ ’
aufs Kulinarische konzentriert) /= \.o \

- auf den Adventsmirkten o('« », % ENCEA

TEXT: BETTINA VON SASS

WEIHNACHTSMARKT BREITENBRUNN

erzlich willkommen auf dem Breitenbrunner Weihnachtsmarkt!

Der Duft von Tannengriin und Bienenwachs liegt in der Luft, die
Adventszeit hat begonnen. In Breitenbrunn ist es schon zur Tradi-
tion geworden, die besinnliche Zeit mit dem WEIHNACHTSMARKT
AM 7. UND 8. DEZEMBER einzuliuten. Das weihnachtliche Ange-
bot reicht von Bastel- und Handarbeiten iiber kunstgewerbliche und
handwerkliche Artikel bis zu den siifien oder deftigen Leckereien, die
auf keinem Weihnachtsmarkt fehlen diirfen.
Mein Dank gilt allen Mitwirkenden fiir das Engagement und ihre
Bereitschaft, sich fiir das Gemeinwohl in unserer Gemeinde ein-
zusetzen. Dieses Miteinander ist von grofler Bedeutung in einer
Zeit, in der die Solidaritit unter den Menschen manches Mal zu
kurz kommt.
Liebe Gste, ich lade Sie ganz herzlich mit IThren Familien,
Freunden und Bekannten zu einem Bummel auf dem Breiten-
brunner Weihnachtsmarkt ein. Lassen Sie die Hektik des Alltags
hinter sich, und verbringen Sie im Kreise Ihrer Lieben ein paar
besinnliche Stunden in weihnachtlicher Atmosphire bei Glith-
wein oder anderem heiflem Getrink. Ich wiinsche Thnen allen
eine besinnliche Adventszeit und ein friedliches und gesegnetes
Weihnachtsfest.

Ihr Burgermeister
J. Lanzhammer
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. @% gg + kuchlbaver. de‘
"KUCH[BAVERS »* . 3¢ @D
TURMIWEIHNACHT ¢ 2.° »

LICHTERGLANZ, GLUHWEINDUFT
UND WEIHNACHTSMUSIK RUND
UM DEN KUCHLBAUER TURM

IN ABENSBERG .

Die Kuchlbauer Turmweihnacht 6ffnet
ab 27. November 2019 wieder ihre Pforten.
Erleben Sie das einzigartige Ambiente des

Zaubers von iber 400.000 LED-Lichtern
an faszinierender Architektur. * k3

OFFNUNGSZEITEN
1. Adventswochenende: Mi. 27.11. - So. 01.12.2019
2. Adventswochenende: Mi. 04.12. - So. 08.12.2019 =
3. Adventswochenende: Mi. 11.12. — So. 15.12.2019
4. Adventswochenende: Mi. 18.12. - So. 22.12.2019
Mittwoch, Donnerstag  14.00 — 21.00 Uhr

us, Schweiz, 2010

AG, Glar

ner Janura

Anderungen vorbeha ffen.

Freitag 14.00 — 22.00 Uhr | :
Sumstag  © 12.00 - 22.00 Uhr * s Bak
Sonntag 12.00 - 21.00 Uhr ? . B, NLIEE.

I ) S

Der Weissbier-Spezialist - :
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-
- L=
i -

iy i
i -
X *
e ",

KVUCH[BAVER TURM &nHunoeRrwasser

Geplant und bearbeitet von Architekt Peter Pelikan © Grue

* Der freie Eintritt gilt nur fir Kuchlbauers Turm-
weihnacht, nicht fir Kuchlbauers Bierwelt und
das KunsthusAbensbergI



Freitag, 9. November
bis Somtag, 1. Dezember

FREITAG, 29.11.19

17.30 Uhr  Eréffnung im Burggarten durch Biirgermeister Bauer und
das Parsberger Christkind; musikalische Umrahmung:
Bliserensemble der Edith-Stein-Realschule unter der
Leitung von Kathrin Schonberger

Burgsaal: heiter-besinnliche Musik mit dem Quartett ,4Fun®
aus Regensburg

Auftritt der Perchtengruppe ,Wuide Dragn*

19.00 Uhr

20.30 Uhr

SAMSTAG, 30.11.19

14.00 Uhr  Burgsaal: Vorspielnachmittag der Musikschule Wittl aus
Parsberg

15.00Uhr  Aufenbiihne: Eréffnung des Weihnachtsmarktes mit musik.
Begleitung der Jagdhornblaser Jura Parsberg

16.00 Uhr  Burgsaal: franzosische Kulturmusik der Partnerstadt
Vic-le-Comte

16.30 Uhr  Auftritt des Parsberger Christkinds mit musikalischer
Begleitung durch die Kindertagesstitte St. Josef Pbg.

17.30 Uhr  Fackelwanderung fiir Kinder im Park mit weihnachtlicher
Geschichte, gestaltet von der Pfadfinderschaft St. Georg
Stamm Parsberg

18.30 Uhr  Auftritt des Parsberger Christkinds im Burghof

19.00 Uhr  Burgsaal: musikalisches Stelldichein ,Herzblatt Musik®

SONNTAG, 01.12.19

13.00 Uhr  Eréffnung des Weihnachtsmarktes mit musikalischer
Begleitung durch die Partnerstadt Vic-le-Comte

1330 Uhr  Burgsaal: musikalische Unterhaltung mit dem
Musikantentreff Parsberg

16.00 Uhr  Auftritt des Parsberger Christkinds und Verlosung der
Weihnachtskrippe

17.00 Uhr  Pfarrkirche St. Andreas: grofles Adventskonzert mit dem

symphonischen Blasorchester Parsberg
ca. 18.30 Uhr Auf8enbiihne: Jagdhornblaser Jura Parsberg

19.00 Uhr  Burgsaal: Ausklang mit der Lupburger Blasmusik
AN ALLEN TAGEN SIND WAHREND DES 1. Platz 2018
schénster

MARKTES DIE AUSSTELLUNG DER KUNST-
GILDE PARSBERG IM SAULENSAAL UND
DAS BURG-MUSEUM GEOFFNET.

Welhnachtsmarkt

L

Neu. Saisoneroffnung

Kunsteislaufbahn im Burggarten OBERPFALZ

www.oberpfalz.de

8 RecionALFIT

ANZEIGE

Samstag, 7. Dezember
und Sonntag, 8. Dezember

SAMSTAG, 07.12.19

17.00 Uhr  Eréffnung des Weihnachtsmarktes durch Pfarrer Christian
Rakete und Biirgermeister Manfred Hauser; musikalische
Umrahmung: Spielmannszug Lupburg

ab

18.00 Uhr ~ Musikantentreffim Schiitzensaal und gemeinsames
Singen und Musizieren

ab

21.00 Uhr  Ausklang des Weihnachtsmarktes im Burganbau;

Bewirtung durch den Sportverein Lupburg

SONNTAG, 08.12.19

13.45Uhr  Aufenbiihne: Spielmannszug Lupburg

14.00 Uhr  Eroffnung des Weihnachtsmarktes durch Biirgermeister
Manfred Hauser mit dem Grundschulchor unter der Leitung
von Grundschulleiter Bernhard Utz

anschl. Auflenbiihne: fiir Kinder kommt der Nikolaus

15.00 Uhr  Burgsaal: Frauenbund-Chor unter der Leitung von Nadja
Schmaufler

17.00 Uhr  Burgsaal: musikalisches Stelldichein mit der Lupburger
Blasmusik unter der Leitung von Veronika Fischer

ab

20.00 Uhr  Ausklang des Weihnachtsmarktes an den verschiedenen

‘Weihnachtsbuden

BESUCHEN SIE WAHREND DER GESAMTEN ADVENTSZEIT
DEN LUPBURGER KRIPPENWEG UND DIE KRIPPE IN DER
LUPBURGER BURG!

Programmiénderungen bei beiden Mirkten méglich!

HINWEIS: Aus Sicherheitsgriinden keine Parkméoglichkeiten im Bereich
der Weihnachtsmirkte. Die Zufahrten zu den Burgen sind gesperrt.
Bitte benutzen Sie die 6ffentlichen Parkplatze.

Veranstalter: Stadt Parsberg und Markt Lupburg
in Zusammenarbeit mit dem Touristikverband Parsberg-Lupburg
und den BudenwichtI'n

WEIHNACHTSAUSGABE



Neuauflage Burgenweihnachten

»Parsberger Burgenweihnachten” und , Lupburger Weihnachtsmarkt*

it hochwertigen Kunsthandwerksangeboten, adventlichen

Leckereien, einem umfangreichen Unterhaltungsprogramm
und vor allem durch die besondere vorweihnachtliche Stimmung
im historischen Ambiente rund um die mittelalterliche Burg Parsberg
hat sich die ,Parsberger Burgweihnachten® mittlerweile zu einem
wahren Publikumsmagneten entwickelt.

Ausschlaggebend hierfiir ist wohl vor allem das bunte Rahmenpro-
gramm rund um den Weihnachtsmarkt: Livemusik-Auftritte ver-
schiedenster Gruppierungen, Fackelwanderung und Geschichten
fur Kinder, Besuch des Christkinds und nicht zuletzt die Verlosung
einer Weihnachtskrippe locken mittlerweile tausende Besucher AM
ERSTEN ADVENTSWOCHENENDE auf die Burg Parsberg.

Erstmalig wird bereits ptinktlich zur Eroffnung der , Parsberger Burg-
weihnachten die Kunsteislaufbahn im unteren Burggarten fir die
Eislaufbegeisterten prisentiert. Der neue Burgpavillon bietet dabei
die Moglichkeit, eine kurze Pause einzulegen.

An allen Tagen kann wihrend des Marktes auch die Jahresausstellung
der Kunstgilde Parsberg im Saulensaal des Museums besucht wer-
den. Das gesamte BurgMuseum hat ebenfalls seine Pforten geoffnet.

Bei wem jetzt Weihnachtsstimmung aufgekommen ist, sollte sich die
wohlig festliche Atmosphére auf dem ,, Lupburger Weihnachtsmarkt“
nicht entgehen lassen, der jahrlich AM ZWEITEN ADVENTSWO-
CHENENDE auf der historischen Burganlage in Lupburg stattfindet.
Das Golddorf Lupburg lidt auflerdem in der Adventszeit mit dem
Lupburger Krippenweg zu einem Spaziergang durch den gesamten
Markt ein.

WEIHNACHTSAUSGABE

Die ehrenamtlichen Budenwichtel des Touristikverbandes Parsberg
— Lupburg haben fiir beide Weihnachtsmirkte wieder ein auf3erge-
wohnliches Programm fiir die Besucher zusammengestellt.

Weitere Informationen finden Sie unter www.burgenweihnachten.de

Ubrigens: In einer Umfrage von www.oberpfalz.de wurde der Weih-
nachtsmarkt auf der Parsberger Burg zum schénsten Weihnachts-
markt der Oberpfalz gewihlt — und das bei freiem Eintritt.
Kontakt: touristik@parsberg.de

TEXT & BILDER: TOURISTIKVERBAND PARSBERG-LUPBURG E.V.

RecionaLFIT 9



Tradltloneller Chrlstklndlmarkt des Gewerbevetlzandes paA M

rund um den Chinesenbrunnen; Neben den = * . 22.42. bis 15.12.2049
typischen, weihnachtlichen Blden wartet ein - Do. bis Sa.: 16.00-20.00 Uhr
vielfaltiges, unterhaltsames E(qgramm auf Sie! Sonntag: ,1,4.06420.00 Uhr

einfach gut einkaufen

92345 Dietfurt, Bahnhofstr. 51,
Tel. 08464 60101-17

Vorfiihrungen von 12-17 Uhr ~3
mit Aktionsangehoten

- | schulranzenaktion

= : Laura Star i tag,
Nihmaschinen a”""“ bls Samsiag,
Aktionstage _
bis 7. Dezember ﬁ'.ffhe” Sonderangehote
m“'gmﬂem + tolle Geschenke
Zubehdrpaket
P TP PR B
10 %-Gutschein : 15 %-Gutschein : 20 %-Gutschein
auf 1 Artikel : auf 1 Artikel : auf 1 Artikel

vom Weihnachtsmarkt vom Weihnachtsmarkt vom Weihnachtsmarkt
mit Einweisung und Kundendienst | giiltig 24. Nov bis 7. Dez. : giiltig 24. Nov bis 7. Dez. : giiltig 24. Nov bis 7. Dez.

10 RecionaLFIT ANZEIGEN WEIHNACHTSAUSGABE



'ﬂNachtwéG'hterz

D er Nachtwichter geht um — so heifit
es im Dezember wieder in Kallmiinz!
Viele Jahre ist es her, dass in Kallmiinz all-
nichtens ein Nachtwichter fiir Ruhe und

einzigartig und fiir die ganze Familie ein
unvergessenes Erlebnis. Diese Zeitreise soll-
ten Sie sich nicht entgehen lassen.

Bilder: G. Vielwerth

Sicherheit sorgte. Mit Hellebarde und Sig-
nalhorn vertrieb er nachtliche Unruhestif-
ter und hielt nach Brandherden Ausschau.
Bei seinem Rundgang durch die dunklen,
engen Gassen von Kallmiinz gibt er die mit-

m TERMINE
6./13./20./27. Dezember 2019
3. Januar 2020

B TREFFPUNKT

telalterliche Geschichte wieder. Er muss so 17 Uhr an der Vilsbriicke
manche Gefahr und so mancherlei Gesinde m DAUER

abwehren. Begleiten Sie den Nachtwichter ca. 2 Stunden

bei seiner Arbeit, begegnen Sie mit ihm m PREIS

ehrbaren Handwerkern und zwielichtigen
Gestalten und lauschen Sie dabei allerhand
Wissens- und Liebenswertem aus und iiber
Kallmiinz.

Einzel: 8 Euro, Kind 5 Euro

VORANMELDUNG IN DER TOURIST-
INFO, TEL. 09473-7179999, MARKT-
PLATZ 1, TOURISMUS@KALLMUENZ.
Umrandet von schauspielerischen Einlagen DE IST UNBEDINGT ERFORDERLICH.

ist eine Nachtwichterfithrung in Kallmiinz

VORANKUNDIGUNG:

Foto: Klaus Kurz

Freitag, 17.01.2020 und Samstag 18.01.2020, 20 Uhr:
Kabarett Statt-Theater, Regensburg zu Gast im Alten
Rathaus, Kallminz mit ihrem 40sten Programm

»Sie sind alle so bléd und ich bin nicht mal der Chef*
Kartenvorverkauf, TourismusbUro, Marktplatz 1,

Tel. 09473-7179999

Statt-Theater:
Inge Faes, Matthias Leitner, Tobias Ostermeier

WEIHNACHTSAUSGABE RecionaLFIT 11



SHOPPING
SONNTAG

in Dietfurt-bis 17 Uhr

WEINNACHTS-SHOPPING PR

bei Modehaus Gotz im Altmiihltal

Weihnachten steht vor der Tiir! Eine Zeit in der

unsere Hauser von Lichterglanz und Weihnachts-

zauber erfullt sind. Eine Zeit Ihre Liebsten mit
tollen Geschenken zu (iberraschen.

Entgehen Sie dem Weihnachts-Rummel in den
uberfullten anonymen Einkaufszentren in den
GroBstadten. Wir laden Sie und lhre Familie
zum entspannten Weihnachts-Shopping in
unseren Hausern wie Beilngries, Dietfurt und
Kelheim ein. Bei uns wird Shopping mit

tollen Menschen, kulturellen Erlebnissen und
viel Genuss grol3 geschrieben.

Noch keine Geschenkideen? Wir stellen fiir Sie
individuelle Geschenke zusammen, die garantiert
fir unvergessliche Uberraschungsmomente
sorgen. In unserem Hofgarten in Diefturt konnen
Sie Ihren Weihnachtsbummel fortsetzen. Dort
finden Sie unseren Dekoladen Blickfang, unseren
Trachtenshowroom, die Schneiderei Heftstich
sowie das leckere Café Bay.Chi. Lassen Sie sich
bei uns inspirieren und verwohnen,

Ganz nach dem Motto:

Mode Genuss Erlebnis.

Besuchen Sie uns und entdecken
Sie eine besondere Modewelt.

Iwﬁ Gy

und das Gotz Modeteam

~ Dietfurt

Kelheim

; =
Offnungszeiten:
Mo-Mi:  9.00 - 18.00 Uhr www.modegotz.de

Do-Fr: 9,00-19.00 Uhr info@goetzfashion:de
Sa: 9,00 - 16.00 Uhr

" UBERRASCHEN SIE IHRE LIEBSTEN

.

mit tollen Geschenken

EINPACKSERVICE:
Wir verpacken Ihre Geschenke

ALLE GESCHENKE konnen bis 14 Tage nach
Weihnachten umgetauscht werden

IMMER EINE GUTE IDEE
Mode-Geschenk-Gutschein




Kelheimer Christkindlmarkt

vom 13.-22. Dezember in der ,Stadt der 1000 Christbaume*

elheim, die ,Stadt der 1000 Christ-
baume” ladt zum Besuch des Christ-

kindlmarktes, bei freiem Eintritt, ein. Lassen
Sie sich von einem Lichtermeer verzaubern,
genieflen Sie den Spaziergang durch unsere
weihnachtliche Altstadt. Die Vielfalt an gro-
Ben und kleinen Christbiumen ist u. a. auch
vielen ,Christbaumspendern® zu verdanken.
Lassen Sie den Tag mit einem Besuch unse-
res Christkindlmarktes in gemiitlicher Atmo-
sphire ausklingen oder nehmen Sie sich mit
Ihren Kolleginnen und Kollegen eine kleine
Auszeit nach der Arbeit! Viele kulinarische
Schmankerl, Geschenkideen und ein vielfal-
tiges, buntes Bithnenprogramm machen den
Besuch unseres Christkindlmarktes unver-
gesslich. Und wer auf der Suche nach aufler-
gewohnlichen Weihnachtsgeschenken ist,
wird bestimmt fiindig — die individuellen
Stinde inspirieren zu so mancher Geschen-
kidee. Bei leckeren Crépes, Baumstriezel,
Waffeln, Bratwiirstl und Raclette-Broten ist
fur jeden Geschmack das Passende dabei -
und natiirlich gehort die ,Knackersemmel
mit allem” und eine Tasse Glithwein einfach
mit dazu! Es ist der Zauber unserer ,Stadt
der 1000 Christbiaume®, der den Besuch
des familidren und gemiitlichen Kelheimer
Christkindlmarktes zu einem ganz beson-
deren Erlebnis fiir die ganze Familie macht.
Tauchen Sie in unserer weihnachtlich ver-
zauberten Altstadt mit dem beschaulichen
Christkindlmarkt in die Adventszeit ein. Die
Kinder freuen sich auf Karussell und Eisen-
bahn, den Geschichtenerzihler am Sonntag,
15.12. sowie auf weihnachtliches Basteln mit

WEIHNACHTSAUSGABE

dem KiSpi-Team jeweils am Samstag und
Sonntag, wihrend dessen sich die Erwach-
senen in einer geselligen Runde treffen. In
den ,Wechselstinden®, die abwechselnd von
Kindertagesstitten, Schulen oder Vereinen
betrieben werden, gibt es allerlei Selbstge-
machtes zum Kaufen und Probieren. Das
abwechslungsreiche Bithnenprogramm mit
bekannten Bands wie z.B. lost in a bar, The
Two Tones oder 4fun, dem Kelheimer Shanty
Chor oder HookedOnStrings und vor allem
die Vorfiihrungen der Kinder von vielen Kin-
dertagesstitten machen den Besuch unseres
Christkindlmarktes unvergesslich.

Am Freitag, 13. Dezember, wird der Christ-
kindlmarkt um 17 Uhr feierlich mit dem
Jugendorchester Kelheim und Erstem Biir-
germeister Horst Hartmann eré6ffnet. Natr-
lich darf auch der Besuch vom Nikolaus mit
seinem Engel am Eré6ffnungstag nicht feh-
len und das kleine ,Packerl” fiir die Kinder
haben die beiden auch dabei.

OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Samstag von 15-20 Uhr
Sonntag von 13 bis 20 Uhr

Besuchen Sie das weihnachtliche Kelheim,
die ,Stadt der 1000 Christbaume” und genie-
Ben Sie ruhige und entspannte Stunden rund
um unseren Christkindlmarkt.

Nihere Informationen finden Sie auf
www.kelheim.de.

TEXT & BILDER: TOURIST-INFO KELHEIM

»WEIHNACHTS-
BRAUCH’ UND
LICHTERGLANZ*

Ganz besonders freuen wir uns, Sie
zu unserer Kelheimer Weihnachts-
fihrung ,Weihnachtsbrauch’ und
Lichterglanz®“ einzuladen. Erleben
Sie gemeinsam mit der Magd Luzia
bzw. dem Knecht Nikolaus im Rah-
men der szenischen Flhrung ,Weih-
nachtsbrdauch™ und Lichterglanz®
die Altstadt im Lichterzauber. Wir
erzahlen Ihnen Geschichten rund
um den Ursprung des Weihnachts-
festes und weihen Sie in so man-
chen fast vergessenen Brauch aus
dieser ganz besonderen Jahreszeit
ein. Erfahren Sie nicht nur, woher die
Tradition des Christbaums kommt,
sondern auch, wovor Sie sich in den
Raunachten furchten mussen.

m TERMINE
Samstag, 14.12.2019
Sonntag, 15.12.2019
Samstag, 21.12.2019
Sonntag, 22.12.2019
m BEGINN
jeweils um 16.00 Uhr
m TREFFPUNKT
an der Tourist-Info. Gerne kon-
nen Sie sich bei der Tourist-Info
(Tel. 09441 701-234) im Voraus
anmelden.
m PREIS
Einzel: 9,50 Euro
Ermafigt: 7,50 Euro
Familie: 25,00 Euro

Engel Amelie mit Nikolaus
und Biirgermeister Horst Hartmann
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Liebgewonnene Weihnachtszeit

Viele traditionelle Briauche prigen Advent und Weihnachten

D ie stille, ja die staade Zeit ist geprigt von vielen Brauchen, Riten
und Festen. Die Zeit des Wartens auf das Fest der Geburt Christi
(Weihnachten) ist der Advent. Die Kinder (und bisweilen auch die
Erwachsenen) freuen sich ab dem 1. Dezember, wenn sie jeden Tag
bis zum Heiligen Abend ein Tiirchen am Adventskalender 6ffnen und
siiBe oder auch andere Uberraschungen zum Vorschein kommen.
Die vier Kerzen am Adventskranz werden nacheinander an den vier
Adventssonntagen entziindet. Ein fester Termin ist der 6. Dezember
- Bischof Nikolaus besucht zusammen mit seinem Knecht Ruprecht
bzw. Krampus die Kinder. Frither waren im Advent auch noch der
yDammer mit'm Hammer® und die blutriinstige Luzie unterwegs.

In vielen Dérfern, Orten und Stidten gibt es Advents-, Christkindl-
und Weihnachtsmarkte sowie Advents- und Weihnachtssingen bzw.
-konzerte. Adventlich gestaltete Fenster gehoren ebenso mancherorts
inzwischen zum festen Brauchtum. Von besonderer Atmosphire sind
in diesen Wochen die Roratedmter, die ab Weihnachten Engeldmter

Advents-, Weihnachts- und Dreikdnigssingen - hier
die Choryphden beim Dreikdnigssingen 2018 in der
Pfarrkirche Beratzhausen - gibt es in vielen Orten.

Ho- HO- Holen Sie sich
tasglich eine von
12 hiibsch bemalten

Keramik-Krippenfisuren

als gratis Beigabe zu
Ihrem Finkauf* bei uns
inder

ﬂ Arbor Apotheke

natiirlich gesund

Arbor Apotheke - Inh.: Monika Vollmer e.X,
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heiflen. Die Christmette am Heiligen Abend gehért mit zu den feier-
lichsten Gottesdiensten im Jahr. Die Sternsinger bzw. Heiligen Drei
Konige bringen schlieflich zum Jahreswechsel den Segen des Mensch
gewordenen Jesuskindes in die Hauser. Die Christbaumversteige-
rungen der Vereine beenden dann quasi die weihnachtliche Festzeit.

TEXT: MB

(1) Taglich eine Krippenfigur pro Einkauf*

{*ab 10€ Warenwert, gilt an Werktagen

und nur fiir nicht rezeptpflichtiges,

lagerndes Artikelsortiment).

Nur sclange der Vorrat reichit

Riedenburger Str. 4, 93155 Hemau - 38 094919523820 - facebook.com/arbor.apotheke

WEIHNACHTSAUSGABE

Foto: privat



Riedenburg im Weihnachtszauber

Riedenburger Christkindlmarkt und Adventskalenderaktion

Auch in diesem Jahr kénnen Sie sich von
7.-8. Dezember auf den romantischen
Riedenburger Christkindlmarkt am weih-
nachtlich verzauberten Marktplatz freuen.
Die Vielfalt an kulinarischen Spezialititen
lasst fir Genussliebhaber keine Wiinsche
offen. Lassen Sie sich von den verlockenden
Diiften verfithren und lauschen Sie dabei den
weihnachtlichen Klangen. Ein entspannter
Plausch mit Freunden und Bekannten ist
eine gute Gelegenheit, sich eine Pause vom
Alltag zu gonnen und die weihnachtliche
Atmosphire auf sich wirken zu lassen.

Kinderaugen werden durch die feierliche
Eroffnung durch das Christkind am Sams-
tag und den Besuch des Nikolauses am
Sonntag zum Leuchten gebracht. An beiden
Tagen wartet zudem am Christkindlpostamt
ein Engel mit dem beliebten Poststempel

—

RIEDENBURG

Natuv + Kultur - Exiebais
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www.riedenburg.de

vom Christkind héchstpersonlich auf die
Waunschzettel der Kinder. Es freut sich jetzt
schon darauf, jeden einzelnen eingeworfe-
nen Brief zu beantworten.

ADVENTSKALENDERAKTION

Grofles Highlight von 1.-24. Dezember ist
die Riedenburger Adventskalenderaktion
am Alten Rathaus, welche heuer bereits in die
funfte Runde geht. Wie auch im vergangenen
Jahr méchten wir uns mit Thnen mit einem
bunten Potpourri aus feierlichen, besinnli-
chen und unterhaltsamen Programmpunkten
an der Adventszeit erfreuen und Tiirchen fiir
Tirchen auf Heilig Abend einstimmen. Die
unterschiedlichsten Gaumenfreuden sorgen
dabei fiir wohlige Warme und Genussmo-
mente. Alle Aktionen, die Donnerstag bis
Sonntag jeweils stattfinden, sind dank der
tatkriftigen Unterstiitzung aller teilnehmen-
den Riedenburger
Gewerbetreiben-
den, Vereine, Grup-
pen und Organi-
sationen fur die
Besucher/-innen
kostenlos.

Alle Einnahmen
werden natiirlich
wie in den vergan-
gen Jahren auch
gespendet.

Die Stadt Rieden-
burg freut sich
schon jetzt dar-
auf, Sie bei der

Veranstaltungsreihe ,Riedenburger Advents-
kalender” sowie am traditionellen Christ-
kindlmarkt begriifien zu diirfen und wiinscht
Thnen eine besinnliche Vorweihnachtszeit.

Kontakt und Informationen:
TOURIST-INFORMATION RIEDENBURG
Marktplatz 1, 93339 Riedenburg

Tel: 09442 90 50 00, Fax: 09442 90 50 02
E-Mail: touristik@riedenburg.de

TEXT: TOURIST-INFORMATION RIEDENBURG

VERANSTALTUNGSHINWEIS:

I{ !‘I'le)'l 4 \ Bl !l?i.‘

PASSAUER
HOLLENGEISTER

23. NOVEMBER, 18 UHR

SEEBUHNE

¢ Perchten Meet & Greet ¢ Kulinarische Schmankerl

WEIHNACHTSAUSGABE

Bild: Stadt Riedenburg



Hotel-Gasthof ,Zur Krone Prunn*

HOTEL - GASTHOF Prunner HauptstraRe 13

w 93339 Riedenburg
Tel. 09442 1507 I a n e I
ZUR KRONE PRUNN gasthof-krone-prunn@t-online.de

or oW

TEL 094421507

www.hotel-zur-krone-prunn.de

Fax 09442 3158 Gastwirtschaft . Hofvermarktung
Ab 17. November: PartyserVice

sonntags Gansebrust und frische Entenviertel

3k 3k sk sk k
Weihnachten:
Heiliger Abend geschlossen, 1.42. Weihnachtsfeiertag gedffnet,
Silvester und Neujahr geo6ffnet
3k 3k k sk k
Ab 8. Januar bis Ende Méarz 2020:
Grofles Nudelbuffet zum satt Schlemmen

3k 3k sk sk k

Ab November bis Ende Marz: Montag Ruhetag

Geniefien ,

Erholen -
Natur erleben gy

Kesselfleischessen

Freitag:

29.11./06.12./20.12.2019
10.1./31.1./14.2./21.2./13.3./20.3. 2020

Samstag:

23.11./14.12.2019
18.1./25.1./08.2./29.2./07.3./28.3.2020
Beginn jeweils

Freitag um 19.00 Uhr, Samstag um 11.00 Uhr

service film
mehringer Nur mit vorheriger Anmeldung bis Dienstag vor dem
jeweiligen Termin. Bei Gruppen ab 25 Personen weitere
Termine nach Vereinbarung moglich.

Anderungen vorbehalten.

Wir schlachten selbst und wursten frisch.

Besuchen Sie unseren Hofladen

Offnungszeiten:

Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Samstag 8.00 - 12.00 Uhr

Filmaufnahmen
Luftaufnahmen
Filmtransfer

Partyservice mit Zeltverleih (10 x 5 m)

Josef Tratner jun.
Perletzhofen 11 - 93339 Riedenburg
Telefon 094 42-427 97 82

E-mail: hofvermarktung.tratner@web.de

Ostlandweg 1 - 82345 Dielfurt
08464 9366 - www.sfm-mehringer.de
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Romantik in Beratzhausen

Weihnachtsmarkt mit Krippen- und Hobbyausstellung am 7. und 8. Dezember

er romantische Weihnachtsmarkt findet

heuer bereits zum 10. Mal am Standort
Schlosshof statt. Dieser Standort vor dem
Zehentstadel hat sich voll bewiahrt.

Die malerische Kulisse, die geschmiick-
ten Weihnachtsbuden neben offenen Feu-
erstellen und der romantische Schlosshof
mit entsprechen-
der Beleuchtung
unter Einbeziehung
des historischen
Zehentstadels sor-
gen fiir das passende
Ambiente. Der von
der Gemeinde
gestiftete Christ-
baum vor dem
,Baderhiusl“ und
die harmonische
Beleuchtung run-
den das zauberhafte
Bild ab. Geschichte,
Kultur, Kirche,
Musik, Vereine und
Biirgerschaft sind in
die Veranstaltung
mit eingebunden.

Feiertage  sind
Atempause fir die
Seele. Wir leben in
einer Zeit des eili-
gen Miifligganges. Allgemein ist die Hast,
weil jeder auf der Flucht vor sich selbst ist.
Lassen wir an diesem Weihnachtsmarkt fir
ein paar Stunden die Seele baumeln zwi-
schen Glihwein und Bratwurstduft. Nur
durch einen Besuch der Biirgerschaft erhalt
diese Veranstaltung das notwendige

Flair. Gehen wir gemeinsam hin!

Im Zehentstadel werden von ca. 20
Ausstellern ihre Hobbyarbeiten pra-
sentiert. Die grofle Krippenausstel-
lung auf 12 Metern Lange bildet neben
dem Zehentstadl-Café den Mittel-
punkt im 1. OG des Zehentstadels.
Zudem befindet sich im Biirgersaal
eine Stickereiwerkstatt. Neben den
Krippen wird die Ausstellung erginzt
durch Angebot von Designerschmuck, Pri-
sentation von Dampfmaschinen, Holz-Deko-
Artikel, Darstellung von Drechslerarbeiten,
Holzschnitzereien, Imkereiprodukten.

18 RecioNALFIT

Zudem findet am Zehentstadel wihrend des
Weihnachtsmarktes eine Buchvorstellung
von Herrn Werner Rotzer statt. ,Wias halt
gwen is. Es werden Erlebnisse von Beratz-
hausener Originalen vorgestellt, Kriegser-
lebnisse geschildert, Ereignisse mit dem
Gesangsverein und die ehemalige Beratz-
hausener Post vorgestellt.

Bratwurst und Glithweinduft ist ein Muss
fir den Christkindlmarkt. An den 15 Ver-
pflegungsstinden im Freien erhalten die
Besucher selbstverstindlich die ,Kna-
ckersemmel mit allem“ von den ortlichen
Metzgereien. Vom Raclettkise sowie hoch-

29

Nur durch einen Besuch der

Birgerschaft erhdlt diese Veranstaltung

das notwendige Flair.
Gehen wir gemeinsam hin!

Herbert Liedkte, Vorstand ARGE

wertigem Kiseverkauf fithrt das Angebot
hin zu warmen, gerducherten Bratwiirs-
ten, Crépes, Flammkuchen, Drahde-
wixpfeifer] uvm. Die stilvoll gestalteten

Gluhweinbuden, die offenen Feuerstellen
mit Sauerkirsch-/Bratapfelpunsch oder
hochwertigen Schnipsen der Marke
»Prinz” sind der ideale Treffpunkt fiir gute
Gespriche und Pflege der Gesellschaft.
Zudem werden zu den Heif3getranken noch
selbstgemachte Likore angeboten. Es ist fiir
jeden Geschmack was dabei!

Die Kinderbastel-
werkstatt befindet
sich im Fernseh-
raum im Zehentsta-
del, und die ,kleinen
Engel® werden am
Sonntag ab 14 Uhr
beschiftigt. Unter-
haltungshighlight
fiir die Kinder durf-
ten die Kutschen-
fahrten am Sonntag
durchs Labertal
werden. Ein tolles
Pferdegespann steht
ab 14 Uhr am Kirch-
platz kostenlos fiir
die Kinder bereit.
Zudem ist am
Sonntag ganztigig
neben dem Bader-
hiusl ein Gehege
mit vier Alpakas
— damit wird der
Besuch fir die Kinder noch interessanter.
Sogar der hl. Nikolaus kommt am Nachmit-
tag zu Besuch und wird die Kinder mit klei-
nen Geschenken tiberraschen.

Musikalisch wird der romantische Weih-
nachtsmarkt am Samstag durch die
Blaskapelle Beratzhausen begleitet.
Anblasen nach der Vorabendmesse.
Am Sonntag findet ab 17 Uhr das
Adventsingen in der Pfarrkirche
statt: ,So klingts und singts aus
dem Labertal®. Chére und Musik-
gruppen prasentieren unter Mode-
ration von Monsignore Dunst
musikalisch den Beratzhausener
Advent. Anschlieffend musikali-
sche Begleitung durch die Tan-
grintler Jagdhornbliser.

TEXT: HERBERT LIEDTKE
BILD: MATTHIAS BEER

WEIHNACHTSAUSGABE



Sonntag, 1.12.2019

4a/v¢zn55marké *
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*.1. Advent
" 13 bis 20 Uhr

¥ Eréffnung 14.30 Uhr Marktplatz

Q\(
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Reisebiuro Dickbauer

7y - 20 IR
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REISEBURGC DICKBAUER OrFUNGSZEITEN:

Bahnhofstrafie 7
97331 Parsberg

Montag - Freitag
8.30 - 18:00 Uhr

Tel.: 09492.905152
E-Mall: info@reisebuero-dickbauerde
facebaok.com/ReisebueroDickbauer

Samslag
9:30 - 12:00 Uhr

Perfekter Augenaufschlag!

Permanent Makeup im Kosmetikstudio Schoder

ollen Sie Augenbrauen, Lippen und Lider dauerhaft gestylt

haben? Mit Permanent Makeup schenken Sie sich das tigli-
che Styling. Augenbrauen sehen damit perfekt aus, Lippen wirken
frischer und jugendlicher, Augen erhalten einen verfiihrerischen
Ausdruck.
Wer sich fiir eine solche Verschonerung entscheidet, wird zunichst
von Marianne Schoder beraten, denn Permanent Make-up ist eine
Sache fir den Profi. Viele Frauen interessieren sich schon seit Jah-
ren dafiir, wissen jedoch nicht, welchem Anbieter sie vertrauen
kénnen - schliefillich geht es um etwas sehr Wertvolles: ihr gutes
Aussehen. Die rein mineralischen Pigmentierfarben Risoft Colors,
die im Kosmetikstudio Schoder zum Einsatz kommen, erméoglichen
jeder Frau ein natiirliches Pigmentierergebnis. So erhalten Kundin-
nen in ihren Wunschfarben genau das Permanent Make-up, das sie
sich fiir ihren Look vorstellen. Mit den speziellen Techniken ist eine
pigmentierte Augenbraue kaum mehr von einer natiirlichen zu unter-
scheiden. Jedes Hirchen wird einzeln gezeichnet, dies erméglicht
ein nattirliches Ergebnis. Die Augen kénnen durch ganz verschie-
dene Techniken betont werden: angefangen bei einer dezenten Wim-
pernkranzverstirkung, die das Auge perfekt unterstreicht, bis hin zu
einem modellierten Lidstrich, der die Form der Augen positiv verin-
dert. Die Lippen werden durch Permanent Makeup entweder optisch
hervorgehoben oder einfach wieder klar konturiert.

WEIHNACHTSAUSGABE
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Permanent Make-up

Gehlen Sie auf Nummer sicher
und geben dem Weihnachismann
den Tipp, dass Sie sich ein
Permanent Make-up von Riso
wiinschen - oder mochten Sie wieder
einen Kochtopf geschenkt bekommen?

Die ersten 15 Anfragen erhalten
einen Gutscheinwert
von 25,- € on top.

Ihr Privates Kosmetikstudio 0 94 93 10 29

Bayerwaldstr. 13 - 93176 Beratzhausen GeSChen k
Tel. 09493 /10 29
Donaustr. 1 - 93309 Kelheim fg “tSCheme
Tel. 09441/ 174 69 41 ur Lider, Lippen
Mail: kosmetikstudio-schoder@t-online.de oder
www.marianne-schoder.de ugenbrayen
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ROMANTISCHER WEIHNACHTS-
MARKT IN BERCHING

lljahrlich findet am 3. Adventswochenende der romantische

Weihnachtsmarkt mit mehr als 70 Anbietern statt. Das mittel-
alterliche Ambiente gibt dem Markt ein besonderes Flair, und die
Krippenausstellung im historischen Obergeschoss des Kulturhau-
ses Schranne ist ein Highlight der Veranstaltung.
Im Rathaus-Innenhof erwartet Sie eine Krippe mit lebensgrofien
Figuren und Schafen. Fiir Kinder bieten wir jedes Jahr im Rathaus-
Erdgeschoss eine Bastel- und Malstube, Kutschfahrten und eine Kin-
derandacht in der St. Lorenz-Kirche mit Lichterzug in die Innenstadt
an. Im Rathaus und in der Sparkasse finden verschiedene Ausstel-
lungen und Vor-
fuhrungen statt.
Weihnachtliche
Klinge von Ge-
sangs- und Musik-
gruppen aus der
Region umrahmen
den Weihnachts-
markt an beiden
Tagen.

WAS FINDEN SIE WO ?

KONZERTE IN DER STADTPFARRKIRCHE

B Sa, 16.30 Uhr, Gospelchor Neumarkt

B So., 17.00 Uhr, Adventskonzert mit Harfenist Michael David

KINDERWEIHNACHT IM UND UMS RATHAUS

B Kinder basteln fur Weihnachten

RATHAUS-RUCKGEBAUDE (SCHRANNE)

B Krippenausstellung, Sa. u. So. ab 13.00 Uhr geoffnet

B Kaffee und Kuchen

RATHAUS-INNENHOF

B Krippe mit lebensgrofien Figuren und echten Schafen

RATHAUS-ERDGESCHOSS UND 1. STOCK

B Radioausstellung im Erdgeschoss

B Modelleisenbahnausstellung im 1. Stock

SPARKASSE - FOYER

B Ausstellung und Vorfithrung von Handwerkskunst

BUHNE

B Musikalisches Rahmenprogramm mit Choren & Instrumental-
gruppen aus der Region

B Kutschenfahrten fiir Kinder am Sonntag ab Bithne

B Kindereisenbahn am Reichenauplatz

m TERMIN

14./15. Dezember 2019, Sa. 16-21 Uhr, So. 13-19 Uhr
m INFOTELEFON

08462 2165
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Prinzenpaare, Zigeunerbaron,
Chinesenkaiser & Kirmweiber

Der Fasching steht schon
im November in den Startlochern

Der 11.11. ist bekanntlich nicht nur der Gedenktag des Heili-
gen Martin, sondern auch der Start der narrischen Zeit, des
Faschings, der diesmal bis zum 25. Februar 2020 dauert.
Am oder um den 11.11. prasentieren die Faschingsvereine
und -gesellschaften ihre Prinzenpaare der Offentlichkeit,
bisweilen halten sie danach (bis zum ersten Advent) auch
ihre Balle zur Inthronisation der Tollitaten und Lieblichkei-
ten ab. Besonders spannend wird es in ,Bayrisch China“
Dietfurt, wo Kaiser Fu-Gao-Di (Manfred Koller) sein Amt
nach dem letztjahrigen Fasching niedergelegt hat. Man
darf also gespannt sein, wer sein Nachfolger wird und wie
dies die Dietfurter zelebrieren.

Eine Besonderheit gibt es in Riedenburg mit dem Zigeu-
nerbaron oder auch der Zigeunerbaronin. Auch hier wird
das Ratsel erst zum Faschingsbeginn geldst.

Gesetzt ist aber ein Brauch in Hemau, den es dort schon
seit dem Jahr 1923 gibt: der Zug der Kirmweiber, die in der
Tangrintelstadt alljahrlich am Sonntag nach Dreikdnig

(12. Januar) die funfte Jahreszeit ankindigen. Auch wenn
dann bereits die ersten Faschingsballe stattgefunden
haben.

TEXT: MB

Seit 1923 verkiinden die Kirmweiber in Hemau den Beginn
des Faschings.

WEIHNACHTSAUSGABE

[as}
>
5
=
o
s



WEIHNACHTSAUSGABE

WINTERMARKT ALTMANNSTEIN

Vom 22. bis 24. November findet der 7. Altmannsteiner
Wintermarkt im Garten und Stadel des Marktmuseums in
der MUhlgasse in Altmannstein statt. Entdecken Sie bei
anheimelndem Feuer- und Kerzenschein viele Dinge fur
Haus und Hof, Leib und Seele. Ausgewahlte Aussteller bie-
ten besondere Geschenkideen, schéne Weihnachtsdeko-
ration, Kulinarisches, Gliuhwein und andere Spezialitaten.
In unserem Frauenbund-Café erwarten Sie hausgemachte
Kuchenvariationen, Kaffee und Tee. Verabreden Sie sich
mit Freunden zum Bummeln und Entspannen in gemutli-
chem Ambiente mit stimmungsvoller Live-Musik!

NEU: IN DIESEM JAHR finden Sie am Sonntag die Aus-
stellung ,,Frauenzauber” im Blrgersaal im Rathaus sowie
eine ,,Magische Seifenblasen-Show* fur Kinder mit Maria
Rinaldi im Pfarrsaal. Das vollstandige Programm finden
Sie unter www.altmannstein.de!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bap
GOGGI.NG‘
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Samstag, 7.12. und
Sonntag, 8.12.2019

. »Lichterglanz & Budenzauber*

Bad Gégginger Adventsmarkt am Kurhaus

Besondere Attraktionen:

%* Viele Kinderaktionen an beiden Tagen

% Krippe mit lebensgrofien Figuren und echten Tieren
% Unterhaltsames Eisstockschieflen fiir Grof§ und Klein
% Bodenfeuerwerk mit Musik am Kurhaus

¥* ,,Weihnachtsgeschichten prisentiert von Martin Gruber

' r Programm siehe Flyer oder
Martin Gruber 1 O 0

www.bad-goegging.de/adventsmarkt
Jahre ,,Bad*

Tourist-Information - Tel. 09445 / 9575-0 - www.bad-goegging.de [t

29.03.2020 : 17.-20.05.2020
4 Tage AufDon Camillos Spuren 385,-€ : 4 Tage Mostviertel 495;=€

23.-30.03.2020
8Tage Pilgerreise Israel 1.795,- € : 23.-25.05.2020

- Genuss und Tradition

29.03.-01.04.2020 : 3Tage Narzissenfest Bad Aussee 345,- €

4Tage Insel Krk  28.-31.05.2020
05.-10.04.2020 : 4Tage Matterhorn - Zermatt

6Tage Verwohntage Bad Heviz 499,-€ : R hlanc S €
: 01.-08.06.202
19.-23.04.2020 08002020

STage Wohifiihitage 565, € : 8Tage BadeurlaublInselKrk  625,-€

Bad Langensalza 10.-14.06.2020
07.-10.05.2020 : STage CinqueTerre
4 Tage Muttertag Istrien S : 28.06.-01.07.2020
08.-10.05.2020 : 4Tage Gardasee—Ledrosee— 395,-€

3Tage Muttertag Schwarzwald Iseosge

14.-17.05.2020 2 y
4 Tage GrachtenlandHolland  495,-€ : * AD VENT
14.12.2019
Auskiinfte und das komplette Reiseprogramm 2020 L s (7
erhalten Sie bei: Bauml Reisen GmbH & Co. KG Wel;";‘arh“g‘aﬂ‘t a"li
Am Westring 1, 85104 Lobsing, Tel. 084 03 92 90-0 chloss Gutenec
info@baeuml-reisen.de, www.baeuml-reisen.de PAS 30,-€
P . _— ) .0 # - Weihnachtsmarkt
Gerne organisieren wir auch Vereins-, Schul " Niimberg & Gut Wol ———

oder individuelle Gruppenreisen fiir Sie. -
Wir freuen uns auf lhren Anruf! 35,00 €

Zum Jubilaum
kostenlos baden

Die Limes-Therme hat allen Grund
zu feiern! 40 Jahre jung und dabei so
modern, attraktiv und vitalisierend
wie nie zuvor. Lernen Sie jetzt die
Limes-Therme kennen & schdtzen.
Wir schenken lhnen 2,5 Stunden.
Badevergniigen am 21. Dez. 2018.
Kommen Sie vorbei und genief3en
Sie das prickelnde Badevergniigen
im Thermal-Mineralwasser mit der
Heilwirkung aus der Tiefe.

Dartiber hinaus kdnnen Sie sich auf
ein tolles Rahmenprogramm freuen.
Sie sind herzlich eingeladen.

Jahre

Limes-Therme - Am Brunnenforum 1
93333 Bad Gdgging - Info: 09445 2009-0
www.limes-therme.de IHRE GESUNDHEITSTHERME
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Im Garten & Stadel des Marktmuseums sowie
im Pfarrsaal und Bi’irgersaal in Altmannstein

\ 221201 /iy \ 24112019 )
I7 21Uhr /4 23112019 | \ 12515 Uhr /4
E [5-21 Uhr /4

Besuch vom Nikolaus - Buntes! Buhnen und Kmderpmgramm Geschenke und ldeen rund ums Fest




Was machen
denn die anderen so?

Adventsbriuche in unseren europiischen Nachbarlindern

13. DEZEMBER
SCHWEDEN, NORWEGEN

LUZIAFEST

In Schweden, wo diese Tradition auch ihren
Ursprung hat, wird am 13. Dezember das
Luziafest gefeiert. In den christlichen Kir-
chen ist dies der Gedenktag der heiligen
Lucia, vor der Gregorianischen Kalender-
reform fiel mit diesem Datum auflerdem
der kiirzeste Tag des Jahres zusammen —
mit Lucia begann die Zeit des Lichts. Heute
hat das Luciafest in Skandinavien nur noch
wenig kirchlichen Charakter. An Schulen,
in Kindergirten und in Altenheimen singen
Kinder in weifien Gewdndern das Lucia-

lied. Ihnen voran geht die Lucia-Braut mit /
einem Kerzenkranz auf dem Kopf. Als tra- ... 7
ditionelles Gebdck zum Luciafest diirfen 4

Lussekatter (Luciakatzen) nicht fehlen.

GEBOREN WURDE DIE

HEILIGE LUCIA IM JAHR Z
281 IN SIZILIEN!
y

Hier wird die heilige Lucia als Lichterkdnigin, die armen
Menschen ihr Vermégen vererbte, geehrt. Um sie zu
empfangen, stellen viele Kinder eine Tasse Milch und

Brot fiir Lucias Esel vor die Tir.

Am Tag vor Heiligabend, dem 23. Dezember, verkleiden
sich viele Kinder als Hirten und ziehen von Haus zu Haus,
singen Lieder und spielen Instrumente und bekommen
dafiir StBigkeiten.

Am 25. Dezember kommt dann endlich das Jesuskind
»Il Bambinello Gesu“ - meist friih am Morgen. Wenn die
Kinder aufstehen, finden sie ihre Geschenke vor der Zim-
mertilir oder unter dem Tannenbaum neben der Krippe.

Die Danen
haben eine ganz eigene
Gemutlichkeit, die mit der Jule-
hygge, dem wohligen Weihnachtsge-
fahl, ihren Hohepunkt erreicht. Dazu tragen
auch die Julkuchen aus Hefe bei, die Uberall in
Skandinavien im Advent gebacken werden.
Die schéne Weihnachtsstadt Tondern nahe der
deutschen Grenze ladt dazu ein, einen Blick in
danische Gepflogenheiten zu werfen:
Dort herrscht in der berGhmten ,,Alten
Apotheke* das ganze Jahr Uber
Weihnachten! Gucken?
det-gamle-apotek.dk

yDinner for One”

ist Teil der norwegischen Vorweihnachtstradition

und wird dort bereits am 23. Dezember ausgestrahlt!

Im streng

katholischen
Polen fasten
die Menschen
wahrend der
Adventszeit, die
Enthaltsamkeit
wird dann mit
einem pracht-
vollen Mahl an
Heiligabend
beendet.

In Holland ist das groBe Fest mit der Bescherung
an Sinterklaas, dem 6. Dezember. Bereits am
Vorabend wird dieses Fest mit einem opulenten

Mahl eingeldutet.

WEIHNACHTSAUSGABE

England

Mehr symbolische als religiose Brauche
gibt es auf der britischen Insel: WEIH-
NACHTSKARTEN hingt man an Wische-
leinen, die quer durchs Zimmer gespannt
werden, mit Klammern auf.

Als unverzichtbar gilt es, einen MISTEL-
ZWEIG tiber einer Tir anzubringen. Das
hat eine lange Tradition, denn Mistel-
zweige sind ein Symbol fiir Frieden: Tra-
fen sich frither zwei Feinde unter einem
Mistelzweig, umarmten sie sich. Mittler-
weile wird der Brauch liebevoll abgewan-
delt: Kiisst sich ein junges Parchen unter
dem Mistelzweig an Weihnachten, wird
es heiraten.

TEXT: VERENA LINDNER

RecionaLFIT 23



Weihnachtsmarkt in Painten

Vorweihnachtliches Ambiente am Marktplatz

m Samstag, den 30. November findet
von 15.00 Uhr bis 22.00 Uhr der Paint-

ner Weihnachtsmarkt statt.

Die 22. Auflage dieser mittlerweile schon
traditionellen Veranstaltung wird auch in
diesem Jahr mit den Weihnachtsbuden

Weihnachtliche Stimmung am Paintner
Weihnachtsmarkt

zwischen Ringweg und EDEKA-Markt am
neugestalteten Marktplatz fiir vorweihnacht-
liche Stimmung sorgen.

Neben den zahlreichen Buden mit aller-
lei weihnachtlichen Geschenkideen sorgen
auch Glithwein, Knacker vom Grill, Geback
und viele andere Leckereien dann wieder
fir einen stimmungsvollen Auftakt zum
1. Advent.

Musikalisch umrahmt wird der Markt unter
anderem von der ,Viel Harmonie® aus Rie-
denburg. Der Markt Painten lidt dazu recht
herzlich ein und hat fiir die kleinen Besucher
auch den Nikolausbesuch gegen 17.00 Uhr
auf dem Programm.

TEXT & BILDER: MARKT PAINTEN

Der Nikolaus kommt zu den kleinen
Marktbesuchern

PICCOLO

Pizza : Pasta -

B Taglich frische italienische und deutsche Kuchen
B Montag bis Freitag von 11.00-14.00 Uhr wechselnde Mittagsangebote fiir 6,90 €
B Wir empfehlung uns fiir Ihre Veranstaltung!

B www.ristorante-piccoloamore.de ... Wir sind auch auf Facebook

Inhaberin: Diana Eichenseer
BrandhofstraBBe 7 - 93351 Painten
Tel. 09499 357
OFFNUNGSZEITEN:

Montag bis Samstag

Dolce

Sonntag von 11.00 bis 22.00 Uhr

Vir freson o ss 55!

von 11.00 bis 14.00 Uhr und
von 17.00 bis 22.00 Uhr

24 RecloNALFIT
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ADVENTSZAUBER IM SCHATTEN DER ALTEN PFARRKIRCHE

D er Kirchplatz in Saal a.d.Donau wird sich am 3. Adventswochen-
ende wieder in eine festliche kleine Budenstadt verwandeln. Im
Schatten der alten Pfarrkirche erleben Sie eine stimmungsvolle Atmo-
sphire, liebevoll geschmiickte Buden mit einem vielseitigen Angebot:
Geschmackvoller Weihnachtsschmuck, handgefertigte Schitze und

Programm am Samstag,
14.12.2019, 15:00 - 21:00 Uhr

15:00 Uhr

|

_ Saaler
Christkindimarkt

Eréffnung des 5. Saaler Christ-
kindimarktas,
Stan des Budenbeinebs

14. und 15. Dezember 15:30 Waeihnachtiiche Musik durch die
i - Musikwerkstatl, Begrafiung durch

ab 15:00 Uhr 17:00 Uhr  den 1. Biirgermeister Nerb

17:00 Weihnachtliche Musik mit der
- Gruppe Friends of Music®

21:00 Uhr
Gegen kommi der Nikolaus mit der
18:00 Uhr  Kutsche und beschenki die Kinder

Programm am Sonntag,
15.12.2019, 15:00 - 20:00 Uhr

Waihnachtliche Musik mit der

- Saaler Blechblosn

19:00 Uhr

16:00 Unr  Morfihrung durch die Kinder des
Saaler Kindergartens _Frohliche
Heide®

18:00 Uhr  Auftritt der Didgendoo-Gruppe
Rolf, Mane und Sepp

18:30 Uhr  geplant: Verteilung des

Friedenslichtes durch die
Pfadfinder Saal

beilngries

bezaubert

Beilngrieser

Weihnachtsmarkt 2019

1. Adventswochenende
29.11. bis 1.12.2019

Freitag und Samstag 16:00 bis 22:00 Uhr
Sonntag 14:00 bis 20:00 Uhr

yverkaufsoffene?
Andreas-

sonntag am
24.11.2019

12:30 bis 17:30 Uhr

2. Adventswochenende
6.12. bis 8.12.2019

Freitag und Samstag 16:00 bis 22:00 Uhr
Sonntag 14:00 bis 20:00 Uhr

[ facebook.com/beilngries.de
(G) beilngriestourismus
www.beilngries.de/
weihnachtsmarkt

Naturpark
@ Altmilhital
=

WEIHNACHTSAUSGABE
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Geschenkideen und verschiedene Sorten Glithwein locken ebenso
wie die vielen kulinarischen Leckereien der ortlichen Vereine und
Einrichtungen. Wer auf der Suche nach auflergewdhnlichen Weih-
nachtsgeschenken ist, wird bestimmt fiindig.

Auch Kinderherzen schlagen héher: Der Niko- ":."W"-LKOMMEJ"':

laus kommt mit dem Knecht Ruprecht und sei- BEIM SAALE =
nen Engeln am Samstag gegen 18.00 Uhr mit CHRISTKINDL-
der Kutsche angereist und beschenkt die Kin-

%, MARKT 2019,
der mit StiBigkeiten. In einer Bastelecke kénnen ™
Kinder unter Anleitung Kunstvolles gestalten. Ein
Spielbereich aus Stroh geh6rt mittlerweile zum festen
Programm.

Der Saaler Christkindlmarkt lenkt mit seinem auflergewohnlichen
Charakter und seinem adventlichen Begleitprogramm den Blick auf
die Bedeutung des nahenden Fests. An beiden Tagen wird weihnacht-
liche Musik zu héren sein. Die Musikwerkstatt Saal und die Gruppe
yFriends of Music”“ werden am Samstag das musikalische Programm
gestalten. Am Sonntag eroffnet die Blaskapelle ,Saaler Blechblosn® um
15.00 Uhr den Markt. Anschlieflend gilt die Aufmerksamkeit unseren
Kleinen. Die Kinder des Saaler Kindergartens ,Frohliche Heide" wer-
den um 16.00 Uhr die Besucher mit ihrem Auftritt begeistern. Die
Digeridoogruppe mit Rolf, Mane und Sepp erganzt um 18.00 Uhr das
musikalische Programm. Fiir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt.

OFFNUNGSZEITEN:
14. Dezember 15-21 Uhr, 15. Dezember 15-20 Uhr

WEINE ENTDECKEN & GENIESSEN

Weinhindler Rudolf Zitzelsberger legt groflen Wert auf den direkten
Kontakt zu den Weingiitern. Mit vielen Winzern arbeiten das Wein-
kontor und seine Mitarbeiter bereits seit 30 Jahren zusammen. Hier
tinden sich ausschliefSlich Weine aus Europa, die zunichst im Wein-
gut verkostet werden. Dabei setzt man auf bekannte oder auch weni-
ger namhafte Weingiiter abseits der ausgetretenen Pfade, sofern die
Weine den Qualitits- und Geschmacksanforderungen entsprechen.

Grof3er Beliebtheit erfreuen sich auch die Veranstaltungen des Hau-
ses: Die HAUSMESSE AM 16.11.19 mit vielen europdischen Winzern
oder der regelmifig stattfindende JOUR FIXE, ein Kochevent mit
Wineparing und wechselnden Kéchen aus der Region, ist ein Treff-
punkt fiir Geniefler und Weinfreunde.

Ll)a“kp“"‘of

mzm;,

Verschenken Sie Genuss
aus unserem Onlineshop!

WEINE
SPIRITUOSEN
FEINKOST

Offnungszeiten:

Mi - Sa 10-18 Uhr

LaberstraBe 7a // 93161 Sinzing
Tel.: 0941 3075755

www.weinkontor-sinzing.de Wi
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Digitales Grinderzentrum Parsberg

Férderbescheid-ﬂbergabe durch die Minister Aiwanger und Fiiracker

Is aufstrebendes Mittelzentrum
5y im siidlichen Landkreis Neu-
markt und dem angrenzenden Landkreis
Regensburg haben wir uns — um den
Bereich Wirtschaft und damit hochquali-
fizierte Arbeitsplitze im lindlichen Raum
abzudecken - fiir den Standort eines Digi-
talen Griinderzentrums in Parsberg/Lup-
burg beworben’, betonte der Biirgermeister
der Stadt Parsberg, Josef Bauer, weil Digita-
lisierung mehr bedeutet als nur Glasfaser-
leitungen zu verlegen.

Die zentrale Lage zwischen den Verdich-
tungsriumen Nirnberg und Regensburg
bietet erhebliches Potential. Durch die
Ansiedlung des Technologiecampus Pars-
berg-Lupburg, als Kooperationsstandort
der OTH Regensburg und der TH Deggen-
dorf, entstehen hier die idealen Bedingun-
gen fir Innovationen. Die Stadt Parsberg
wird gemeinsam mit den beiden ansissi-
gen Hochschulen die besten Voraussetzun-
gen bieten konnen, um die Wirtschaft in der
Region zu stirken.

Unternehmensgriinder im digitalen Wan-
del legen hier den Grundstein fir ihre

von links: Professor Dr. Peter Sperber, Professor Dr. Ralph Schneider, 1. Blirgermeister
Josef Bauer, Staatsminister Albert Fiiracker, Landrat Willibald Gailler,
Staatsminister Hubert Aiwanger, Regierungsprasident (Oberpfalz) Axel Bartelt

kiinftige Entwicklung. Das Griinderzent-
rum wird somit zum attraktiven Standort
tir Hightech Firmen, die sich um den Tech-
nologiecampus ansiedeln méchten. Bereits
im Vorfeld haben viele Sponsoren durch

NEUE INNOVATIONS-STANDORTE
AM CAMPUS & PARSBERG NORD

e von 1.000 bis 15.000 m? zu glinstigen Konditionen

MITTENIN .
BAYERM

26 REecionALFIT

e direkt an der Autobahn A3
und Bahnlinie Regensburg-Nurnberg

e Infrastruktur eines modernen Mittelzentrums

e Innovationsnetzwerk durch Technologiecampus
und Digitales Grinderzentrum

WEITER AUSKUNFTE:

Stadt Parsberg, Alte Seer Str. 2, 92331 Parsberg
Ansprechpartner: Herr Erdinger, Tel. 09492 / 9418-22,
Fax: 09492 / 9418-622, E-Mail: erdinger@parsberg.de

ihre tatkriftige Unterstiitzung bezeugt,
wie wichtig Digitalisierung und damit die
Verflechtung der regionalen aber auch der
tiberregionalen Wirtschaft ist.

Bei der offiziellen Ubergabe der Forder-
bescheide durch die beiden Saatsminister
Hubert Aiwanger fiir Wirtschaft und Lan-
desentwicklung sowie Albert Fiiracker fiir
Finanzen und Heimat wurde vom Freistaat
Bayern die Basis geschaffen, den lindlichen
Raum und hier besonders die Region Pars-
berg mit ihren umliegenden Gemeinden zu
starken.

Bayernweit gibt es mittlerweile 19 Griin-
dungszentren an 27 Standorten, die der
Freistaat mit insgesamt 120 Millionen
Euro fordert. ,Wir wollen auf dem Lande
die Wirtschaft von morgen etablieren®, so
Wirtschaftsminister Aiwanger. Finanzmi-
nister Furacker, einer der Griindungsviter
des Campus bekriftigte, dass ,dieser Erfolg
nicht vom Himmel gefallen ist, sondern
eine tolle Gemeinschaftsleistung gewe-
sen ist”.

TEXT: ALBERT WALDHIER
BILD: STADT PARSBERG

WEIHNACHTSAUSGABE



SAMSUNG

Galaxy S10e
sat 319,95€

fiir nur 79,95 €'
mit 24-Monats-Neuvertrag

im Tarif Magenta Mobil Special M
mit Smartphone

fam 15. Dez.

¥
mderpunsch Gliihwein
Deko & Handarbeiten

Der Spor!qujn Afhkirphen ladt Ilerzlich ein.

Im Herzen des Dorfes
ab 15.30 Uhr mit
weihnachtlichem
Besuch um 17 Uhr.

itliche
Be sa mensglﬁ 8

schonster weihnacht--
licher Atl*sphire

| || ||'I|||. I‘nl Ill fr /

Aktionszeitraum 01.11. — 31.12.2019 1) MagentaMobil Special M: Monatlicher Grund-
preis betragt 24,95 € (ohne Smartphone) und 34,95 € (mit Smartphone). Bereitstel-
lungspreis 39,95 €. Mindestlaufzeit 24 Monate Im monatlichen Grundpreis sind eine
Telefon- und eine SMS-Flatrate in alle dt. Netze enthalten. Die LTE-Geschwindigkeit
betragt 50 MBit/s im Download und 10 MBit/s im Upload. Wahrend der Mindestvertrags-
laufzeit von 24 Monaten erhéht sich aktionsweise bei Buchung bis 31.12.2019 das mo-
natliche Inklusivdatenvolumen von 2 GB um 3 GB auf 5 GB. Nicht genutztes Datenvolu-
men verfallt am Monatsende. Ab einem Datenvolumen von 5 GB wird die Bandbreite im
jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschrankt. Ein
Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Angebote giiltig bis 31.12.2019

Der SVA wiinscht allen Mitgliedern, Fans, Gonnern und*ort- *
PARTNER kameraden ein frohes Weihnachtsfest und *ge?lmdes neues *
Jahr 2020.

Der SV Aichkirchen ladt ein zur Christbaumversteigerung am
Samstag, 4. Januar 2020 ins Gasthaus Riederer, Beginn: 19.30 Uhr.

HANDY - TELEFONIE - IT - Parsberg
Tel:09492-80013-0 - www.ctkrotterde

aetka.de

DIE NEUE HEIMATFRIEDHOF-APP BENACHRICHTIGT SIE
UBER STERBEFALLE IN IHRER GEMEINDE

Durchforsten Sie nicht langer tagtdglich mihsam die Todesanzeigen in der Zeitung. Erfahren Sie

zuverlassig von Todesanzeigen, ohne dass Ihnen diese erst von anderen zugetragen werden mus-

sen. Sie entscheiden, welche Gemeinden und Friedhofe Innen wichtig sind. MIT DER NEUEN APP

VERPASSEN SIE KEINE STERBEFALLE UND BEERDIGUNGEN MEHR. So lautet die Devise des Start- f
ups aus Laaber. Das Angebot lduft mittlerweile in 45 Stadten und Gemeinden in ganz Bayern und es ———
scheint gut anzukommen.

Die Todesanzeige auf Heimatfriedhof Online wird von Ihrem ortlichen Bestattungsinstitut eingetragen

Sozial. Digital.
Heimatverbunden.

und ist kostenfrei flr die Angehdrigen. Ihre Gemeinde ermdglicht Ihnen diesen Service. Jetzt im App- und
Auf www.heimatfriedhof.online finden Sie Informationen zu den Friedhéfen, den Sterbeféllen in Ihrer Google Play Store
Gemeinde uvm. Die App kdénnen Sie sich jetzt kostenfrei auf Ihr Smartphone herunterladen. downloaden!
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WEIHNACHTSMARKT HOHENFELS

In Hohenfels findet am zweiten Adventswochenende am
Samstag und Sonntag (07./08.12.19) ein Weihnachtsmarkt
auf der Freiflache neben der Kirche statt. Die etwa zehn
Buden werden hauptsachlich von den Ortsvereinen betrie-
ben. Dazu werden z.B. vom Kindergarten oder Kolpingchor
Weihnachtslieder vorgetragen.

Zusatzlich gibt es vor Beginn des Weihnachtsmarktes einen
Christbaumverkauf durch die Fa. Graf Bau, und das Christ-
kind besucht die Kinder mit seinen Engeln.

WWW.MARKT-HOHENFELS.DE

B GRAF BAU B
_HOHENFELS _

= Individuelle Massivhauser
* Hoch- und Tiefbau

= Ausbauhauser

= Mitbauhauser

= Hallenbau

= AuBenanlagen

= 3D-Planung

93155 Hemau
Tel. 09491 9400-0
Fax 09491 9400-24

stadt@hemau.de
www.hemau.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 8.00 - 12.00 Uhr
Do: 13.00 - 18.00 Uhr

Die Stadt Hemau Iddt herzlich ein zum

Hemauer Weihnachtsmarkt
am Samstag, 21.12.2019 von 08:00 - 20:00 Uhr

Wochenmarkt mit frischen regionalen Produkten jeden Mittwoch von 8.00 - 12.30 Uhr am Stadtplatz

wwwr.frankhauser.de

J./"' IJJJJJ‘JHIJ-/-HJU

Die Tonies

und die Toniebox
gibt’s Sie bei uns!
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Gewinnspiel im
Advent i

Verschenken Sie Genussmomente zu Weihnachten mit dem original Gut-
scheinbuch. Unter dem Motto ,,2 x genieflen, 1 x zahlen und viele Rabatte®
bietet das blaue Gutscheinbuch eine grofle Auswahl an Gutscheinen aus d
Bereichen Gastronomie, Wellness, Freizeit, Kultur und Shopping.

Das RegionalFit-Magazin verlost

anlasslich 25 Jahre Medienagentur Waldhier
25 x 1 Gutscheinbuch

aus Ihrer Region

Die Teilnahme ist ganz einfach:
Schreiben Sie bis 15. Dezember 2019 unter Angabe Ihrer Postanschrift eir
E-Mail an info@medienhaus-waldhier.de, Stichwort: Firmenjubildum

Aus allen Teilnehmern ziehen wir nach Teilnahmeschluss die Gewinner,
die das Gutscheinbuch per Post erhalten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen,
personliche Daten werden nach Ermittlung der Gewinner geloscht.

ERHALTLICH AUCH UNTER WWW.GUTSCHEINBUCH.DE

IMPRESSUM
HERAUSGEBER & MEDIENBERATUNG:
GESAMTPRODUKTION: Stefanie Landfried

Medienagentur Waldhier, Lautersee 3, 93155 Hemau,
Tel. 09499 942722, www.medienhaus-waldhier.de, MARKETINGLEITUNG:

info@medienhaus-waldhier.de Albert Waldhier

AUFLAGE: LAYOUT, GRAFIK & ILLUSTRATIONEN:

40.000 Exemplare + online Klicks Die Grafikschmiede Verena Lindner,

Verteilung an alle Haushalte im Verteilungsgebiet Kranichstr. 8, 93309 Kelheim, Tel. 09441 6839 86,
www.diegrafikschmiede.de

REDAKTION:

Albert Waldhier, Bettina von Sass (freie Journali- LEKTORAT:

stin), Markus Bauer — MB (freier Journalist) Verena Lindner
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IHR
VERSICHERUNGS-
PARTNER VOR ORT.

Ob Familie, Eigenheim, Pkw
oder Haustier — das, was
Ihnen am Herzen liegt,
sollten Sie bestmdglich
schitzen. Genau dafir sind
wir da. Personlich,
kompetent und ganz in
lhrer Nahe.

Gerne beraten wir Sie:
GABLER ALLFINANZ GMBH
Roter Biigel 1

93155 Hohenschambach
Telefon 09491 95225-0
mail@gabler-allfinanz.de

ZURICH
VERSICHERUNG. @
FUR ALLE, DIE
wirkLicH Liesen. ZURICH

- — y

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
Nachdruck, auch auszugsweise, ist nur mit schrift-
licher Genehmigung des Herausgebers erlaubt. Fiir
eingesandte Bilder und Texte erfolgt keine Haftung.
Die Beitrage miissen frei von Copyright und selbst
verfasst sein. Alle Angaben erfolgen nach bestem
Wissen, jedoch ohne Gewihr.

waidhier

medienagentur — marketing

WEIHNACHTSAUSGABE



Gutes tun und gewinnen

Mit dem Hemauer Adventskalender des Fachgeschiftekreises

ahezu 90 Gewinne warten im Dezem-

ber! Ab sofort ist der ,Hemauer
Adventskalender” wieder fiir finf Euro zu
haben. Zwischen 1. und 24. Dezember war-
ten jeden Tag viele tolle Preise auf alle, die
einen der begehrten Kalender erwerben. Wie
schon in den Vorjahren will der Fachgeschaf-
tekreis soziale Projekte in der Grofigemeinde
unterstiitzen, der Erlos soll daher dieses Jahr
an die Nachbarschaftshilfe Hemau gehen.

Im Adventskalender selbst erwarten die Teil-
nehmer nahezu 90 Preise, die die Mitglieds-
betriebe des Fachgeschiftekreises Hemau
dafiir zur Verfiigung gestellt haben. Der Ver-
kauf der insgesamt 1.500 Kalender ist bereits
angelaufen. Deshalb sollten alle Interessier-
ten schnell sein! Zu erwerben ist der Kalen-
der fur finf Euro pro Stiick bei Mode im
Haus Lanzl, Schreib- und Spielwaren Frank-
hauser, der Backerei Diirr und bei TEZ Tank
& Service.

Junzt erstmals
gr
arn &, Dezembs
am 24, Dexem

min ;
ofler sonderverlosung:

ar il & Hamasct Yhem

m:miut:llmuutﬂtmr.

ek Besiantiche
Wi Gltick, el
Elnrc —vura»rmmt-trﬁw

i3
Firve inkiative des Fnl!glnhlmumlu

Jeder Kalender ist mit einer Gewinnnummer
versehen, die an allen 24 Tagen gilt. Taglich
werden Gewinnnummern gezogen, die den
Preisen zugeordnet sind.

Diese Gewinnnummern werden tiglich auf
www.fachgeschaeftekreis.de, der facebook-
Seite des FGK, per Aushang bei den Ver-
kaufsstellen, am Infopoint am Stadtplatz
sowie wochentlich in der Mittelbayerischen

VERKAUFSSTELLEN:

B Frankhauser Spiel- und Schreib-
waren, TEZ, Hemau

B Mode im Haus Lanzl, Stadtplatz,
Hemau

B Backerei DUrr, Haager StraBe, Hemau

B TEZ Tank & Service, Regensburger
StraBBe, Hemau

L T S —
S asfan? M g
s

Zeitung und der Hemauer Woche bekannt
gegeben.

Der Gewinn wird bei dem jeweiligen Unter-
nehmen abgeholt. Wichtig ist, dass der
Kalender zur Abholung des Gewinns als
Nachweis mitgebracht wird. Die Preise kon-
nen bis 15. Januar 2020 zu den reguliren Off-
nungszeiten der Firmen abgeholt werden.

Erstmals gibt es bei der Adventskalender-
aktion eine grofie Sonderverlosung: Am
6. Dezember kann eine Person 6 Hemauer
10er gewinnen, an Heiligabend sogar 24!

Franz Greipl, 1. Vorstand des Fachgeschifte-
kreises Hemau e.V. dankt den Mitgliedsbetrie-
ben fiir die ungebrochene Spendenbereitschaft.
Er ist sich sicher, dass auch diese Aktion wie-
der ein voller Erfolg wird.

TEXT: FGK HEMAU

WEIHNACHTSAUSGABE
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Tangrintler Gwax

Heilpflanzen unserer Heimat aus dem Wissensschatz von Kriuterfrau Sabine Rosner

nter dem Titel ,Tangrintler Gwax"“

mochte ich Thnen Heilpflanzen unserer
Heimat, speziell dem Tangrintel vorstellen.
Die Heilpflanzen, die um uns herum sind,
sind auch die, die uns helfen, heil und gesund
zu sein oder es wieder zu werden.

Die Natur kennt keine Flugzeuge, die Heil-
pflanzen aus anderen Kontinenten zu uns brin-
gen, und so hat sie es so eingerichtet, dass die
Heilpflanzen dort sind, wo sie gebraucht wer-
den: Die Arnika in den Bergen und der Wild-
nis, wo man sich leicht verletzen kann und die
Sumpfpflanzen dort, wo man Beschwerden
durch Feuchtigkeit und Durchnissung oder
Beschwerden durch Insektenstiche und durch
sie iibertragene Krankheiten entwickeln kann.

Ganz individuell sind die Pflanzen fiir uns
wichtig, die wir im Garten um uns herum
haben, die wir besonders lieben und zu

denen wir eine besondere Beziehung entwi-
ckelt haben. Baume, Straucher, Blumen und
Kriuter, die man unbedingt im Garten haben
mochte, aber auch solche, die sich von sel-
ber im Garten angesiedelt haben oder sich
sprunghaft ausbreiten.

Ich mochte Thnen aus den verschiedenen
Orten des ,districtus Tangrintel, der ab dem
12. Jahrhundert den Konigsgutkomplex Scam-
bah (Hohenschambach) bezeichnete und sich
von Erggertshofen im Westen bis Pittmanns-
dorfim Osten und von Herrnried im Norden
bis Rothenbiigl im Stiden erstreckt, verschie-
dene Pflanzen naherbringen. Beginnen werde
ich mit dem Efeu, den ich jetzt wundersch6n
blithend in Hemau an den Mauern rund um
die Pfarrkirche gefunden habe.

Sabine Rosner, Apothekerin und
Heilpraktikerin aus Painten

Efeu - beharrlicher Kletterer

Unser europiischer Vertreter trotzt den Jahreszeiten

D er Efeu, lateinisch Hedera helix, gehort
zur Familie der Araliacea, der Kraftwur-
zelgewichse, und es gehoren so kraftvolle,
grofle Heilpflanzen wie der Ginseng oder
die Taigawurzel zur selben Pflanzenfamilie.

BLUTE VOR DEM WINTER

Er ist eine uralte Kletterpflanze, die schon
zur Kreidezeit, also vor 100 Millionen Jah-
ren, die Erde bewohnte, durch die Kontinen-
taldrift nach Norden wanderte und sich dem
rauheren Klima anpassen konnte. Die meis-
ten Vertreter der Araliaceae sind auf der Sud-
halbkugel der Erde zu finden. Europa besitzt
mit dem Efeu die einzige einheimische, frei-
lebende Araliaceae. Wie seine Geschwister
auf der Sidhalbkugel bliiht er im Oktober/
November, zu einer Zeit in der dort Frih-
ling und schon tropische Temperaturen
herrschen.

Trotz Kilte und Frost ist der Efeu bei uns

in der Lage, seine grinlich-gelben Bli-
ten hervorzubringen und im Spatwinter
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blau-schwarze Friichte reifen zu lassen, ein
Zeichen von grofler Kraft und ein Symbol
von Unsterblichkeit, das ihn schon friih fiir
Heilkundige interessant machte.

SCHATTENLIEBENDER KLETTERER

Erist ein Kletterer par excellence und schaftft
es mithelos 20-30 m hohe Baume zu erklim-
men. Dabei ist die Pflanze kein Parasit, sie
klammert sich mit ihren kraftigen Haftwur-
zeln an, entzieht dem Baum aber keinerlei
Lebenskrafte oder Saft.

Wenn man junge Efeupflanzen betrachtet,
findet man die typischen finflappigen Blat-
ter, die iiber den Waldboden kriechend rie-
sige Flachen bedecken kénnen und dabei
jedes Hindernis umhiillen. Er wichst ganz
im Gegensatz zu den meisten Pflanzen sogar
weg vom Licht und kann offenbar gut mit
der Dunkelheit und den Schatten umgehen.

Erst nach vielen, meist sieben Jahren, ver-
zweigen sich die Seitentriebe und konnen

ganz ohne Stiitze des Baumes frei zum Licht
wachsen. Dies ist die Zeit, ab der der Efeu
auch Bliiten und Friichte bildet. Auch die
Blattform verandert sich und ist nicht mehr

29

Efeu ist eine sehr ausdauernde
Pflanze und war friiher ein
starkes Symbol fiir eheliche
Treue. ,,Was Efeu umschlungen
hat, gibt es nicht mehr frei
und halt dem Objekt seiner
Zuneigung liber dessen Tod
hinaus die Treu“, so sagte man.

Sabine Rosner

gelappt, sondern ungeteilt und eiférmig. Es
ist, als ob die Pflanze erst nach dieser Zeit
erwachsen wird und auf eigenen Fuflen ste-
hen kann.

WEIHNACHTSAUSGABE
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SCHON IN DER ANTIKE GESCHATZT
Bereits im Altertum war er als Heilpflanze
Hippokrates, Dioskurides, Hieronymus
Bock und anderen Heilkundigen bekannt,
und es wurde seine Heilwirkung bei
Ohren-, Zahn- und Kopfschmerzen, Milz-
leiden, Durchfillen, Gelbsucht, Schwerho-
rigkeit und Sehstorungen beschrieben. Er
galt als stopfend, harntreibend und wurde
duflerlich bei Hithneraugen und Zellulite
eingesetzt.

JOD & SAPONINE HEILEN

Dass der Efeu eine sehr wichtige Pflanze
ist, die uns hilft zu wachsen und sich zu ent-
wickeln, sehen wir darin, dass diese Land-
pflanze sehr reich an Jod ist, was man sonst
nur bei Meerespflanzen findet. Jod ist essen-
tiell fir unsere Schilddriise, ohne Jod keine
kérperliche und geistige Entwicklung, keine
Intelligenz und Bewusstwerdung.

Erst seit dem 19. Jahrhundert ist seine
krampflosende, schleimlésende, expektorie-
rende und entziindungshemmende Wirkung
bei Erkrankungen der Atemwege bekannt.
Die Wissenschaft bestitigt, dass die Inhalts-
stoffe des Efeu, vor allem die Saponine,
nachweislich verfliissigend auf den Schleim
in den Atemwegen wirken und die Bronchi-
almuskulatur entspannen. Dadurch werden
die Bronchialaste weiter, der Gasaustausch

WEIHNACHTSAUSGABE

und die Beliiftung der Bronchien ver-
bessern sich, und das Abhusten wird
erleichtert.

Neben seiner Wirkung gegen Bakterien
und Pilze konnte auch eine zytotoxische
Wirkung gegen Tumorzellen nachgewie-
sen werden.

EFEU UNTERSTUTZT PHYSIS & PSYCHE
Soistder Efeu eine Pflanze, die bei krampf-
artigem Husten, akuten und chronischen
entziindlichen Bronchialerkrankungen,
Asthma, Halsentziindungen, Kehlkopf-
entzindungen, Schilddrisenunterfunk-
tion und rheumatischen Beschwerden
eingesetzt werden kann. Er hilft dabei vor
allem Menschen, die physisch und psy-
chisch Wehrlosigkeit und Erschopfung
aufweisen und eine Stiitze brauchen.
Vor allem Kindern hilft er — bei Hus-

ten gegeben — nach jedem durchge-
machten Infekt, sich einen Schritt
weiter zu entwickeln, immer mehr
Dinge ohne Mama und Papa zu
meistern und Angste abzulegen,
die die Brust eng machen und die
Bronchien verkrampfen.

TEXTE: SABINE ROSNER

VORSICHT IM UMGANG

Wegen seiner Giftigkeit, vor allem der
Beeren, sollte der Efeu zur innerlichen
Anwendung nicht selbst gesammelt
werden. Man sollte hier lieber auf
fertige Efeuprodukte wie Hustensafte
zurlUckgreifen, da selbstgemachte
Praparate oft zu hohe Konzentrationen
der wirksamen Bestandteile enthalten.

WASCH- & SPULMITTEL
AUS EFEU

Woflr Sie den Efeu aber sehr gut sam-
meln und verwenden kénnen, ist zum
Waésche waschen und als Spulmittel.
Dieselben Stoffe - die Saponine -, die
den Schleim in den Bronchien verflis-
sigen, sind auch waschaktiv.

Sie kénnen aus 60 g Efeublattern und
600 ml kochendem Wasser durch funf-
minUtiges Ziehen lassen lhr eigenes
SpUl- und Waschmittel herstellen.

RecionaLFiT - 33



Karl Séliner, seit 2008
Biirgermeister der Gemeinde Brunn
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200 Jahre Landgemeinde

Zusammenbhalt der Einwohner stirkt Selbststindigkeit von Brunn

ie Gemeinde Brunn feierte in diesem Jahr ihr 200jahriges Beste-

hen als selbststindige Gemeinde. Darauf sind wir alle stolz,
wohlwissend, dass dies ein fortwiahrender Kraftakt ist, die Selbst-
standigkeit und die Zukunftsfihigkeit einer Landgemeinde zu erhal-
ten. Bis heute ist dies gut gelungen.

Die Existenz der Gemeinde Brunn wurde in der fritheren Vergan-
genheit wechselseitig von den Herren aus Laaber und dem Kloster
Pielenhofen beeinflusst, und diese Einfliisse sind bis heute in eini-
gen Teilbereichen noch spiirbar. Aber in der jiingeren Vergangen-
heit bildete sich ein eigenstindiges und starkes Selbstbewusstsein
als Gemeinde heraus, das auf den Errungenschaften nach dem Krieg
und der guten Lage im Jura zu benachbarten Klein- und Mittelzent-
ren beruht. Die Gemeinde Brunn war bis zur Gebietsreform in den
70er Jahren dem fritheren Landkreis Parsberg angegliedert, nach die-
ser Zeit dann dem Landkreis Regensburg, und seit dieser Zeit ist sie

DAS WAPPEN DER GEMEINDE BRUNN (SEIT 1988)

Teil einer sehr guten und effizienten Verwaltungsgemeinschaft mit
dem Markt Laaber und der Gemeinde Deuerling. Sie zhlt mit 1.475
Einwohnern zu den kleineren Gemeinden im Landkreis.

Die Gemeinde liegt zwischen dem Naabtal und dem Labertal. Sie
besteht aus ca. 55 % zusammenhingender Waldfliche, Landschafts-
schutz- und Naturschutzgebiet. Auf den nicht bewaldeten Flichen sind
neun Dérfer angesiedelt, das sind Brunn, Frauenberg, Eglsee, Petten-
hof, Miinchsried, Konstein, Babetsberg, Kirchhof und Eiselberg.

Die beiden Zentralorte sind Brunn und Frauenberg/Eglsee, die
bevolkerungsmiflig gleich stark sind, sie bestimmen die Willens-
bildung in der Gemeinde sehr stark. Rivalititen in der Vergangen-
heit blieben bis in die Gegenwart erhalten. Ein durchaus belebendes
Moment, gelegentlich aber auch sehr strapazi6s fiir Birgermeister
und Gemeinderat, den Wiinschen beider immer gerecht zu werden.

\
[ [

= WAPPENBESCHREIBUNG

Durch eine eingeschweifte silberne Spitze, darin drei blaue Balken, gespalten; vorne in Rot ein sil-
berner Brunnen, hinten in Schwarz eine goldene heraldische Lilie.

s WAPPENGESCHICHTE

Der Gemeindename Brunn kommt redend im Brunnen vorne zum Ausdruck. Wichtige Herrschafts-
trager im Gemeindegebiet waren die Herren von Laaber. Deren Wappen, drei blaue Balken in Silber,
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fand in der Schildmitte Eingang in das Wappenbild. Auch das im nahen Naabtal gelegene Klos-

ter Pielenhofen war im Gemeindegebiet begltert. An diese Verbindung erinnert die Lilie, die als Mariensymbol zugleich fur

die Marienwallfahrt Frauenberg steht. Die Farbgebung in WeiR3, Blau, Schwarz und Gold erinnert an die Landesherrschaft der

Wittelsbacher, die die Herrschaft Laaber nach dem Aussterben der Herren von Laaber im Jahr 1463 an sich gezogen hatten.

(Quelle: Bayerisches Staatsministerium far Wissenschaft, Forschung und Kunst, Haus der Bayerischen Geschichte, Zeuggasse 7, 86150 Augsburg, www.hdbg.de)
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Wallfahrtskirche
Marid Geburt Frauenberg

EINE PFARREI, DREI KIRCHWEIHEN

Mit Frauenberg hat die Gemeinde Brunn den Sitz einer Pfarrei, deren
Gebiet tiber das Gemeindegebiet hinausgeht und weiterhin die Orte
Schaggenhofen, Endlfeld, Kithberg, Weiflenkirchen und Edlhausen
umfasst. Die Wallfahrtskirche in Frauenberg wurde nach dem Krieg
baulich erweitert und ist weithin in der Region sichtbar. Das Leben
in der Pfarrei ist seit Jahrzehnten sehr vielseitig und umfassend, der
Pfarrgemeinderat eine starke Stiitze fiir unseren Pfarrer Alois Haus-
mann. Im Pfarrgebiet gibt es noch die Filialkirche in Brunn und
weitere fiinf Kapellen sowie ein interreligioses Gebetshaus fiir alle
grofen Religionen in Frauenberg.

Es gibt in der Gemeinde Brunn drei Kirchweihen. In Frauenberg,
der Ort der Wallfahrtskirche Marid Geburt, gibt es seit Jahrhunder-
ten den Frauenberger Kirta. Das zweite Wochenende im September
war frither ein fester Termin fiir die umliegende Bevélkerung, die sich
am Kirtasonntag bei den Fieranten mit Giitern fiir den Alltag einge-
deckt hat. Die Verkehrsmittel waren rar, und die ,Stood* (Regens-
burg) war weit weg.

Die zunehmende Konkurrenz durch neue Biirgerfeste und Volksfeste
hat die Bedeutung des Frauenberger Kirtas erheblich verringert, und
er wire fast aus dem kulturellen Leben der Gemeinde Brunn ver-
schwunden. Durch das Engagement vieler Biirger konnte in den letz-
ten Jahren durch ein erweitertes Programmformat (Musikkabarett
am Freitag, Kirtalaufam Samstag Vormittag) der Absturz verhindert
werden, und die Belebung des Frauenberger Kirtas wurde erfolgreich
umgesetzt. Seit diesem Jahr hat die Gemeinde mehrere Geb4ude des
erworbenen Hallerbauerhofes saniert und verfiigt jetzt neben einer
fest installierten ,Festhalle“ iber ein zusatzliches Geliande in der
Dorfmitte, das eine weitere Entwicklung dieses sehr alten und tra-
ditionellen Kirtas zulassen wird. Wir sind noch nicht da, wie ein alter
Kirchweihspruch lautet: , A guada Kirta dauert bis zum Irda (Diens-
tag), es kon se a schicka bis zum Migga (Mittwoch)*

Kirtabaum im
Hallerbauerhof

GEMEINDE BRUNN

Neue Festhalle am Hallerbauerhof

Das Aufstellen des Kirtabaums ist der alljihrliche Hohepunkt am
Kirtasamstag, und als sichtbares Zeichen weif3 jeder: Es ist wieder
Kirtazeit. Der Tanz um den Kirtabaum ist der erste Auftritt der Kirta-
burschen und KirtamoidIn. Heuer war Premiere auf dem Hallerbau-
erhof, und sie ist voll gelungen. Der Verein fiir Kultur und Brauchtum
mit den Kirtaburschen leistet jedes Jahr einen guten Beitrag zum
Gelingen des Kirtas.

Die Ortschaft Brunn feiert im Jahr zwei Kirchweihen, Peter und Paul
im Juni sowie Wendelin mit Pferdesegnung im Oktober. Erstere ist
ein Dorffest, das im Freien Ende Juni stattfindet und zweitere wird
als Wirtshauskirta Ende Oktober gefeiert. Alle drei Kirchweihen sind
ein fester Bestandteil des kulturellen und geistlichen Lebens in der
Gemeinde und feste Termine, wo sich Verwandtschaften in der Hei-
mat im Jahr zu Gesicht bekommen. Die Jugendbille beim Frauen-
berger Kirta und Wendelin Kirta sind gut besuchte Veranstaltungen
von der Jugend aus nah und fern.

Forisetzung auf S. 40

Kirtaburschen
bei der Paus
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/0 Jahre Qualitat aus Meisterhand

N ach 70 Jahren im Holzbaugewerbe
gibt es viel zu erzihlen - zur Firmen-
geschichte und dem Bau von Holzhéusern!

VON ANFANG AN BODENSTANDIGES
FAMILIENUNTERNEHMEN

Johann Kammerl griindet 1949 die Zimme-
rei Kammerl Holzbau in Endlfeld. Zwei Jahre
spater ziehen Johann und Herta Kammerl
mit ihrer Zimmerei nach Frauenberg. Hier
konnen sie in den weiteren Jahren ihr Grund-
stiick erweitern, und zur Zimmerei kommt
auch eine Schreinerei dazu. 1972 wird ein
neuer Hochkran gekauft, der einen grofien
Fortschritt fir die Zimmerei bringt. Weiter
wird bis 1976 das Sigewerk gebaut, welches
bis heute noch in Betrieb ist.

Der plétzliche Tod von Johann Kammerl
1981 bringt sehr viel Verantwortung fiir
Herta Kammerl und auch fiir ihre Tochter
Sieglinde, beide lenken nun ohne Ehemann
bzw. Vater die Geschicke der Zimmerei. Mit
23 Jahren absolviert Sieglinde Kammerl ihre
Meisterpriiffung im Zimmereihandwerk.
Auch ihr zukiinftiger Ehemann Heinrich Eibl
ist seit 1980 als Zimmerer in der Firma titig.

1988 uibergibt Herta Kammerl das Unter-
nehmen anihre Tochter Sieglinde Kammerl-
Eibl. Mit Sieglinde und Heinrich tibernimmt
nun die zweite Generation den Familienbe-
trieb und kann tiber all die Jahre immer mit
der tatkriftigen Unterstiitzung von Mutter
Herta rechnen.

Flihren erfolgreich die Geschéafte von
Kammerl Holzbau: Sieglinde Kammerl-Eibl
mit Ehemann Heinrich Eibl und Sohn
Christian

Die komplette Firmen-Mannschaft mit
»alten Hasen®“ und jungen Fachkraften steht
fir qualitativ hochwertigen Holzbau
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Kammerl Holzbau, Frauenberg

Bild: Graggo )

Sternstunde fiir eine Frau in einer Mannerdomaéne: Sieglinde Kammerl-Eibl erhalt 2017 den
goldenen Meisterbrief im Zimmererhandwerk verliehen

Die dritte Generation kommt mit Sohn
Christian Eibl und seiner Frau Franziska in
die traditionsreiche Zimmerei. Dieser absol-
viert nach seinem Gesellenbrief die Priifung
zum staatl. gepr. Bautechniker, die Meister-
prifung im Zimmererhandwerk und zwei
Jahre spiter auch die Meisterpriifung im
Dachdeckerhandwerk.

Der junge Zimmerermeister nimmt gemein-
sam mit seinen Eltern ein neues, gro-
Bes Thema in Angriff — den Holzhausbau!
Maschinen und Abbundplatz werden der
neuen Herausforderung entsprechend ange-
schafft und modernisiert, und 2013 wird das
erste Holzhaus der Firma Kammerl Holzbau
aufgestellt.

2018 tbertragt Sieglinde Kammerl-Eibl die
Verantwortung fir die Zimmerei an ihren Sohn
und arbeitet weiter im Unternehmen mit.

Eine Besonderheit in der Firmengeschichte
wird im April 2017 gefeiert. Nach 35 Jahren
wird Sieglinde Kammerl-Eibl als erster Frau
in Bayern der goldene Meisterbriefim Zimme-
rerhandwerk verliehen. Eine grofe Auszeich-
nung fiir ein erfolgreiches Arbeitsleben, in dem
viele Hohen und Tiefen zu meistern waren.

Heute hat die Zimmerei Kammerl Holzbau
zehn motivierte und gut ausgebildete Mitarbei-
ter, die mit ausgezeichneter Qualitit und indivi-
dueller Beratung ihren Kunden zur Seite stehen.

GEMEINDE BRUNN



WENN AUS HOLZ EIN ZUHAUSE
ENTSTEHT: NATURLICH BAUEN MIT
KAMMERL HOLZBAU

Wir m6chten mit unseren Kunden und Bau-
herrn ein gemeinsames Ziel erreichen — und
zwar den Traum vom Eigenheim individuell
verwirklichen! Ob Sie nun fiir die Familie ein
Zuhause schaffen méchten oder seniorenge-
recht fiirs Alter bauen: Im Vordergrund steht
firr uns Ihr Kundenwunsch, dem wir uns flexi-
bel anpassen kénnen, da jedes Haus mit dem
Bauherrn zusammen individuell geplant und
gebaut wird. Wir schaffen zusammen eine
gute Wohnqualitit fir mehr Lebensqualitit!

Ein Holzhaus bietet so viele Moglichkeiten!
Die aktuellen Energiestandards fiir ein KfW
55-, KfW 40- oder Kf W 40 plus-Haus kén-
nen ohne Probleme umgesetzt werden. Die
Winde kénnen in Holzstinderbauweise oder
in Holzmassivbauweise gefertigt werden. Wir
bauen Ihr Einfamilienhaus, Doppelhaus oder
einen Bungalow. Haben Sie vielleicht schon
ein Haus und brauchen mehr Platz nach oben
oder zur Seite? Dann planen wir sehr gerne
einen Anbau oder eine Aufstockung mit
Thnen.

Weiter bieten wir unseren Kunden verschie-
dene Ausbaustufen mit oder ohne Eigen-

leistung und auf Wunsch auch inklusive Bau-
leitung an. Bei der Auswahl der verschiede-
nen Werkstoffe, Dimmungsmaterialien, der
Fassadengestaltung und vielem mehr stehen
wir Thnen mit Rat und Tat zur Seite. ,Wohn-
gesundheit und umweltvertrigliches Bauen

ist uns sehr wichtig“ — ,Wie kénnen wir mit
unserem Budget das beste Ergebnis erzielen?”

Vereinbaren Sie gerne einen personlichen Ter-
min mit uns, und stellen Sie uns die Fragen,
die sie beschiftigen.

Gerne sind wir auch Ihr kompetenter
Ansprechpartner bei Altbausanierung, Dach-
konstruktion und Dacheindeckung, beim
Dachfenstereinbau sowie allen Zimmerer-
und Dachdeckerarbeiten.

Meisterhaft s
Deutsshe Bauwirtscaaft _‘_‘té, 1‘;& ,.i:, ﬁ.‘ 9
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@ Holzhausbau/Anbau @ Dachgeschossausbau
@ Asbestdachsanierung @ Aufstockung
@ Altbausanierung

Kammerl
/Hullzl]:lau

Zimmerei - Dachdeckerei
Meisterketrieb Sagewerk - Holzhandel

@ Dachfenster

et 1949

 VELUX:

Geschulter

Kammer! Holzbau GmbH

chaggenho-ener Stral3e 3
3164 Brunn -

Frauenberg

www.kammerl-holzbau.de * 09498-16
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BRUNNER PLATTENKALKE,
EIN FENSTER IN DIE URZEIT

Durch Zufall entdeckte man vor ca. 30 Jahren interessante Fos-
silvorkommen im Staatswald nérdlich der Ortschaft Brunn. Der
Paldontologe Martin Roper erstellte 1992 ein Gutachten und
erkannte sehr bald den wissenschaftlichen Wert dieser Fundstelle.
Diese Entdeckung war fiir die am paldontologischen Institut der
Ludwig-Maximilians-Universitit arbeitenden Wissenschaftler
eine kleine Sensation. Funde von Tier- und Pflanzengemeinschaf-
ten sind grof3en Teils deutlich &lter als die berithmten Fossilien

Breitbandausbau 2019
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links: Fischfossil Plattenkalke Brunn
Mitte: Plattenkalke Brunn
rechts: Eidechsenfossil Plattenkalke Brunn

aus der Sonthofener Umgebung. Sie unterscheiden sich von den
Funden im Altmiihltal und weisen zudem iiberraschende Uber-
einstimmungen mit Funden aus dem ebenfalls riumlich kleinen -
Cerin (eine Plattenkalke in Siidostfrankreich, Department Ain) .
auf. Beide Orte, Brunn und Cerin, waren vor ca. 150 Millionen
Jahren Lagunen in der Nihe von Korallenriffen und Inseln, von -
denen die reichhaltige terrestrische Flora stammt. .

KLIMAWANDEL - STARKREGEN-
EREIGNISSE AUCH IN DER HEIMAT

Bereits zweimal binnen 20 Jahren wurde die Gemeinde Brunn von
heftigen Starkregenereignissen heimgesucht. Uberfiillte Keller, mit
Schlamm verfiillte Griben, ausgeschwemmte Straflenbankette waren
die Folge. Der Gemeinderat Brunn hat deshalb entschieden, beim
Sturzflutrisikomanagementprogramm mitzumachen. Das ganze
Gemeindegebiet wird untersucht, um Gefihrdungen, bedrohte
Objekte und Felder zu identifizieren. Der abgeleitete Mafinahmen-
katalog soll im Rahmen der finanziellen Moglichkeiten von Biirgern
und der Gemeinde umgesetzt werden, um sich vor gehéuften Auf-
treten von Starkregenereignissen besser zu schiitzen, wohlwissend,
dass es keinen 100 %igen Schutz gibt. Die Gemeinde erwartet im
Winter die endgiiltigen Ergebnisse dieser Untersuchung, die dann
der Bevolkerung vorgestellt werden.

BAUGEBIETE SORGEN FUR
EIN MODERATES WACHSTUM

Der Gemeinderat hat sich vor Jahren entschieden, nur ein mode-
rates Wachstum seiner Bevolkerung zu unterstiitzen und die Bau-
gebiete und deren Bauparzellenzahl entsprechend zu gestalten.
In den nichsten 12 bis 18 Monaten werden sowohl in Frauen-
berg als auch in Brunn zwei Baugebiete, die in Teilabschnitten
erschlossen und verkauft werden, jungen Menschen ein entspre-
chendes Angebot bringen. Wir wollen damit beitragen, dass dem
Siedlungsdruck im Landkreis Regensburg auch in der Gemeinde
Brunn begegnet wird.

GEMEINDE BRUNN




Gewerbegebiet an der A3

DORFERNEUERUNG BRUNN
UND FRAUENBERG/EGLSEE
- EIN UBERFALLIGES PROJEKT

Die Dorferneuerung in der Ortschaft Brunn ist beendet. Sie brachte
in der Ortschaft den Biirgersteig, die Neugestaltung des Platzes vor
dem Gasthaus Plank und eine Neuordnung des Gelindes um den
Weiher. Damit sind in der Ortschaft wichtige gestalterische Arbei-
ten erledigt, und es gibt mehr Sicherheit auf den Straflen und Wegen.
Das Engagement vieler Biirger ist in hohem Maf3e lobenswert und
zeigt einen guten Zusammenbhalt im Dorf.

In den nichsten Monaten wird die Dorferneuerung in Frauenberg/
Eglsee in Angrift genommen. Der Dorferneuerungsplan ist verab-
schiedet, wir alle warten auf den heif3 begehrten Bescheid, damit das
erste Projekt geplant und umgesetzt werden kann. Der Dorferneue-
rungsplan umfasst den gesamten Hochweg, den Vorplatz der Wall-
fahrtskirche, den Dorfweiher, das Gelande des Hallerbauerhofes und
daskleine Sportgelinde neben der Autobahn. Diese Dorferneurung
ist dringend notwendig, weil Frauenberg unter der Teilung des Ortes
durch die Autobahn in den 60er Jahren noch immer leidet und eine
neue Belebung des Ortes in Gang gesetzt werden muss. Diese Maf3-
nahmen werden wohl zehn Jahre in Anspruch nehmen.

Wir sind froh, dass der Freistaat Bayern durch das Amt fir Landli-
che Entwicklung dem lindlichen Raum zusitzliche finanzielle Mit-
tel zur Verfiigung stellt, damit unsere Dorfer lebenswert und attraktiv
bleiben kénnen.

Neuer Dorfplatz mit Gasthaus Plank

F

GEWERBE - WOHNORTNAHE
ARBEITSPLATZE

Mit der zeitaufwendigen Realisierung des Gewerbegebietes an der
Autobahn A3 hat die Gemeinde endlich die erforderlichen Flichen
fir die Ansiedlung von Gewerbebetrieben. Die Autobahn A3 ist eine
Entwicklungsachse zwischen den Metropolregionen Miinchen und
Nirnberg und wird an Attraktivitit nicht verlieren. Die Autobahnen
sind die Handelswege der Neuzeit, und die A3 liuft von Rotterdam
zum Schwarzen Meer quer durch Europa. Die Gemeinde Brunn wird
nicht tiberstiirzt die Entwicklung vorantreiben und mit Augenmafd
tir die Ansiedlung von Betrieben sorgen, die auch in unsere Region
passen und fir wohnortnahe Arbeitsplatze sorgen. Es gibt noch freie
Parzellen im Gewerbegebiet an der A3. Interessenten konnen sich
immer bei Biirgermeister S6llner unter 0151-58739297 melden.

GEMEINDE BRUNN
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SEHR AKTIVES UND BREIT
GEFACHERTES VEREINSLEBEN

Elf Vereine gibt es in der Gemeinde Brunn. Dies sind im Einzelnen:
TSV Brunn, Schiitzenverein ,Briider von der Au®, Obst- und Garten-
bauvereine Brunn und Frauenberg, Feuerwehren Frauenberg und
Brunn, SKK Frauenberg, Kultur- und Brauchtumsverein Frauenberg,
Gymnastikverein Frauenberg, Skiclub Brunner SC 09, Kapellenver-
ein Miinchsried. Daneben gibt es mehrere Stammtische, der ilteste
ist der ,Zipflhaubenclub® Brunn, gegriindet 1919. In diesem Zusam-
menhang mdochte ich auch unsere Musikschule Frauenberg/Brunn
erwihnen, die seit Jahren durch ihre erstklassige Ausbildung fiir gute
Musiker und Bands sorgt.

Die Jahresprogramme unserer Vereine sind attraktiv und herausfor-
dernd. Bieten doch Vereine wohnortnahe Moglichkeiten, die Freizeit
zu gestalten, Jugendarbeit zu organisieren und mit anderen Menschen
ohne WhatsApp und Facebook in Kontakt zu kommen und gemein-
sam etwas zu unternehmen.

Der TSV Brunn ist der grofite Verein und verfiigt iiber ein moder-
nes und grofiziigiges Sportzentrum. Er bietet nicht nur dem Schiit-
zenverein und dem OGV eigene Vereinsriume, sondern auch seinen
Abteilungen geniigend Platz, ihren Aktivititen nachzugehen. Er wan-
delte sich in den letzten 25 Jahren von einem reinen Fuf3ballverein
zu einem Sportverein mit seinen sechs Abteilungen Breitensport,
Freizeit Ski & Outdoor, Fufball, PowerKids & Teens, Stockschiit-
zen und Tischtennis. Er ist ein Verein, der durch jahrzehntelanges
Engagement den Fufiballplatz und das Sportzentrum sein Eigen nen-
nen kann.

Sportzentrum TSV Brunn
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Frauenberg - Eglsee - Pettenhof

DIE AUTOBAHN A3:
FLUCH UND SEGEN ZUGLEICH

In den 60er Jahren freute sich jeder tiber den Bau dieser Autobahn.
Keine Biirgerinitiative, keine Klagen und keine Wutbiirger. Heute
konnte sich keiner vorstellen, eine Autobahn durch eine Ortschaft
zu bauen. Wir haben damit leben gelernt. Argerlich ist aber, dass sich
der Bund mit Lirmsanierungen an Autobahnen, die vor 1973 errich-
tet worden sind, mit geschickten Festsetzungen von Larmgrenzwer-
ten aus der Verantwortung stiehlt. Leider gibt es an der A3 keinen
durchgingigen Larmschutz in Form von Lirmschutzwillen und
Lirmschutzwinden. Liicken miissen im Sinne eines dauerhaften
Lirmschutzes geschlossen werden. Aber dafiir gibt es keine finanzi-
ellen Hilfen, wenn die Grenzwerte nicht iiberschritten werden. Diese
sind so hoch angesetzt, dass sie in der Zukunft nicht erreicht werden
kénnen. Die Kommunen werden bei diesem Thema im Stich gelas-
sen. Fiir die Larmvorsorge, sprich bei Neuerrichtung von Autobah-
nen, gibt es geniigend Geld, die Menschen vor Larm zu schiitzen.

Gemeinsam mit dem Markt Laaber wird die Gemeinde Brunn die
Schliefung der Liicke des Lairmwalls bei Schaggenhofen und Frauen-
berg angehen. Wir hoffen alle, dass gesetzliche Auflagen dieses Vor-
haben finanziell nicht zum Scheitern kommen lasst. Natirlich sind
wir alle auch froh, sowohl in Laaber als auch in Brunn eine Ausfahrt
an der A3 zu haben, sonst wiirde die ,Welt“ heute an uns teilnahms-
los vorbeifahren. Diese Ausfahrt war in der urspriinglichen Planung
nicht enthalten — und ihre Existenz verdanken wir dem damaligen
Bundestagsabgeordneten Drachsler, der einen Wohnsitz in Kirch-
hof hatte.

GEMEINDE BRUNN



WALD PUR FUR JAGER
UND SPAZIERGANGER

Ein Grofiteil des Gemeindegebietes liegt in einem zusammenhin-
genden Waldstiick, das sich von Nittendorf bis Unterpfraundorf
erstreckt. Dieses herrliche Stiick Wald beinhaltet nicht nur Strecken-
abschnitte des Jurasteiges und Burgensteiges sondern auch zahlreiche
Wander- und Mountainbikewege unterschiedlicher Schwierigkeits-
grade. Der Wald ist von jedem Haus in der Gemeinde binnen weniger
Minuten fuflliufig erreichbar. Diese Nutzung macht unseren Jigern
manchmal Schwierigkeiten.

STAATSSTRASSE 2235

Die Planung des Gewerbegebietes brachte auch den Vollausbau der
Staatsstrafle 2235 im Gemeindegebiet mit sich. Er ist von Laaber
bis Heitzenhofen fast vollendet. AufSer der Liicke zwischen Brunn
und Wischenhofen. Sie wird im Jahr 2020 angegangen und hoffent-
lich im Jahr 2022 fertiggestellt sein. Wir sind dem Freistaat dankbar,
dassim Groflen und Ganzen die Zusagen eingehalten wurden. Brunn
hat stark von diesem Ausbau profitiert. Dennoch miissen zusitzlich
noch weitere Aufgaben angegangen werden. Zeitnah muss der Geh-
und Radweg zwischen Brunn und Wischenhofen mit der Staatsstrafle
gebaut und im Abschnitt zwischen Hinterzhof und Laaber neu errich-
tet werden. Nur so ist gewihrleistet, dass es eine sichere Verbindung
zum Bahnhof in Laaber gibt und ein Radweg zwischen den Flissen
Naab und Laber entsteht. In diesem Zusammenhang versteht es sich
von selbst, dass an der Autobahnausfahrt ein zweiter Kreisverkehr
errichtet werden muss, um die Sicherheit an der Stelle, an der drei
tiberregionale Straflen zusammentreffen, zu erh6hen.

GEMEINDE BRUNN

Feuerwehr Brunn Waldbrandiibung

LEISTUNGSSTARK UND HILFREICH:
FEUERWEHREN
FRAUENBERG UND BRUNN

Beide Feuerwehren der Gemeinde werden als kommunale Infra-
struktur wichtiger denn je. Feuerwehren kénnen Brande bestens
bekampfen. Aber durch den fortschreitenden Klimawandel werden
die Sommer trockener und die Brandgefahr in Wildern héher. Die
bekannten Wetterereignisse wie Sturm und Regen werden intensi-
ver und bescheren den Feuerwehren neue Herausforderungen. Wild
abflieBendes Wasser in den Orten und auf Feldern, Waldbrandge-
fahr, entwurzelte Biume zwingen unsere Wehren zu gesteigerter Aus-
bildung und Ubung. Das erfordert viele junge Menschen bei den
Feuerwehren, damit diese neuen Gefahren richtig bekimpft werden
kénnen. Unsere beiden Feuerwehren haben die notwendige Ausriis-
tung und Ausbildung, um davon nicht tiberrascht zu werden. Sie ver-
dienen Unterstiitzung und Respekt fiir diese ehrenamtliche Titigkeit.

Forisetzung auf S. 46
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MUSIKBEDARF VOR ORT

MF Guitars & Drums nennen sich die Musikliden der Musik-

werkstatt-Eigner Frank Doll und Martin Kirzinger. Wiahrend
man in LAABER bei FMF Guitars alles rund um Gitarre, Bass, Uku-
lele und Zubehér findet, hat man im Schlagzeugladen in FRAUEN-
BERG eine Auswahl an Schlagzeugen, Becken, Cajons und Zubehor.
Dabei sei zu erwihnen dass es sich in Frauenberg um den wohl letz-
ten verbliebenen Schlagzeugladen im Landkreis Regensburg handelt.

Der Onlinehandel hat leider die kleinen, regionalen Geschifte von
der Bildflache verschwinden lassen. ,Wir mochten aber trotzdem wei-
terhin den Service vor Ort bieten und mit dem Kunden gemeinsam
das geeignete Instrument finden’, so Geschiftsfithrer Frank Doll, der
fir die Saiteninstrumente zustindig ist. Martin Kirzinger erginzt,
dass es ein Irrglaube ist, sich als Laie beim Kauf eines Schlagzeuges im
Internet etwas zu sparen: ,Man bekommt zwei grofle Schachteln vor
die Haustiir gestellt und ist dann mindestens zwei Stunden beschaf-
tigt, die Schiefbude zusammenzubauen. Bei uns kostet ein Schlag-
zeug auch nicht mehr als im Netz iiblich, ist bereits zusammengebaut
und gestimmt, und man braucht es nur noch bei uns abzuholen®.

Neben Gitarren und Drums kann man sich auch gerne in Sachen
Verstirker- und Lichtanlagen beraten lassen. Das Geschiftsmo-
dell sieht vor, sich Zeit fiir den Kunden und seine Bediirfnisse zu
nehmen. Deshalb verzichtet FMF Guitars & Drums auf Ladenoff-
nungszeiten. Stattdessen werden Kundentermine vereinbart, um sich
ganz auf deren Vorstellungen konzentrieren zu kénnen. Einen Ter-
min bekommt man unter der Telefonnummer 094 98 90 52 49. Man
darfauch gerne anrufen, wenn es einfach nur mal ein Satz Gitarren-
saiten oder ein paar Drumsticks sein sollen.

Das richtige Instrument
finden Sie bei...

GUITARS & DRUMS

E-Gitarren, Gitarren & Zubehor | Basse & Zubehor | Ukulelen
Gitarren- & Bassverstarker | Verstirkeranlagen | m:.f j; il
Schlagzeuge, Becken & Zubehér | Cajons | Blockilote e ﬂ’
i =
/

Offnungszeiten nach Vereinbarung unter Tel.Nr.: CL)|9M4“9§ 905249
FMF Guitars | Hademarweg 1 | 93164 Laaber
FMF Drums | Kapellenweg 3 | 93164 Frauenberg
www.fmf-guitars.de | service@fmf-guitars.de

Scumip

Transport » Erdbau GmbH

Wir freuen uns, Sie personlich bei uns begriif3en zu diirfen!
Am Griindl 10a ¢ 93164 Laaber-Bergstetten ¢ Telefon: 09498-907330
E-Mail: info@transporte-schmid.de ¢ Internet: www.naturstein-schmid.de
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Rudolf Scheid Heizungsbau GmbH

. Heizungsbau

- Warmepumpen
- Sanitar
Solaranlagen

. Kundendienst

Auweg 2
93164 Brunn

IS/ Tel. 0 94 98 / 10 63
IC) Fax: 0 9498/ 28 42

Mobil: 0171 /6 25 03 98
E-Mail: heizung-scheid@t-online.de

SAT-TV VOGEL

93164 Brunn bei Laaber ¢ Triftweg 17
Tel.: 09498/2965 * Fax: 09498/2959 * E-Mail: sat-tv-vogel@t-online.
WIR BIETEN
WIR LIEFERN & REPARIEREN
LCD-Plasma Fernsehgeréte - Videorecorder - Camcorder -
sowie Waschmaschinen, Trockner, Herde usw.
ACHTUNG! Wir reparieren auch Ihre Liebhaberstiicke

Schnellen und zuverldssigen Service
HiFi - Car-HiFi - Videoiiberwachungsanlagen \\_’, -

Fachkompetenz - Homeservice - giinstige Preise
Beschallungsanlagen - Satelliten - Kabel- und Antennenanlagen

(Rohrenradio, Plattenspieler, Stereoanlagen etc.)!

IHR SPEZIALIST FUR ANTENNENBAU UND FERNSEHTECHNIK

Schlosserei Eibl
Laaberer Str. 21 — 93164 Brunn

Anfertigung von Toren und Gittern
Treppenbau, Gelanderanfertigung
Schmiedearbeiten, Aluminiumschweil3en
Edelstahlverarbeitung

Einbau von automatischen Torantrieben

JO

Tel. 09498 761 - Fax: 1340
eMail: L.Eibl@t-online.de

HEIZUNGSBAU POHL GmbH
MEISTERBETRIEB ﬁ
Riegelweg 3

93164 Laaber ‘

Tel: 09498 90 74 070

Mail: service@heizungsbau-poehl.de
Web: www.heizungsbau-poehl.de

/ Komplettbadsanierungen
Service & Kundendienst / 24h Notdienst

Flachdachabdichtungen
Dachdeckerarbeiten

Meisterbetrieb .
Bauspenglerei
Spenglenei Reparaturen

Welnzierl

Riegelweg 6 - 93164 Laaber
Tel. 09498 9042242
info@spenglerei-weinzierl.de
www.spenglerei-weinzierl.de

PHOTOVOLTAIK VOM FACHMANN

Bei uns erhalten Sie das komplette Paket -
Planung, Verkauf, Montage und Inbetriebnahme -
alles aus einer Hand! Bei Interesse melden Sie sich gerne.

MEISTERBETRIEB

ELEKTRO
PFISTERER

Elektroinstallationen und Gebadudetechnik

¢ Planung und Montage ¢ Sat-Anlagen
* Hausinstallation * Miele-Fachhandler
¢ Daten- und Netzwerktechnik ¢ Haushalts- und Elektrogerate

Michael Pfisterer € 0175-7247021 LOXONE
Konrad Pfisterer €20170-2336441

Elektrohandel.Pfisterer@t-online.de

GEMEINDE BRUNN
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ERNEUERBARE ENERGIEN - WIR
SIND BILANZELL ENERGIEAUTARK

Die Gemeinde Brunn hat einen guten Wert bei der Erzeugung
von erneuerbaren Energien. Dies ist zurtickzufithren auf die
vielen Photovoltaikanlagen auf den Dichern und vor allem
aber wegen einer grofien Photovoltaik-Freiflichenanlage und
einer grofen dachmontierten Photovoltaikanlage im Gewer-
begebiet. Unterstiitzt wird die Produktion von regenerati-
vem Strom durch die Einspeisung von EEG-Strom aus einer
gut gefiihrten Biogasanlage. All diese Energieerzeugungsan-
lagen sorgen dafiir, dass die Gemeinde Brunn im Vergleich
zum Stromverbrauch schon heute ca. 120 % selbst auf dem
Gemeindegebiet erzeugt. Es gibt noch viele Décher, die keine
Solarstromanlage haben. Unser gutes Ergebnis kann noch
gesteigert werden.

GASTRONOMIE: UNSERE WIRTSHAUSER KONNEN SICH BEHAUPTEN

i

s

Photoyoltaik 'Freif-lécheﬁ'én{a_:g-g?m__
Ry " s '- -"\ s

LANDWIRTSCHAFT - DIE LEBENS-
MITTELERZEUGER SIND WICHTIG

Schonimmer gab es in Brunn selbststindige Landwirte mit Vieh- und
Feldwirtschaft. Auch heute bewirtschaften immer noch ca. 16 Land-
wirte ihre Acker selbst. Die Viehhaltungsbetriebe in der Gemeinde
misten Mastschweine, Rinder, Jungkilber, Kithe und Straufien.
Neben diesen Tierhaltungsanlagen betreiben im Gemeindegebiet
vier Landwirte Okolandbau.

VERKEHRSANBINDUNG

Im Gemeindegebiet gibt es neben der Autobahn noch zwei weitere
tiberregionale Stralen. Wir sind straflenmifig bestens erschlossen.
Der OPNV wird durch die Linie 29 abgedeckt, die fiir den Berufs-
verkehr ordentlich ist, und die kurze Entfernung zum Bahnhof in
Laaber verbessert dieses Angebot erheblich.

Zwei klassische Wirtshauser, die von der Bevélkerung angenommen werden, existieren noch in der Gemeinde Brunn.
Zusatzliche Moglichkeiten flr soziale Kontakte bieten Vereinsheime. Eine Mietgastronomie rundet das Angebot ab.
Besonders unsere vielen Stammtische und Seniorengruppierungen nutzen das ortliche gastronomische Angebot zu diversen

Treffen und Veranstaltungen.

GEMEINDE BRUNN



SCHNELLES INTERNET & MOBIL-
FUNK: UNENTBEHRLICH
FUR DEN LANDLICHEN RAUM

Die Gemeinde Brunn hat einen guten Breitbandausbau im Gemein-
degebiet. Sogar die meisten abseits gelegenen Hauser verfiigen tiber
ein schnelles Internet. In Gewerbegebieten und Neubaugebie-
ten wird standardmaflig Glasfaser ins Haus gelegt. Dennoch bleibt
noch viel zu tun, bis jedes Haus einen eigenen Glasfaseranschluss
hat. Das ist wichtig, weil sich auch die Medizin auf die zunehmende
Digitalisierung einstellt und diese Moglichkeiten nutzen wird. Jeder
Mensch muss sich auf diese Verinderungen einstellen und mit dem
Fortschritt mitgehen, vor allem auch die éltere Bevolkerung.

Das ist das eine, das andere ist der Ausbau des Mobilfunknetzes.
Beide Netze sind erforderlich, weil Menschen hoch mobil sind und
mit den Smartphones Informationen abrufen und produzieren. Der
Ausbau des Mobilfunknetzes erfordert die Errichtung von zusitz-
lichen Sendemasten, um eine flichendeckende Erreichbarkeit zu
gewihrleisten.

Brunn hat bereits entlang der Autobahn A3 drei Sendemasten. Diese
werden aber nicht ausreichen, um alle Ortsteile mit Sende- und Emp-
fangsleistung abzudecken. Nach heutigem Verstindnis konnte ein
Sendemast im Umfeld der ehemaligen Erdaushubdeponie helfen,
die weiflen Flecken verschwinden zu lassen. Es war ein grofler Feh-
ler bei der Versteigerung der Funklizenzen in diesem Jahr, dass ein
National Roaming nicht vorgeschrieben wurde. Damit wiirde man
weit weniger zusitzliche Funkmasten im Land brauchen.

MEGATHEMA: EINRICHTUNGEN FUR
SENIORENBETREUUNG

Eine weitere Zukunftsaufgabe fiir Gemeinden. Die geburtenstar-
ken Jahrginge kommen zunehmend ins Alter, und nicht alle kon-
nen zuhause alt werden. Deshalb hat die Gemeinde Brunn in der
Vergangenheit Grundstiicke im Dorfgebiet Frauenberg erworben,
damit Standorte fiir solche Einrichtungen gesichert sind. Es gibt
erste Gesprache mit potenziellen Investoren iiber die Errichtung
einer Seniorenbetreuungseinrichtung. Das wird auch eine Heraus-
forderung fiir die Bauleitplanung, aber die Gemeinde hoftt auf die
Unterstiitzung des Landratsamtes, dessen seniorenpolitisches Kon-
zept den Bedarf altersgerechter Einrichtungen aufzeigt.

KINDERBETREUUNG:
DIE KINDER SIND ES UNS WERT

Das Verhiltnis von Jung und Alt in der Gemeinde ist ausgewogen.
Mit der Errichtung eines zweiten Kinderhauses reagieren wir auf den
steigenden Bedarf an Kinderbetreuung,

Das neue Kinderhaus in Frauenberg mit einer Kindergartengruppe
und einer Kinderkrippe werden von den Johannitern betrieben wer-
den und noch in diesem Jahr in Betrieb gehen. Siehe auch S. 48.

Kindergarten Eglsee

GEMEINDE BRUNN

Breitbandausbau mit LNI (Laaber-Naab-Infrastruktur) und RKOM

ERFOLGREICHER SCHULVERBAND

Fir Grund- und Mittelschule bilden der Markt Laaber und die
Gemeinde Brunn mit Deuerling und Hemau einen Schulverband
seit den 70er Jahren. Die Arbeit ist dank engagierter Lehrerinnen
und Lehrer an beiden Schulen sehr erfolgreich. Die Mittelschule, die
zusammen mit der Mittelschule Undorf und Hemau im Mittelschul-
verbund organisiert ist, konnte sich stabilisieren und wird immer
mehr angenommen. Trotzdem horen die Stimmen nicht auf, darauf
hinzuweisen, dass Mittelschulen mit nur einem Standort ein besse-
res Angebot und eine bessere Versorgung fiir die Schiiler bieten. Der
Druck auf unseren Mittelschulverbund, sich auf einen Standort zu
konzentrieren, bleibt bestehen. Die Frage ist nur, welcher Standort
zwischen Undorf, Laaber und Hemau der bessere sein wird.

Insgesamt gesehen ist die Gemeinde Brunn auf einem sehr guten Weg,
um sicher in die Zukunft zu gehen, dennoch bleibt es ein stindiger
Kampf, um als kleine Gemeinde nicht abgehingt zu werden. Dieser
Aufgabe werde ich mich weiterhin mit Kriften widmen.

Biirgermeister Karl Sollner

TEXT & BILDER: KARL SOLLNER
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KINDERHAUS IN FRAUENBERG

Das neue Kinderhaus in Frauenberg umfasst einen Kindergarten fiir
25 Kinder und eine Kinderkrippe fiir zw6lf Kinder. Es wurde not-
wendig, um auch in Zukunft ausreichend Betreuungsplitze anbie-
ten zu konnen. Nachdem sich die Kirche als Betreiber fiir neue

Fachbetrieb nach WHG

Rufen Sie uns an!
Tel.: 09491/954643

Pflaster, Bagger- und Mauerarbeiten * Aussenanlagen
Hangbefestigungen ¢ Terrassen, Einfahrten, Wege
* Tankstellenbau

Kies, Schotter, Humus, Pflastersteine

Eichlberg 17 * Kasernenstr. 7 ¢« 93155 Hemau/Eichlberg
mobil: 0160/90713372 * info@pflasterbau-haeckl.de

weitere Infos unter: www.pflasterbau-haeckl.de

Kindergirten zuriickzieht, entschied der Gemeinderat, diese Auf-
gabe den Johannitern zu tibertragen. Der Gemeinderat wiinscht dem
neuen Betreiber alles Gute fiir die Zukunft.

TEXT: KARL SOLLNER

Niebler Bau ..

Bundesstr. 16b
Willenhofen
92331 Parsberg
Tel. (0 94 92) 60 06 36

Fax (0 94 92) 60 17 60

E-Mail: nieblerbau.gmbh@t-online.de

Ol und Gasfeuerung
Warmepumpen - Sole
Schwimmbad- und
Wasserenthértungsanlagen

HAUSTECHNIK GMBH

HEIZUNG - LUFTUNG - SANITAR
PROJEKTIERUNG

IndustriestraBe 22
93176 Beratzhausen

Telefon (09493) 834
Tolefax (09493) 2566

Info@WF-haustechnik.de

www.WF-haustechnik.de g,

i

DIE MIT DEM BAU BEAUFTRAGTEN UNTERNEHMEN WUNSCHEN DEN JOHANNITERN GUTES GELINGEN
BEI IHRER NEUEN AUFGABE UND DEN KINDERN EINE SCHONE ZEIT IM NEUEN KINDERHAUS!
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BREITGEFACHERT UND REGIONAL FIT!
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Werben Sie erfolgreich im Magazin

REGIONALFIT

UNSER MAGAZIN BIETET:

B Hochwertige Qualitat B Die Auflage wird direkt an Haushalte in
und idealen Seitenumfang Teilgebieten der Landkreise Regensburg,

B Konstante Erweiterung Kelheim, Neumarkt und Eichstatt verteilt
Ihres Kundenkreises B An iiber 520 Verteilstellen werbewirksam

B Modernes, farbiges Design ausgelegt

B Auflage ca. 40.000 Exemplare B Online-Ausgabe zum Blattern

B Personliche Kundenberater vor Ort und Nachschauen unterwegs

Das Firmen-Magazin mit Fachinformationen und Berichten aus lhrer Region

IHRE ANSPRECHPARTNER FUR IHRE ERFOLGREICHE WERBUNG:

ALBERT WALDHIER, STEFANIE LANDFRIED .

INFO@MEDIENHAUS-WALDHIER.DE, WWW.MEDIENHAUS-WALDHIER.DE Wa I e r

LAUTERSEE 3, 93155 HEMAU, TEL. 09499 9427 22 medienagentur — marketing
ANZEIGE ReGionaLFIT 49
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Inhaber J6rg Schmid: ,,Die von mir entwickelte
Ladekrantechnik setzt einen Meilenstein bei der
Fallung von Problembaumen! Sie ist die derzeit
sicherste und effektivste Methode, Problembdume
zu fallen und Sturmschéaden zu beseitigen.*

Dabei werden die Baume stehend von oben nach
unten mit der montierten Greifersage abgetragen und
sofort in den mitgefihrten Container verladen: ein
Arbeitsgang mit nur einer Maschine. Der Einsatz der
Motorkettensage wird auf ein Minimum reduziert.

Mittlerweile wird diese Baumfalltechnik erfolgreich

an Autobahnen, BundesstralRen, Staatsstralken,

unter Stromleitungen, an Boschungen, in &ffentlichen
Parks, auf Friedhdfen und in privaten Garten in einem
Umkreis von bis zu 150 km eingesetzt.

| -I' wh
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Problembaumfallung
effektiv und gefahrlos

Es gibt nur Vorteile:

m Kkein grof3er kdrperlicher Einsatz

m kein Einsatz von Hubarbeitsbihnen oder anderen
Maschinen

m kein Aufenthalt im Gefahrenbereich aufgrund der
Funkfernbedienung

m kein Betreten von Hangen und Wildwuchs

keine Gefahr eines Zeckenbisses

m praktisch keine Unfallgefahr!

Rettungs-Losch-Bergetechnik
Jorg Schmid

Am Schlossberg 9 - 93343 Essing
Telefon 09447 652, Mobil 0170 9301164
Fax 09447 991796, E-Mail: schmid-joerg@freenet.de

¢

www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de

WEIHNACHTSAUSGABE
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Der Spezialist fUr Bergetechnik

Jorg Schmid hilft nicht nur, wenn es brennt

Retten — Loschen — Bergen — das ist nicht
nur die Aufgabe der Feuerwehr. Auch Jorg
Schmid aus Essing hat sich mit einem einzig-
artigen Einsatzfahrzeug selbststindig gemacht
und ist bei kniffeligen technischen Einsitzen
unterwegs. Mit einer umfangreichen techni-
schen Ausstattung fiir seinen Ladekran ist es
ihm moglich, Feuerwehren, Rettungsdienste
und das THW bei ihrer Arbeit sehr effektiv
zu unterstiitzen — in Einsatzbereichen, wo die
Ehrenamtlichen an ihre technischen Grenzen
stoffen und sich zum Teil unnétig Gefahrensi-
tuationen aussetzen mussten.

Sichtlich stolz ist Schmid auf sein Spezialfahr-
zeug: ,Mein Lkw mit Ladekran und Abroll-
system sucht in der Region seinesgleichen.”

WEIHNACHTSAUSGABE

DAS ALLES HAT DAS EINSATZFAHRZEUG

ZU BIETEN:

B Rotzler-Fahrzeugwinde mit einer Zug-
kraft von 10 t

B Abrollsystem fiir Container bis zu einer
Grofle von 6 m

B Ladekran mit einer max. Hubkraft von
10 t und einer max. Reichweite von
28 m/600 kg

B Kranwinde mit einer Hubkraft von 2 t

B Container mit folgenden Anbaugeriten:
Greifersige, 2 Schalengreifer, Fassgrei-
fer, Stahlschere zum Durchtrennen von
Stahltrdgern bis ca. 15 cm, Arbeitskorb,
1 Palettengabel hingend, 1 Palettengabel
hydraulisch, Steinzange, Mehrzweckgrei-
fer, Kranverlingerung

HIER KOMMT DIE KRANTECHNIK ZUM
EINSATZ:

B Sturm- und Unwettereinsitze

M Brandeinsitze aller Art

B Explosionen

B Lade- und Gefahrgutbergung

B Problembaumfillungen

und bei vielen weiteren technischen Problemen

Dariiberhinaus steht Schmid mit seinem
Knowhow als technischer Fachberater vor
Ort zur Verfiigung und gibt ebenso profes-
sionelle Schulungen fiir:

B taktische Brandbekimpfung

B Druckluftschaumsysteme

B Druckzumischanlagen

B Seilwinden

B Schaummittelkunde

TEXT: VERENA LINDNER
BILDER: JORG SCHMID
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REGIONALFIT-RUCKBLICK MIT SEHR POSITIVEN ERGEBNISSEN!

E s freut uns, und es macht uns auch ein wenig stolz: Unser Maga-
zin ,,REGIONAL FIT* kommt bei Ihnen, liebe Leser und liebe
Kunden, bestens an! Das zeigten uns Ihre positiven Reaktionen auf
unsere Ausgaben auch in diesem Jahr. Dieser hervorragenden Reso-
nanz ist es auch zu verdanken, dass wir in der Frithjahrs- und auch der
Herbstausgabe mit jeweils 84 Seiten unsere bisher umfangreichsten
Hefte herausbringen konnten — bei einer Auflage von 40.000 Exem-
plaren pro Ausgabe! Insgesamt konnten wir den Seitenumfang in
unseren vier Ausgaben um 25 % erweitern und gleichzeitig gut 30 %
neue Kunden gewinnen. Dass uns dies in Zeiten eines schwierigen
Unmfelds gelungen ist, zeigt die besondere Qualitit unserer Zeitschrift
- vom Inhalt bis zum hochwertigen Erscheinungsbild.

Auf grofles Interesse stieffen nicht nur unsere informativen Fir-
men-Portrits, sondern auch Schwerpunktthemen zu verschiedenen
Gemeinden in unserer Region, deren Schonheit und Besonderheiten
wir herausstellten. Als Leser sind Sie auch immer informiert, welche
Veranstaltungen statt finden, oder wo demnichst die schonsten Feste
gefeiert werden. Von Kallmiinz bis nach Riedenburg, von Parsberg
bis nach Kelheim und von Hemau bis nach Beilngries berichten wir.

Wir zeigten Thnen gleichzeitig auch, was Zirbenholz so alles kann,
wie man virtuell Badtraume realisiert oder seine Work-Life-Balance
in den Griff bekommt. Die Spannbreite war grof, und auch im kom-
menden Jahr versprechen wir Ihnen weiterhin ein abwechslungsrei-
ches Magazin, an dem Sie Ihre Freude haben werden.

Kfz-Lackierbeitrieb

Feuerer ¢: Schenke

Unfallreparatur / Lackierarbeiten aller PKW Fahrzeuge
Reifenhandel / Klimaservice / Oldtimerlackierungen
Autoglas / Spotrepair /

Tel.: 09498/906766 Fax.:09498/9493001
Riegelweg 5 / 93164 Laaber-Hinterzhof

E-Mail: info@feuerer-schenke.de
www.feuerer-schenke.de

Wir wiinschen |hnen
besinnliche, frohe und
glickliche Weihnachtstage
und fir das kommmende Jahr
Gesundheit, Zufriedenheit
und Gliick.

Zunichst aber wiinschen
wir Thnen eine wunder-
schone Adventszeit, besinn-
liche Weihnachten und einen
guten Rutsch in ein gesun-
des, erfolgreiches Jahr 2020!

Tir Teom dor

i GIONALFTF‘

TEXT: BETTINA VON SASS

NICHTS FUR B
~AUS-DER-
SPUR FAHRER

B
SUBARU XV MIT EYESIGHT".

EyeSight', der Testsieger? der Fahrerassistenzsysteme, erkennt
potenzielle Gefahren und hilft dem Fahrer, sicher in der Spur zu
bleiben. Das ist nur einer der Griinde fiir die Bestnote von

5 Sternen beim Euro NCAP Crashtest 2017.

SUBARU

Confidence in Motion

Robert Christl

Schellnecker StraBe 1 a
93343 Essing
Tel.: 09447/344

Servicepariner und autorisierter Vermittler
von SUBARU-Neufahrzeugen

Abbildungen enthalten Sonderausstattung. *5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km. Die gesetzli-
chen Rechte des Kaufers bleiben daneben uneingeschrankt bestehen. 'Die Funktionsféhigkeit
des Systems hangt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte unseren entsprechen-
den Informationsunterlagen. 2Getestet wurden Notbremssysteme. Quelle: Auto Motor und
Sport 09/2015 und www.adac.de

WeltgroBter Allrad-PKW-Hersteller E www.subaru.de
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Von Hackern und anderen
Cyberkriminellen

Man sieht nichts, man hort nichts und doch passiert es im Sekundentakt!

B ereits im analogen Zeitalter gab es Betrii-
ger, die es zundchst auf das Vertrauen
und dann auf den Inhalt des Lederbeutels
abgesehen hatten. Sie gaben sich beispiels-
weise als in Not geratene Freunde oder Enkel
aus: Die meisten Menschen wiirden jedoch
niemals einem Fremden Geld geben.

Heutzutage, im Zeitalter des Internets, bedingt
durch die Digitalisierung und Vernetzung,
haben sich auch Betriiger weiterentwickelt:
Sie treten jetzt als jemand, dem bereits vertraut
wird, wie beispielsweise Kunde, Chef oder
Online-Bezahldienst (z.B. PayPal) auf. Hierzu
verwenden sie authentisch aussehende Nach-
richten, um ein potenzielles Opfer zum Kli-
cken eines Links zu bewegen. Folgt das Opfer
diesem Link, landet es z.B. auf einer echt aus-
sehenden Filschung der offiziellen Website.
Sollten dort nun Daten wie Nutzername und
Passwort eingegeben werden, landen diese

©000000000000000000000000000000000000000000

direkt beim Betrii-
ger, der diese Infor-
mationen nutzt, um
beispielsweise Geld
vom Bankkonto
abzubuchen.

Auf diese Weise
besteht auch die
Moglichkeit, bosar-
tige Software (Mal-
ware) zu installieren,
ein ganzes Netzwerk
zu kompromittieren
und somit an Ihre
Daten und die Threr
Kunden zu gelangen.

Die Kriminalitit verlagert sich folglich von
der analogen in die virtuelle Welt; es entsteht
das sog. Cybercrime.

o) EINFACHE REGELN ZUR
ERHOHUNG IHRER IT-SICHERHEIT

INMODIS

Um lhre wertvollen Daten im Notfall wiederherstellen zu
kédnnen, sichern Sie regelmaBig lhre Daten und erstellen Sie

funktionsfahige Backups.

Spielen Sie zeitnah verflgbare Updates ein und halten Sie |hr
Betriebssystem und lhre Software stets auf dem aktuellen Stand.

Arbeiten Sie lediglich mit eingeschrankten Rechten, nicht mit
Administrationsrechten, mit denen viele Schadprogramme
ihre schadigende Wirkung voll entfalten kdnnen.

Sensibilisieren Sie lhre Mitarbeiter auf potenzielle Gefahrdungen,
nur aufmerksame und geschulte Menschen kdnnen Phishing
erkennen und sind achtsam genug gegeniber Angreifern.

Bleiben Sie dran. IT-Sicherheit ist ein Muskel, der Kontinuitat
und regelméaBige MaBnahmen erfordert, gerade in Bezug auf
die Handlungssicherheit fUr Mitarbeiter: Sie gehen ja auch
nicht einmal ins Fitnessstudio und sind dann fit.

Inmodis GmbH
Kohlweg 5, 93155 Hemau

©000000000000000000000000000000000000000000
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Telefon
09491 7429885-0

kontakt@inmodis.de
www.inmodis.de

ANZEIGE

B - " tacking |

Thomas Michalski, Geschéaftsfiihrer Inmodis GmbH

Und nun stellen Sie sich vor: Sie sitzen auf der
Couch und Fremde riitteln an Thren Tiiren
und Fenstern und versuchen bei Ihnen einzu-
dringen: Nichts anderes passiert Tag ein Tag
aus im Internet. Die Analyse der Firewall bei
einem mittelstindischen Unternehmen in
der Region (ca. 25 Beschiftigte) offenbarte
durchschnittlich 150.000 Zugriffsversuche
pro Tag, was etwas iiber 104 Zugriffsver-
suchen pro Minute entspricht. Im Sekun-
dentakt riittelt jemand an Ihrer digitalen
Turklinke — kriegen Sie es mit?

Wir haben es uns zum Ziel gemacht, Sie
vor diesen Kriminellen zu schiitzen. Die
Firma INMODIS IST EIN FULL-SERVICE-
PARTNER und bietet umfassende Leistun-
gen zum Schutz vor Cyberangriffen an. Das
Leistungsspektrum besteht aus der Bera-
tung und Unterstiitzung bei Schwachstel-
lenanalysen und der Durchfihrung von
Penetrationstests. Neben der Priifung der
technischen Losungen wird auch auf Awa-
reness und die Forderung des Sicherheits-
bewusstseins und die Sensibilisierung der
Mitarbeiter geachtet.

Seit Oktober sind wir in unseren neuen
Biiroraumen in Hohenschambach und hel-
fen unseren Kunden als verlisslicher Partner
aktivbei der Verteidigung gegen Hacker und
andere Cyberkriminelle.

TEXT & BILD: THOMAS MICHALSKI
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Neue Steuerkanzlei

Schels Freisleben & Partner mbB Steuerberater eréffnen Niederlassung in Hohenschambach

Die Steuerkanzlei Schels Freisleben & Partner
mbB Steuerberater hat mit Eréffnung der Biiro-
raume in Hohenschambach zum 21.10.2019 ihre
dritte Niederlassung gegriindet. Niederlassungslei-
terin des Biiros ist Frau Rebecca Freisleben-Hef,
Diplom-Betriebswirtin (FH) und Steuerberaterin.
Seit 2018 ist sie Partnerin der Schels Freisleben &
Partner mbB Steuerberater.

Bereits seit 1995 ist die Schels Freisleben & Part-
ner mbB - vormals die Sozietit Schels & Freisle-
ben GdbR - als iiberregionale Steuerkanzlei fiir
ihre Mandanten titig. Die Hauptniederlassung
der Kanzlei ist in Kelheim, Alter Markt 18-22, eine
Zweigniederlassung befindet sich in Wolnzach, Am
Starzenbach 22. In der Niederlassung in Kelheim
gibt es eine Biirogemeinschaft mit der Rechtsan-
waltskanzlei Andreas Hilmer.

Aktuell sind in den Kanzleien sechs Steuerberater titig. ,Wir werden
von unseren derzeit 26 Mitarbeitern mit verschiedensten Qualifika-
tionen tatkraftig unterstiitzt®, betont Frau Rebecca Freisleben-Hef}
stolz. Dabei umfasst das Titigkeitsfeld der Kanzlei u. a. die:

M steuerliche und betriebswirtschaftliche Beratung von
Unternehmen

M Erstellung der Finanzbuchfiithrung, gerne beraten und begleiten
wir Sie in diesem Zusammenhang bei der Digitalisierung Ihrer
Firmenbuchhaltung

M Erstellung der Lohnabrechnungen, auch Baulohn, fiir Thre Mit-
arbeiter von unseren Experten in Sachen Lohn und Gehalt

B Jahresabschlusserstellung und Erstellung aller dazugehorigen
Steuererklarungen

M Steuererklirungen von Privatpersonen

M Erstellung von Erbschaft- und Schenkungsteuererklarungen

B Beratung und Begleitung bei der Unternehmensnachfolge

»Uns ist ein personlicher Austausch mit unseren Mandanten sehr
wichtig®, verdeutlicht Frau Freisleben-Hef. Als Ehefrau von Johan-
nes Hef3, der erst kiirzlich ein Unternehmen gegriindet hat, kennt sie
auch die alltiglichen Herausforderungen, denen sich Unternehmens-
griinder und Firmeninhaber beziiglich der Erstellung einer GoBD-
konformen Buchhaltung, ordnungsgemifier Rechnungsstellung oder
Preiskalkulationen stellen miissen, um langfristig erfolgreich zu sein.
,Wir mochten unsere Mandanten in allen steuerlichen und betriebs-
wirtschaftlichen Themen so unterstiitzen, dass sie sich auf ihre
Haupttitigkeit konzentrieren konnen®, erklirt die Steuerberaterin.

Zudem ist auch der internationale Dienstleistungs- und Warenver-
kehr nicht mehr aus den alltiglichen Geschiftsleben der Mandan-
ten wegzudenken. ,Ich denke da beispielsweise an Interneteinkiufe
aus anderen EU-Lindern, bei deren Abwicklung und Besteuerung
wir mit unseren Spezialwissen gerne zur Verfiigung stehen®, erganzt
die Fachfrau das Beratungsspektrum der Schels Freisleben & Part-
ner mbB Steuerberater.

54 RecionaLFIT
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Das Team um Rebecca Freisleben-HeB (2.v.l.) nimmt gerne die steuerlichen
Herausforderungen in der neuen Niederlassung an. Seniorpartner Heimut
Freisleben vertraut auf das Fachwissen seiner Tochter und der Mitarbeiter.

Die Niederlassung im Kohlweg S in Hohenschambach ist von Montag
bis Donnerstag von 8.00-16.00 Uhr und am Freitag von 8.00-12.30
Uhr gedffnet. Gerne kénnen Sie auch aulerhalb dieser Offnungszei-
ten einen Beratungstermin vereinbaren.

Freisleben

Schels

@ STEUERBERATER

Zur Eré6ffnung unserer neuen Kanzleiniederlassung
in Hohenschambach suchen wir:

o Steuerfachangestellte
in Voll- und Teilzeit (m/w/d)

« Bilanzbuchhalter
in Voll- und Teilzeit (m/w/d)

Flexible Arbeitszeiten, ein moderner Arbeitsplatz,
anspruchsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeiten
sowie eine leistungsgerechte Vergltung sind fur uns
selbstverstandlich.

Wollen Sie Teil eines neuen, motivierten und kollegialen
Teams mit einem vertrauensvollen und zuverlassigen
Arbeitsklima werden?

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung,
die Sie bitte an folgende Adresse senden:

Schels Freisleben & Partner mbB

Z. Hd. Frau Rebecca Freisleben-HeB
Kohlweg 5, 93155 Hemau

Tel.: (09491) 9544300

E-Mail: rfreisleben@schels-freisleben.de

WEIHNACHTSAUSGABE



Planung - Installation - Smart Home

johef elektrotechnik in Hohenschambach realisiert auch Ihr Bauvorhaben

Is originéres Elektrotechnikunternehmen ist die johef3 elektro-
technik GmbH & Co. KG Ihr qualifizierter Ansprechpartner fiir
samtliche elektrotechnischen Arbeiten:

B Planung diverser Installationsvorhaben, wie beispielsweise
Neubau, Ausbau oder Umbau von Wohn- oder Geschiaftsbauten

M Installation von Photovoltaikanlagen

B Netzwerktechnik

B Smart Home

B Verkauf, Reparatur und Sicherheitsiiberpriifung von Elektro-
geriten und Anlagen

Johannes Hefs hat das Einzelunternehmen ,johannes hef} elektro-
technik® mit Firmensitz in Laufenthal 2017 gegriindet. Nach iiber
15-jahriger Titigkeit in einem Handwerksbetrieb der Elektrobran-
che und der erfolgreichen Meisterausbildung entschied er sich fiir die
Selbstindigkeit, fiir sein eigenes Unternehmen. 2018 wurde der erste
Mitarbeiter eingestellt. Mittlerweile beschiftigt die Firma fiinfkom-
petente Facharbeiter in Voll- und Teilzeit, um die verschiedensten
fachlichen Herausforderungen qualitativ einwandfrei zu realisieren.
Im Zuge der Verlegung des Firmensitzes von Laufenthal nach
Hohenschambach wurde das Einzelunternehmen in die johef3 elek-
trotechnik GmbH & Co. KG umfirmiert.

Wollen Sie unser motiviertes Team verstarken?
Wir suchen zum nachstmadglichen Zeitpunkt in
Voll- oder Teilzeit:

e Elektroinstallateur (m/w/d)

e Elektrohelfer (m/w/d)

Zum September 2020 suchen wir

Auszubildende zum
Elektroniker - Energie- und
Gebaudetechnik (m/w/d)

Es erwartet Sie ein kollegiales Arbeitsklima, eine
leistungsgerechte Vergltung und ein vielfaltiges
Aufgabengebiet mit Eigenverantwortung.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung. Bitte senden
Sie diese an folgende Adresse:

johel3

elektrotechnik

joheB elektrotechnik

GmbH & Co. KG

z. Hd. Herrn Johannes HeB3
Kohlweg 5 - 93155 Hemau

Tel. 094919547108

Mobil: 0171 1243219
info@johess-elektrotechnik.de
www. johess-elektrotechnik.de

QOOOVO—

BAUEN & WOHNEN

ANZEIGE

Johannes HeB hat den Sprung ins kalte Wasser der Selbstandigkeit
nicht bereut und baut sein junges Unternehmen sukzessive aus.

»Ein gutes Betriebsklima mit meinen Mitarbeitern ist mir {iberaus
wichtig’, betont der Unternehmer. Er ist der Meinung, dass es fiir
ein junges und aufstrebendes Unternehmen unerlisslich sei, moti-
vierte und zufriedene Mitarbeiter zu beschiftigen.

Neben einem guten Miteinander in seinem Team ist die Zufrieden-
heit seiner Kunden das gréf3te Ziel von Johannes Hef3. ,Egal ob Ter-
minengpasse, anspruchsvolle und iibergreifende Schnittstellen mit
anderen Gewerken oder die qualifizierte Beratung bei Neubau und
Umbau - wir bekommen das hin beschreibt Johannes Hef3 seinen
oft hektischen Arbeitsalltag als Firmenchef. Insbesondere das rei-
bungslose Hand-in-Hand-Arbeiten mit den anderen Gewerken und
Firmen - sei es der Bauunternehmer, der Heizungsbauer oder der
Trockenbauer - ist fiir ihn unerlisslich, damit das Gesamtprojekt
zur vollsten Zufriedenheit seiner Kunden ausgefiihrt werden kann.
»Ein kollegialer Umgang der einzelnen Firmen untereinander sowie
- unter Einbeziehung der Bauherren - telefonische oder personliche
Absprachen zwischen den Handwerkern sind Voraussetzung fiir den
reibungslosen Ablauf auf der Baustelle und fiir mich selbstverstind-
lich, verdeutlicht Johannes Hef3 seine professionelle Einstellung.

Gerne unterstiitzen Johannes Hef und sein Team auch Sie bei Ihren
baulichen Vorhaben. Nach telefonischer Vereinbarung ist eine per-
sonliche Besprechung jederzeit moglich.

———

e
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,Mein letzter Wille..."

Wer im Falle eines Falles (mit)erbt — auch wenn im Testament etwas anderes steht

E in Erblasser kann durch Testament oder Erbvertrag frei bestim-
men, wer ihn beerben soll. Hat der Erblasser also einen ,letz-
ten Willen” hinterlassen, so tiberlagert dies die Vorschriften tiber die
gesetzliche Erbfolge. Es erben also nur diejenigen, die im Testament
erwahnt werden.

PFLICHTTEILSRECHT
Ausgenommen davon sind die Pflicht-
teilsberechtigten, die nach dem Willen
des Gesetzgebers nicht ganz iibergan-
gen werden konnen. Hierbei handelt
es sich um den tberlebenden Ehegat-
ten sowie die Kinder und Kindeskinder
des Erblassers. Sollten keine Abkémm-
linge vorhanden sein, steht den Eltern
des Erblassers ein Pflichtteil zu.

Ein Pflichtteilsanspruch besteht regel-
mafig in Hohe der Hilfte des gesetzli-
chen Erbteils.

GESETZLICHE ERBFOLGE

Trifft der Erblasser zu Lebzeiten keine
Regelung, tritt die sogenannte gesetzli-
che Erbfolge ein. Es erben dann grund-
satzlich nur Personen, die gemeinsame
Eltern, Grof3eltern, Urgrof3eltern, aber
auch noch entferntere gemeinsame Vor-
fahren haben sowie adoptierte Kinder,
die den leiblichen Kindern in der Regel
gleichgestellt sind. Nicht erbberechtigt sind etwa verschwigerte Per-
sonen, wie z.B. Schwiegermutter, Schwiegersohn usw.

Eine Ausnahme vom Grundsatz der Verwandtenerbfolge besteht
tur Ehegatten, denen vom Gesetzgeber ein gesondertes Erbrecht in
Bezug auf ihren Ehegatten eingerdumt wird.

So ist der tiberlebende Ehegatte z.B. neben Abkommlingen zu %
gesetzlicher Erbe. Haben die Eheleute im gesetzlichen Giiterstand
der Zugewinngemeinschaft gelebt, so erhéht sich dieser Erbteil um
ein weiteres Viertel.

w  Rechisanwall DIETER SCHMID
Gewerbering Ost 24 + 93155 Hemau
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Dies bedeutet aber auch, dass der Ehegatte aufgrund der gesetzlich
vorgegebenen Erbfolge regelmiflig nicht mehr als 34 des Nachlas-
ses erben kann, solange beispielsweise noch ein Neffe des Erblas-
sers lebt!

Im Gegensatz zu Partnerin und Partner einer eingetragenen
Lebenspartnerschaft, die erbrechtlich den Ehegatten gleichgestellt

sind, ist fiir andere Lebensgemeinschaften ein gesetzliches Erbrecht
nicht vorgesehen.

Wer seine Vermogensnachfolge zu Lebzeiten regeln mochte, sollte
sich also zunichst einmal gut informieren, denn es ist oft nicht ein-
fach, die passende Regelung zu treffen!

TESTAMENT

Firr die Abfassung eines Testaments gibt es zudem bestimmte Form-
erfordernisse zu beachten, andernfalls kann es ungiiltig sein und es
tritt wiederum die gesetzliche Erbfolge ein.

Das eigenhindige Testament etwa muss grundsitzlich vollumfing-
lich handschriftlich verfasst und unterschrieben sein. Ehepaare diir-
fen auch ein gemeinschaftliches Testament errichten. Natiirlich kann
auch ein offentliches Testament bei einem Notar errichtet werden.

DIGITALER NACHLASS

Da die digitale Welt mittlerweile alltidglicher Bestandteil des Lebens
geworden ist, empfiehlt es sich, auch in diesem Bereich Vorsorge zu
treffen. Somit wird den Erben erméglicht, sich nach dem Tod des
Erblassers méglichst schnell einen Uberblick verschaffen zu kdnnen,
welche Online-Dienste genutzt wurden und welche Regelungen dort
fur den Todesfall jeweils gelten. Dies ist umso wichtiger, wenn es sich
um vermogensrelevante Daten handelt.

TEXT: DIETER SCHMID, RECHTSANWALT
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Warum mit Ziegel bauen?

Zehn gute Griinde fiir das Multitalent unter den Baustoffen

ezahlbarer Wohnraum wird in Ballungsraumen akut gebraucht.

Hohe urbane Wohnqualitit bieten hochwirmedimmende Plan-
ziegel und Mineralwolle. Beides Naturprodukte fiir den modernen
Geschosswohnungsbau.

Naturliche Zlegelbaustoﬁe
tur lhr Zuhause

Schaffen Sie sich mit unseren innovativen
Ziegelprodukten ein Zuhause in dem Sie
sich rundum wohl fiihlen. Dank unseres
umfangreichen Sortiments, haben wir fir
jede bauliche Herausforderung den
passenden Stein. Zum Beispiel:

Thermopor TV 9

Gefiillt mit Steinwolle fiir perfekten
Schallschutz im Geschosswohnungsbau.

i
7% e""

Ziegelwerk Turber GmbH
Riedenburger Str. 25
85104 Pférring

Tel. (0 84 03) 92 94-0

www.turber.de

URBER

BAUEN & WOHNEN
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1. SCHALLSCHUTZ Wirksamer Schallschutz wird
zunehmend zum Qualititskriterium fiir gesundes
Wohnen.

<)

2. BRANDSCHUTZ Brinde verursachen jedes Jahr
Schiden in Milliardenhéhe und kosten vielen Men-
schen das Leben.

3. FEUCHTESCHUTZ Ziegel nimmt Feuchte her-
vorragend auf und gibt sie nach und nach wieder ab.

é

4. HITZESCHUTZ Ziegel verfiigen iiber eine hohe
thermische Speicherfahigkeit, diese wirkt sich gerade
an heiflen Sommertagen positiv aufs Raumklima aus.

5. KALTESCHUTZ Gehtiiber die Auflenwand zu viel

Wirme verloren, schnellen die Nebenkosten in die
Hohe.

6. LANGLEBIGKEIT/ALTERSVORSORGE Wohn-
eigentum ist nach wie vor ein bedeutender Baustein
der Altersvorsorge.

S
(i

7. WOHNKLIMA Ziegel bietet angenehme Raum-
temperaturen und eine gesunde Raumluft ohne
schidliche Ausdiinstungen.

2l-

8. WIRTSCHAFTLICHKEIT Auflenwinde aus Ziegel
eriibrigen eine zusitzliche Auffenwirmedimmung.

@

9. WERTBESTANDIGKEIT Eine Immobilie aus mas-
sivem Mauerwerk gilt als solide Wertanlage und gute
Absicherung gegen Inflation.

VN

v

Q@

QUELLE : WWW.LEBENSRAUM-ZIEGEL.DE/PRODUKTVORTEILE.HTML

10. NACHHALTIGKEIT Aus Ton und Lehm in
der Region gebrannt, sind Ziegel ein 6kologischer
Baustoff.
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Wohlfuhlklima im Mittelpunkt

KfW 40 ist Standard bei Kinskofer

nergiestandards gibt es in Deutsch-

land viele: Plusenergiehaus, Passivhaus,
KfW40 oder 40plus. Mit dem IBN-zertifi-
zierten Wandaufbau ,Natur Massiv® von
Kinskofer kann man diese Standards locker
erreichen. Das Parsberger Unternehmen
baut 6kologische Hauser und lsst alle seine
Baumaterialien auf Schadstoffe priifen — und
das nicht erst, seit ,Oko“ der Trend des Jah-
res ist, sondern schon seit knapp 30 Jahren.

Dabei steht fiir den Chefvielmehr das Wohn-

klima im Mittelpunkt als irgendein Ener-
giestandard. ,Die Bewohner sollen sich
wohlfiihlen®, so Herbert Kinskofer. Dabei
zielt er auf die wohlige Warme im Winter
ebenso ab, wie auf den sommerlichen Wir-
meschutz. Beides ist durch die Bauweise bei

l/ﬁ RN kinskofer

mevinsmaw holz - lehm - haus

58 RecionALFIT

Kinskofer gewahrleistet. Das Unternehmen
ddammt nicht mit Polystyrol-Platten oder dhn-
lichem, sondern mit Holz-Weichfaserplatten.
Dabei handelt es sich um Dammstoffe, die
nur aus natiirlichen Holzfasern sowie holz-
eigenen Harzen und Ligninen bestehen. Das
halt im Winter die Wirme im Haus und ldsst
sie im Sommer nicht hinein. ,Unsere Holz-
Weichfaserplatten haben mehr Masse als
viele andere Baustoffe, das hilt die Raume
im Sommer angenehm kiihl‘, so Kinskofer.

Daneben sorgt der Lehm als traditionel-
ler Baustoff in den Hausern von Kinskofer
fur ein besonderes Raumklima. Rund 15
Tonnen werden in einem Kinskofer Holz-

Lehm-Haus verbaut. Er nimmt Feuchtig-
keit aus der Raumluft auf und gibt diese bei
Bedarf wieder ab. Trockene Heizungsluft
gehort damit der Vergangenheit an.

Wer sich tiber Herbert Kinskofers Philoso-
phie der schadstoffgepriiften Bauweise und
die Holz-Lehm-Hiuser von Kinskofer naher
informieren mochte, der besucht am besten
einen der Baufamilien-Infotage. An einem
Samstag stellt Thnen das Team um Herbert
Kinskofer die Méglichkeiten und technischen
Rahmenbedingungen vor und steht bei Fragen
Rede und Antwort. Telefon 09492-60 186-0,
www.kinskofer-holzhaus.de

TEXT & BILDER: KINSKOFER
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Fein Winkelschleifer Fein Multimaster FMM Nilfisk Nass-/Trockensauger
WSG7-125 350QSL Starlock Top Aero 21-01 PC Inox

30€

CASHBACK

Werkzeugkoffer 127-tlg.
Airpress

statt 2497

63y . 259, @ 3199

Inkl. MwSt Inkl. MwSt Inkl. MwSt
Makita Baustellenradio Makita DDF482RFJ inkl. 2x Makita HR2631FT13 DeWalt DCD710D2
DMR110 DAB+ 3Ah. Akku __ = =

129,- : > . G267 239)'

t
Inkl. MwSt Inkl. MwSt Inkl. MwS

Elektroheizer IFHO1-33H Sicherheitswinterstiefel S3 Schneeschieber

Hedi LED-Strahler 50W
Tundra Schildbreite 500 mm

4000 Im
Gr. 39-47

79;'

Inkl. MwSt

Wera Schraubendrehersatz Fischer FIXtainer DUOPOWER

932/6 mit 30tlg. Bitset
120x 6x30 30 10,50

60x 8x40

I ,, J000 O IR 47
¢ ////f“ ZTTEAAAL . ‘ 17'4?“"9

Achhammer GmbH & Co.KG

Angebote giiltig solange Vorrat reicht!

HHAMMER

% © WERKZEUGE © MASCHINEN © MONTAGEARTIKEL

AN DER STEINBUCHSE 13 AUGUST-HENKEL-STR. 1a
93152 NITTENDORF-POLLENRIED www.achhammer.com 93142 MAXHUTTE-HAIDHOF
TeLEFON 094 04-95390 info@achhammer.com TELEFON 094 71-3088780

TELEFAX 09404-953929 TELEFAX 094 71-3088789

Preise inkl. 19% MwsSt
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Bayerisches Baukindergeld Plus

Bessere Forderung fiir bauwillige Familien

ie bayerische Regierung unterstiitzt Familien, die sich den

Traum von den eigenen vier Winden erfiillen. Am 18. Sep-
tember startete das Baukindergeld des Bundes. Bayern unterstiitzt
Familien mit Kindern zusitzlich bei der Bildung von selbstgenutz-
tem Wohneigentum. Wie die Eigenheimzulage ist auch das Baukin-
dergeld Plus deutschlandweit einmalig.

VORAUSSETZUNGEN

Das Bayerische Baukindergeld Plus erhalt, wer

m das Baukindergeld des Bundes erhilt und

m seit mindestens einem Jahr seinen Wohnsitz oder gewohnlichen
Aufenthalt in Bayern hat oder

m seit mindestens einem Jahr dauerhaft einer Erwerbstitigkeit in
Bayern nachgeht.

ANTRAGSTELLUNG

Antrige stellen kann jede natiirliche Person,

m die (Mit-)Eigentiimer von selbstgenutztem Wohneigentum
geworden ist und

m die selbst kindergeldberechtigt ist oder mit der kindergeldbe-
rechtigten Person in einem Haushalt lebt und

m in deren Haushalt mindestens ein Kind gemeldet ist, das zum
Zeitpunkt der Antragstellung fir das Baukindergeld des Bundes

Holz = Schick

bei der Kf W das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet hat und
fur das im Haushalt eine Kindergeldberechtigung vorliegt und
m deren zu versteuerndes jihrliches Haushaltseinkommen 90.000
Euro bei einem Kind, zuziiglich 15.000 Euro fiir jedes weitere
Kind, nicht tibersteigt. Das Kind muss die zuvor genannten
Bedingungen erfiillen.
Fir die Berechnung maf3geblich ist der Durchschnitt aus den in den
Einkommensteuerbescheiden ausgewiesenen zu versteuernden Ein-
kommen des zweiten und dritten Jahres vor Antragseingang (2018
also die Bescheide fiir 2015 und 2016).
FORDERUNG
Geférdert wird der erstmalige Neubau oder Erwerb von Wohneigen-
tum zur Selbstnutzung. Ist bereits selbst genutztes oder vermietetes
Wohneigentum zur Dauernutzung vorhanden, ist eine Forderung
ausgeschlossen. Neubauten sind forderfihig, wenn die dafiir erfor-
derliche Baugenehmigung, bei genehmigungsfreien Vorhaben die
Frist nach Art. 58 Abs. 3 Satz 3 BayBO abgelaufen oder die Gemeinde
eine Mitteilung gemafd Art. 58 Abs. 3 Satz 4 BayBO erteilt hat oder
der notarielle Kaufvertrag ab dem 1. Januar 2018 abgeschlossen
wurde. Der Antrag kann frithestens nach Bezug der Wohnung/des
Hauses gestellt werden.
QUELLE: WWW.BAUKINDERGELD.BAYERN.DE

Qualitat | Nachhaltigkeit | Langlebigkeit | Vielfalt |

Flexibilitat

)

SEMMLER

...ohne Kompromiss

www.semmler.bayern
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M

MERKLINGER

SICHERHEITSTECHNIK

= -

UBERWACHUNGSKAMERAS ALARMANLAGEN RAUCHMELDER
Schutzen Sie lhr Privathaus oder Das Abschrecken vor Einbre- Rauchmelder retten Leben, aber
Firmengeldande mit einer prazisen chern sowie der Schutz vor Feuer nur wenn sie einwandfrei funktio-
Uberwachungskamera. Einfach zu und Wasser war noch nie einfa- nieren und professionell gewartet
bedienen und garantierter Schutz cher. Informieren Sie sich jetzt Gber werden. Erfahren Sie mehr Uber

vor unliebsamen Gasten. die neuste Technik und staatlichen unseren Service und wie wir lhren
Férderméglichkeiten. Besitz schitzen kdnnen.

-

Eine Uberwachungskamera Oftmals wird bei einem Einbruch Wir setzen bei der Installation von
bietet Ihnen messerscharfe Bilder nichts gestohlen, aber der Vor- Rauchmeldern in Privathaushalten
von kritischen Bereichen rund um fall hinterldsst negative psychische und Gewerbebetrieben auf Quali-
lhr Gebaude. Mit Hilfe von neues- Spuren. Alleine der Gedanke, dass tat und Zuverlassigkeit. Wir
ter Technik, haben Sie immer alles ein Fremder so weit in die Privat- verwenden Produkte, die von der
Wichtige im Blick. Das Aufspiren sphare vorgedrungen ist, lasst die Stiftung Warentest mit Bestnote
ungebetener Besucher war noch Betroffenen leiden. Das muss nicht bewertet wurden und das Quali-

nie einfacher, dank modernster sein. Eine Alarmanlage kann, nach tatszeichen ,Q" tragen. Zudem
Apps, die Sie Uber Ihr Smartphone Angaben der Polizei, einen Einbruch weisen unsere Produkte eine lange
steuern kénnen. Das bedeutet mit einer bis zu 85 %igen Wahr- Lebensdauer auf.

Sicherheit rund um die Uhr. scheinlichkeit verhindern.

Sergej Merklinger (GeschaftsfUhrer Merklinger GmbH - Hemau) MERKLINGER GmbH
ist Elektroniker fir Energie- und Gebaudetechnik und blickt auf ¢ Triftacker 39
fast 20 Jahre Berufserfahrung zurlck. Mit festen Partnerunter- 93155 Hemau

nehmen bietet er ein umfassendes Leistungsspektrum fir seine :
Kunden. Sein Credo: Wir arbeiten prazise, zuverladssig und achten : Tel. +49 176 57726030

darauf, immer auf dem neuesten Stand der Technik zu sein. info@merklinger.gmbh
Unseren Kunden bieten wir individuelle L&sungen an.
Sie haben Interesse? Melden Sie sich am besten noch heute fur www.merklinger.gmbh

ein kostenloses und unverbindliches Beratungsgesprach.
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Raumausstattung & Polsterei

NEU -
Jetzt auch mit
Autosattlerei

Wir beziehen
und reparieren 2
Polster aller Art ' s Bis zu 5 Jahre
Garantie auf alle
Dienstleistungen.
iber 10.000 Stoffe
zur Auswahl . Unverbindlicher
Polster tiberziehen Wl n te r= A n ge bot_' Kostenvoranschlag
Aufpolstern und Stoff- und
Schnirung Lederauswanhl direkt

Haftung 30% Rabatt bei Ihnen zu Hause!

Reparatur

Leder auf alle Stoffe

Holz 6 Esszimmerstiihle polstern und beziehen
(Schreinerarbeiten) - 1 Stuhl gratis -

Kostenloser
Hol- und Bring-

Polsterreinigung ab heute 5 Tage giiltig Sefyice lnkusls

Ilhre Auftrage werden von uns preiswert und in hoher Qualitat ausgefiihrt. Unser Ziel ist es,
fiir jede Aufgabe die optimale Losung zu finden und bestmdéglich umzusetzen.

vy sl ..., e _:.'"'"
i B
| ] 3 5 Y
3 i y
. ’ . |

Stoffe und Leder Federkasten - Aus ALT mach NEU
Wir verarbeiten hochwertige Schaumstoff Nicht nur der Umwelt
Stoff- und Ledermaterialien Wir erneuern den zuliebe! Eckbank, Couch,
und vieles mehr. kompletten Polster-, Feder-,  Stlhle, Antikmodbel usw.
Bander- und
Schaumstoffaufbau.

Raumausstattung & Polsterei Painten
Marktplatz 26 - 93351 Painten Unsere Offnungszeiten:
Tel.: 09499 9499789 Mo - Fr 8.00 bis 18.00 Uhr
mobil: 0163 4440078 4 1000 ais:1e.40 Clor

Inhaber: Angelo K.




M. HOFINGER

Elektrotechnik & Warmetechnik

unsere Leistungen

Elektroinstallation Alt-und Neubau
Elektrogerate und Reparaturen
Elektrische FuBbodenheizungen
Marmorheizungen
Wohnraumliftungen dezentral

M.Hofinger
Rappelshofen 9
93346 lhrlerstein

Tel: 09447-1231

Fax: 09447-991510
mail:m.hofinger@t-online.de
www.elektro-hofinger.de

TUREN & ANTRIEBE
PHOTOVOLTAIK

FLORIAN ALKOFER
Riegelweg 23, 93164 Laaber
montageservice-alkofer@web.de

Mobil: 0160 8098300
Tel. 09498 9073559
www.ms-alkofer.de

REGIONALFIT

ALBERT WALDHIER:
Marketingleitung

Herausgeber

Firmenmagazin RegionalFit
Tel. 09499 942722
info@medienhaus-waldhier.de
www.medienhaus-waldhier.de

Meinen Kunden und
Geschaftspartnern wiinsche ich
eine besinnliche Adventszeit, ein
gesegnetes Weihnachtsfest sowie
Gesundheit und Zufriedenheit
im kommenden Jahr!

BAUEN & WOHNEN
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EIGENHEIME, DIE ZUR
LEBENSSITUATION PASSEN

Bauherren unserer Zeit geht es langst nicht mehr darum,
moglichst groB zu bauen - mit offenem Grundriss oder
riesigem Garten. Im Gegenteil: Jetzt ist Klasse vor Masse
angesagt. Die Bautrends lassen sich dabei nicht mehr so
klar voneinander abgrenzen. Eines hat jedoch Prioritat: Das
Eigenheim soll méglichst zur individuellen Situation passen.
Steigende Baukosten und hohe Grundstlckspreise flihren
dazu, dass eher wieder kleiner und kompakter gebaut wird.
Die Bauherren sind aber durchaus anspruchsvoll und wol-
len, dass ihr Haus genau zu ihnen und ihrer familiaren Situa-
tion passt.

TEXT ALBERT WALDHIER

Besuchen Sie
| uns auf iiber
2,600 m?
,Wohnfliche”

Kreativ, individuell
und passgenau -
MaBarbeit
aus Meisterhand!

Mobelhaus GmbH

93339 Riedenburg-Haidhof - Am Schachen 4
Tel- 094 42/5 86 - info@altmuehl-moebelhaus-de

Eigene Bau- und Mobelschreinerei

m Innenputz - AuBenputz

= Altbausanierung

= Denkmalschutz

m FlieBestrich

= Warmedammverbundsystem
= Stuckarbeiten

PUTZ

Stuckateurmeister
Sebastian Bauer

Marktplatz 12a - 93351 Painten
Email: info@sb-putz-painten.de

Tel.: 0160-973 10501
Fax: 09499-9425175
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FISCHERHAUS BAUT HAUSER MIT LIEBE

M it Liebe Bauen zahlt sich mehrfach aus. FischerHaus ist Vorrei-  Ein besseres Haus fiir weniger Geld. Denn allein die Zuschiisse iiber-

ter und baut alle Hauser bereits als ,Niedrigstenergiegebaude®  steigen die Mehrinvestition, die ein besseres Haus erfordert. Ein

Deshalb werden FischerHaus-Baupaare vom Staat gefordert — mit  besseres Haus heif3t: Perfekt gedimmte FischerHaus-Hiille, Photo-

hochsten Tilgungszuschiissen und Zinsvorteilen. voltaikanlage zur Stromerzeugung und Stromspeicher fiir maximale
Eigennutzung des selbst erzeugten Stroms.

Effizienzhaus 40

60% OFF

Gerne fordern Sie Infomaterial unter FISCHERHAUS

www.fischerhaus.de an oder vereinbaren Mit liehe hauen
Sie mit mir einen Beratungstermin!

Werner Ried| - freier Handelsvertreter fur FischerHaus
Tel. 0170/2 35 27 26 - werner.riedl@fischerhausberater.de
www.fischerhaus.de

f 1Deufel Baus:

e Gerlistbau e Neubau e Sanierung e Putzarbeiten e Pflasterarbeiten
e Baugerate- und Schalungsverleih

Rappelshofen 10 a - 93346 Ihrlerstein - Tel. 09447 -4 36 - Mobil 01 51 - 18 47 82 08
e-mail: deufel-bau@t-online.de

flachdachbau-badrenovierung

spenglerel

93342 saal-peterfecking, am falter 10 tel.: 09441 / 685220
wWww.ritzinger-bad-desion.de

nirnbergerstrasse 20 93155 hemau 0151 127 30 382
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Die Skyline im Wohnzimmer

Realistische Fototapeten feiern ein beeindruckendes Comeback

ie Alteren werden sich noch erinnern: In den 70er Jahren waren

Fototapeten ein Riesen-Hit, vor allem Strandmotive! Hinter
dem Esstisch stand eine Palme vor tiirkisfarbenem Meer, die Couch
im Wohnzimmer hatte eine imposante Bergkulisse als Background.
Haufig hatte das einen kitschigen Touch, und der Trend flaute in den
Achtzigern wieder ab. Doch seit einigen Jahren feiert die Fototapete
ein Comeback — mit einer unendlich scheinenden Motiv-Auswahl
und qualitativ hochwertigen Materialien.

So entstehen fiir jeden Wohnstil
perfekte Raumillusionen — zum
Beispiel durch den Trend ,Foto-
realismus®. Da sieht das geoft-
nete Fenster so echt aus, dass
man sich am liebsten hinaus-
lehnen und - tief Luft holend
— in die Wiesenlandschaft bli-
cken mochte. Und die Wolken-
kratzer von Manhattan wirken
derart realistisch, als stiinde
man hoch oben auf dem One-
World-Center. Die Illusion von
Weite kann Riume optisch

Konrad Niebler

Trockenbau und Sanierungen

Ihr Montageteam | Meisterbetrieb

vergroflern. Aber es geht auch anders: Alte Kachelmotive sind zum
Beispiel in der Lage, eine niichterne Kiiche in eine gemiitliche Wohn-
kiiche zu verwandeln. Es gibt sogar 3-D-Effekte, zum Beispiel im
angesagten ,Shabby Chic“ oder in Beton-Optik (Industrie-Design).

Vielleicht haben Sie ja Lust bekommen, Ihr Zuhause spektakular
zu verwandeln. Dann finden Sie im Internet unzihlige Méglichkei-
ten und Motive. Ubrigens: Sie miissen kein geiibter Hobby-Heim-
werker sein, um eine Tapete an
die Wand zu bringen. Wichtig
ist allerdings, kein Billigmate-
rial zu kaufen. Achten Sie also
auf das CE-Zeichen, das garan-
tiert: Dieses Produkt wurde
nach europdischen Richtlinien
hergestellt.

TEXT: BETTINA VON SASS

Spezielle 3-D-Fototapeten
I6sen Wande optisch auf

tagsiber
mobil erreichbar:
0171 7340423

Blgerl 4
93155 Hemau

www.montageteam-niebler.de
info@montageteam-niebler.de

B Tiren

B Fenster

B Vinylbéden

B Insektenschutz

B Schallschutzdecken

B Wandverkleidungen

B Eingangs-
iiberdachungen

Erfahrung seit 1977! 1

Seinen Kunden, Freunden
und Geschiftspartnern
wiinscht Konrad Niebler

eine besinnliche Advents:zeit,
ein gesegnetes Weithnachtsfest
sowie Gesundheit und Zufriedenheit
im kommenden Jahr!

* e

»@eht nicht - gibt’s nicht!“: Weihnachtszeit = die beste Zeit fiir neue Ideen
Fragen Sie jetzt bei uns lhr neues Bauvorhaben an.

- -
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'efreie Wohnungen

Regensburgerstr. 30a
93155 Hemau

Nur noch sechs Wohnungen verf

Baumanagement Niebler Tel. 09492 / 600
BundesstraBe |6b info@nieble . GJ\
92331 Parsberg-Willenhofen WWW.nie Iy Vo

&
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Geld sparen, Heizkosten senken

Heizungsbauer Schuhmann empfiehlt regelmiflige Inspektionen

ach vielen Betriebsstunden Threr Heizungsanlage kann es wie

beim Auto zu Verschleifferscheinungen, Ablagerungen und Ein-
stellungsveranderungen kommen. Schon geringe Ablagerungen im
Heizkessel von nur 1 Millimeter kénnen Energieverluste von bis zu
6 % verursachen. Lassen Sie es nicht so weit kommen!

Wie beim Auto sind regelmiflige Wartungsintervalle die Vorausset-
zung fiir die optimale Leistungsfihigkeit Ihrer Heizung. Um also das
Beste aus Threr Haustechnik herauszuholen, sollten Sie sich auf die
regelmifige Inspektion und professionelle Wartung durch einen qua-
lifizierten Heizungs-Fachbetrieb verlassen.

Wir, die Heizungs-Fachleute erkennen die betriebsbedingten Ver-
schleiflerscheinungen und Funktionsbeeintrichtigungen Ihrer Anla-
gen frithzeitig und kénnen MIT UBERSCHAUBAREM AUFWAND
HOHE REPARATUR- UND VERBRAUCHSKOSTEN VERMEIDEN,
bevor sie entstehen.

Sorgen Sie mit dem Abschluss einer Wartungsvereinbarung fiir behag-
liche Wirme und technische Sicherheit — und sparen Sie damit Geld.
Denn die Investition in regelmifige Inspektionen minimiert die
Betriebskosten fiir Thre Anlage selbst und hilft, Thre finanziellen Aufwen-
dungen angesichts tendenziell steigender Energiepreise aufzufangen.
TEXT & BILD: LUDWIG SCHMID

Machen Sie unsere zwei Spezialisten
Johann Sederer und Sebastian Zweck
zu den Paten lhrer Heizung!

Schon LASSEN SIE IHRE HEIZUNG
TERMIN

H /
. vereinhart? ,
z

\,
N\,

REGELMASSIG WARTEN!

Damit Sie im entscheidenden Moment nicht in der kalten Wohnung sitzen,
machen wir Ihre Heizung fir den Winter fit: Sichern Sie sich dafiir
unser Rundum-Sorglospaket in Form einer Wartungsvereinbarung.

-

-

=

@ Wir kimmern uns um Termin und Durchfiihrung der Wartung.
@ Wir warten die Anlage fachgerecht nach Herstellervorgaben.

@ Bei jeder Wartung wird der Ist-Zustand der Anlage festgestellt und
kleinere Méangel werden sofort behoben — dies sorgt fir eine hohe
Betriebssicherheit.

@ Sie profitieren von besonders giinstigen Preisen fir das gesamte Paket.

Winte?

spart Energie

b Do lttorin Gill?
—
EEHLIHMHNN

EIZUNG - UFTUNG- ANITAR- HOTOVOLTAIK i
Ziegelfeld 10 » 93351 Painten ¢ Tel. 094 99 94 29 60 « www.schuhmann-heizung.de

Wir suchen Verstarkung — Bewerben Sie sich jetzt — Weitere Infos auf unserer Homepage — Wir suchen Verstérkung
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>HELL

5UNSTIGER AN
AULE ZAPFEN
D S P 3ER FAHREN!’

"
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Jetzt AdBlue® und Diesel tanken — in einem Stopp

e schnell
e einfach
e ohne Plastikmull

Shell Station Heinz Schweiger
= Deuverlingerstr. 1

‘ 93152 Nittendorf-Pollenried
Tel.: 094 04/14 83






