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Boden/Wand/Decke

Bauen mit Holz

Baustoffe

Holz im Garten

MZEINZ TZREAIZ,

Besuchen Sie unseren Shop! Unter shop.maag-holz.de

Urlaub im eigenen Garten Jeden 1. Sonntag im Monat ist Schausonntag
Einfach mal daheim entspannen — in unserer MAAG Holz GmbH Offnungszeiten: m MAAG
Ausstellung erhalten Sie jede Menge Ideen Kelheimer Strafie 14a Mo-Fr: 7 - 17.30 Uhr

Holz und Bau

zu Materialien, Planung und Montage von 93155 Hemau Sa: 8 - 12 Uhr
Urlaubstraumen im eigenen Garten. Telefon: 09491 94140  www.maag-holz.de
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Titelbild: Georg Vielwerth

- Sommer
in der Stadt!

Ais wir letztes Jahr an der Sommerausgabe der RegionalFit
allen, erahnten wir im trocken-warmen Mai bereits, dass uns
ein heifer Sommer bevorstehen wiirde. Auch wenn die Progno-
sen wieder in die gleiche Richtung gehen, ist bei Redaktionsschluss
noch nichts davon zu spiiren. Wenn er dann da ist, rein in die zehen-
freien Schuhe und raus in die Sonne! Sommersonnenschein macht
die Seele frei.

Liebe Leserinnen und Leser!

Hoffen wir auf viel Sonnenschein fiir die Biirgerfeste in Kelheim,
Laaber, Painten, Nittendorf und Beilngries, fiir die Oberpfalzer Kul-
turtage — verbunden mit dem Biirgerfest in Hemau. Riedenburg fei-
ert die 10. Sonnwendfeier, das mittelalterliche Kinderfest und das
70. Volksfest. In Bad Gogging wird das Hundertjdhrige bejubelt,
zusammen mit dem 40. Geburtstag der Limes-Therme.
Zahlreiche Vereine stehen in den Startlochern fur ihre Feste, darun-
ter das 125jdhrige Feuerwehrfest in Bergstetten, das Ziindapptref-
fen in Thonlohe, das Alfa Romeo-Oldtimertreffen in Breitenbrunn,
das 150jahrige Kolpingsfest in Dietfurt. 100 Jahre bestehen die
Soldaten- und Kriegerkameradschaften in See und Hohenscham-
bach. Zu allen Veranstaltungen finden Sie Informationen
in diesem Heft.

%9

Die Freude und das Lacheln
sind der Sommer des Lebens.

Jean Paul

Sommerausgabe

AN

V2

Im Themenblock Bauen & Wohnen informieren wir Sie mit inter-
essanten Berichten zu Wohnungsbau und Sanierungen, zeigen auf]
wie Sie die Sonne flirs Haus nutzen kénnen und die Bausubstanz
gleichzeitig vor ihr schiitzen. Bei Baustellentagen vor Ort kdnnen
Sie sich von der Kompetenz der sich prasentierenden Firmen und
Dienstleistungsbetriebe ein Bild machen.

Die Perle des Naabtals — Kallmtinz — stellen wir in der Rubrik
Gemeindeleben in einem mehrseitigen ,,Portrait™ vor. Viele Men-
schen aus nah und fern verbringen jedes Jahr erholsame Stunden
in dem malerisch und traumhaft gelegenen Ort. Besuchen Sie den
historischen Markt an Naab und Vils, und genieBen Sie Kultur,
Natur und das Flair der ,, Toskana der Oberpfalz®. Ein herzliches
Dankeschon sagen wir an dieser Stelle Herrn Biirgermeister Ulrich
Brey sowie Tourismus-Leiterin Frau Gabi Wagner fiir das umfang-
reich zur Verfiigung gestellte Text- und Bildmaterial.

Thnen, licbe Leser, winschen wir viel Spall beim Lesen dieser Aus-
gabe der RegionalFit, gemutliche Sommerabende bei einem Glas
Wein oder Bier auf der Terrasse und — wenn es Sie zu den vielen
Festen und Feiern zieht — unterhaltsame und vergniigliche Begeg-
nungen mit Gleichgesinnten.

IHR REGIONAL-FIT-HERAUSGEBER
Albert Waldhier

GRAFIK & LAYOUT
Verena Lindner
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HEMAU

Fitness fiir Sie und lhn
WA(A)gen Sie Fitness!!

Wollen Sie den nachsten Sommer schoner und
schlanker geniefRen ?

Na, dann los: Fangen Sie jetzt gleich an!

Wir zeigen lhnen, wie modernes Fitnesstraining
wirkt ...

mit:

B Eingangscheck auf medizinischer Waage

M Trainingsplanen, die Pfunde purzeln lassen

B Gerdten, die Problemzonen straffen

M Kursen, die Spal8 machen

B Trainingsbegleitung, die motiviert 4 Wochen
Testen fiir 49,90 €

Unsere Leistungen: Schnellentschlossene

I Problemzonentraining sparen satte €100,- €

B Gewichtsreduktion beim Abschluss einer
B Individuelle Betreuung Mitgliedschaft

M nette Leute und gute Laune

M und vieles mehr: Sauna, Solarium

REHASPORT § 44 8 KURSE DIE WOCHE
KEINE WARTEZEITEN

Body Gym - Gewerbering Ost 24a - 93155 Hemau
Telefon: 0949133 55 - Fax: 094919036 06
www.body-gym.de - fitness@body-gym.de
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Blirgerfest in Nittendorf
12. +13. Juli 2019

FREITAG, 12. JULI 2019
19.30UHR DJ Kevin

SAMSTAG, 13. JULI 2019

MARKTPLATZ

14.00UHR Programm fiir Kinder und
Familien

16.00UHR Rodscha aus Kambodscha &
Tom Palme

19.30UHR Old School

GARTEN SENIORENHEIM

14.00UHR Kunst im Garten

ABENDS  Tanzlmusik

Am Freitag ibernimmt nach der Begriung

DJ Kevin die musikalische Gestaltung des

Abends. Der Samstag startet um 14.00 Uhr

mit einem Programm fir Kinder und Fami-

lien. Von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr treten

Rodscha aus Kambodscha & Tom Palme

auf. Der Abend am Marktplatz gehort ab

19.30 Uhr der Band ,,0ld School. Der

Garten des Seniorenheimes bietet Platz fiir

eine Ausstellung nach dem Motto ,,Kunst im

Garten®. Gleichzeitig bitten dort einheimi-

sche Musikgruppen zum Tanz.

Biirgerfest mat Oldtimerschau

Painten feiert am neugestalteten Marktplatz

ie GroBbaustelle ,,Marktplatzsanierung®™ im neugestalteten ~ Kuchen. In gewohnter Form 6ffnen abends auch die Sektbar und
die Weinlaube in den Arkaden hinter dem Rathaus.

Fiir das Rahmenprogramm sorgen wie gehabt die Vereine mit zahl-

Ortszentrum der Marktgemeinde Painten ist zwischenzeitlich
abgeschlossen. Nach gut zweijdhriger Bauzeit erstrahlt das rund 2,8
Mio. Euro teure Mammutprojekt in seiner ganzen Beschaulichkeit — reichen Angeboten fiir Grof3 und Klein. Die musikalische Umrah-
und kann mit Fug und Recht als das neue ,,Wohnzimmer Paintens®  mung tibernchmen auch in diesem Jahr am Nachmittag die ,, Jungen
bezeichnet werden. Wilden aus dem Labertal und am Abend dann die ,,Frauenber-

ger Blasmusik®. Zudem sorgt
DJ Michael Mirwald hin-

ter der Sparkasse fir unsere

Und in eben dieses ,,Wohnzim-
mer*“laden die Paintner Vereine
am SAMSTAG, DEN 20. JULI 2019 zu
threm traditionellen Burgerfest

jugendlichen Besucher fiir beste
Unterhaltung.
ein.

Hohepunkt diirfte auch heuer
Um 15.00 Uhr wird das Fest
offiziell von 1. Biirgermeister
Michael RaBhofer eroffnet. Die
Vereine verwohnen ihre Giste

wieder die Oldtimerschau mit
Rundfahrt werden. Bereits ab
13.00 Uhr treffen die Gefahrte
zur Anmeldung am Marktplatz

wieder mit kulinarischen Geniis-
sen von Gegrilltem, tGber Fisch
bis hin zum Spanferkelbraten.
Nachmittags gibt es Kaffee und

ein, um gegen 16.00 Uhr zu
einer Rundfahrt rund um Pain-
ten zu starten.

TEXT: MARKT PAINTEN
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Bestandig bleibt nur der Wandel.

Mit dem Allianz Vorsorge-Konzept kénnen Sie die vier wesent-
lichen Vorsorgebereiche absichern: Alters-, Hinterbliebenen-,
Einkommens- und Pflegevorsorge. Einzelheiten erldutere ich
Ihnen gern.

Ernsberger und Nuber

Generalvertretung der Allianz
Nurnberger Str. 26, 93155 Hemau

agentur.ernsberger-nuber@allianz.de
www.allianz-ernsberger-nuber.de

Tel. 094 91.953551
Fax 094 91.95 3553

Allianz ()

Fur mehr Klarheit in Gesundheitsfragen...

.. sorgen wir gerne durch unsere Kompetenz und Erfahrung im
personlichen Beratungsgesprach mit Thnen.

Damit Sie auch sonst klar sehen, erhalten Sie zu Ihrem
Einkauf* bei uns das abgebildete Reinigungstuch fiir
Brille und Display. Aber nur, so lange Vorrat reicht!

Fiir mehr Klarheit (n
Gesundheitsfragen!

Ricdenburger StraBe 4
Arbor Apotheke
d

natiirlich gesun

93155 Hemau

* gilt einmalig pro Kunde auf lagerndes, nicht
rezeptpflichtiges Warensortiment ab 10, € Einkaufswert.

\ L]

Arbor Apotheke

natiirlich gesund

Inh.: Apothekerin Monika Vollmer e.K.
Riedenburger Strafle 4 - 93155 Hemau
www.facebook.com/arbor.apotheke
info@arbor-apotheke.de
Tel. 09491 95238 20 - Fax 09491 95238 21
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Liebe Hemauer Biirger und Biirgerinnen,
licbe Gaste,

es ist mir eine besondere Freude Sie in

Hemau zu den 5. Oberpfilzer Kulturtagen

in Verbindung mit dem Hemauer Biirgerfest

von 28. bis 30. Juni 2019 begriifen zu diirfen.

2011 entstanden die Oberpfilzer Kulturtage aus dem Wunsch des
Oberpfalzer Kulturbundes und seiner Mitgliedsgemeinden und -ver-
eine, eine tiberregionale und mehrtagige Kulturveranstaltung aufler-
halb der grofieren Stadte ins Leben zu rufen. Bereits zum 5. Mal
diirfen wir dieses Jahr miterleben, wie aktiv und attraktiv das Kul-
turleben auch in kleineren Oberpfélzer Stadten und Gemeinden ist.
Hemau, bereits weitreichend bekannt fiir sein umfangreiches Angebot fiir
Buirger und Giste, zeigt sich bei der Programmgestaltung in Feierlaune.
Ein inoffizielles Motto der Veranstaltung kénnte lauten ,,Wie feiern die
Oberpfilzer?. Open-Air-Konzert, Biirgerfest, Gottesdienste, Frithschop-
pen, Festzug und Kirta stellen traditionelle und moderne Aspekte unserer
Feste gegentiber und laden zum Erleben, Mitfeiern und Vergleichen ein.
Zusammen mit einem Rahmenprogramm aus Ausstellung, historischem
Vortrag, Lesungen, Nacht der offenen Kirche und vielem mehr erwartet
uns alle ein interessantes und unterhaltsames Wochenende.

Fur die Mitarbeit und Unterstiitzung an den Oberpfalzer Kulturta-
gen 2019 in Verbindung mit dem Hemauer Biirgerfest danke ich allen
Beteiligten in Hemau und dartiber hinaus. Besonderer Dank gilt der
Stadt Hemau, dem Verkehrs- und Veranstaltungsverein Hemau e.V,,
allen Mitwirkenden und Sponsoren.

Freuen wir uns darauf, gemeinsam Hemau noch besser kennenzuler-
nen und die Oberpfalzer Festkultur zu erleben!

Ihr Volker Liedtke, Prasident des Oberpfilzer Kulturbundes e.V.

40 JAaHRe HemaueR BilRGeRFest

28.-30.
Juni

PROGRamm unterR www.Hemau.ne

aaaaaa tieRt Mit FRUNDLICHER UNTeRSLUtZUNG von

Oberpfiilzer Kulturbun
w Stadt Hemau

VWV Verkehrs- und VeranstaltungsVerein Hemau e.V.

Bezirk EF1
Oberpfalz A/

Raiffeisenbank
= == Hemau-Kallmiinz eG

Bezirk K1
Oberpfalz G/

Sommerausgabe

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitburger,
liecbe Géste aus nah und fern,

zu den Oberpfilzer Kulturtagen in Verbin-
dung mit dem traditionellen Hemauer Biir-
gerfest von Freitag, den 28. Juni bis Sonntag,
den 30. Juni 2019 heiBle ich alle Géste in
unserer schonen Tangrintelstadt Hemau herzlich willkommen. Es freut
mich ganz besonders, dass der Oberpfélzer Kulturbund die im Zweijah-
restakt stattfindenden Kulturtage heuer in Hemau veranstaltet.
An diesem auBlergewohnlichen Festwochenende gibt es viel zu sehen
und zu horen. Den Auftakt der dreitdgigen Feierlichkeit bilden am
Freitag der Festvortrag ,,Heimat Tangrintel” im Biirgersaal und das
anschlieBende Open-Air Konzert am Stadtplatz. Am Samstag geht es
weiter mit dem altbekannten und wohlbewihrten Biirgerfest, welches
heuer 40-jahriges Jubildum hat, sowie mit zahlreichen weiteren musi-
kalischen, kiinstlerischen, literarischen und kulturellen Programm-
punkten des Oberpfélzer Kulturbundes. Nach den Gottesdiensten am
Sonntag finden am Stadtplatz ein musikalischer Frihschoppen und
ein Standkonzert statt, che ein Festzug zum traditionellen Hemauer
Kirta tberleitet. Das Wochenende wird mit einer ,,Nacht der offe-
nen Kirche® am Sonntagabend abgerundet.
Ich danke allen, die die Oberpfilzer Kulturtage 2019 in Verbindung
mit dem Hemauer Birgerfest zu einem Erlebnis werden lassen, schr
herzlich fiir thr groes Engagement. Mein besonderer Dank gilt dem
Oberpfalzer Kulturbund e.V. sowie dem Verkehrs- und Veranstal-
tungsverein Hemau e.V. und allen Mitwirkenden.
Freuen wir uns auf drei wunderschone Festtage bei hoffentlich sché-
nem Wetter und feiern wir alle gemeinsam!

Ihr Hans Pollinger, Erster Biirgermeister
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App mformuert iiber Sterbefille

Start up von Martin Schmidmeier ab Ende Juni online

assen Sie sich kiinftig automatisch per App tiber Sterbefalle in
Threr Heimat informieren. Kostenfrei, zuverldssig und aus erster
Hand. Dieses Ziel hat sich der Start-up Griinder Martin Schmid-
meier aus Laaber gesetzt. Mit Heimat-
friedhof online gehen demnichst die
ersten zehn Gemeinden an den Start.

Die Digitalisierung bestimmt zunch-
mend den Alltag unserer Gesellschaft.
Ausgenommen war bisher der Bereich
Beerdigung und Friedhéfe. Durch die
Schaffung der Friedhofs-App Heimat-
friedhof Online wird diese Liicke nun geschlossen. ,,Heimatfriedhof
online ist das wahrscheinlich einfachste Projekt einer Gemeinde*,
ist sich der Grinder der Informationsplattform fiir den taglichen
Alltag sicher, und es funktioniert fiir den Nutzer denkbar simpel.
Nachdem das Bestattungsunternehmen einen Sterbefall mit allen
Daten zur Bestattung eingetragen hat, erscheint automatisch am
Smartphone eine Nachricht. Der Nutzer kann dabet selbst bestim-
men, von welchen Friedhofen und Gemeinden er die Infos haben
mochte — von seinem Wohnort, einer benachbarten Gemeinde

Der Brandner Kaspar
Burgspiele Parsberg 2019

er kennt sie nicht, die bertithmte Geschichte um den Boandl-

kramer und eine ganze Menge Kerschgeist? Der bayerische
Klassiker ,,Der Brandner Kaspar und das ewig’ Leben® nach Kurt
Wilhelm kommt bei den Burgspielen Parsberg auf die Biihne.

Gerade als der Tod den Brandner Kaspar aus seiner Hiitte ober-
halb des Tegernsees ins ewige Leben holen will, betriigt thn der
beim Kartenspiel und ergaunert sich weitere Lebensjahre. Als der
Schwindel im Himmel auffliegt, sorgt das fiir grofe Verwirrung in
der gottlichen Ordnung. Ein vergntigliches Paradestiick iiber bay-
erische Schlitzohrigkeit und den ewigen Menschheitstraum, den
Tod zu uberlisten.

Gespielt wird im Burggarten der Burg Parsberg. Premiere ist am
Freitag, 5. Juli 2019. Weitere Spieltermine sind am 6., 11., 12, 13,
19., 20., 21., 26. und 27. Juli. Die Auffiihrungen beginnen jeweils
um 20.30 Uhr. Der Kartenvorverkauf lduft ab 31. Mai. Tickets gibt
es iber okticket.de oder bei den gewohnten Vorverkaufsstellen wie
dem Buchladen Buchfink in Parsberg
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oder von seiner ehemaligen Heimatgemeinde. Zum Service geho-
ren zudem eine Darstellung aller Friedhofe in der Gemeinde mit den
wichtigsten Informationen und Neuerungen. Somit schafft die App
eine komfortable und zuverlédssige Mog-
lichkeit, aus erster Hand tiber Todesflle
informiert zu werden. Die zeitaufwen-
dige, tégliche Suche nach Sterbefillen in
der Heimat eriibrigt sich, und der Bur-
ger muss sich nicht mehr auf Informati-
onen Dritter verlassen. Eine Reihe von
Gemeinden hat die innovative Idee des
Jungunternehmers bereits aufgenom-
men und die Teilnahme zugesagt, so dass Website und App im
Juni online gehen konnen.

Momentan nehmen diese Gemeinden im Erscheinungsgebiet der
Regionallit an WWW.HEIMATFRIEDHOF.ONLINE teil: Velburg, Hohen-
fels, Parsberg, Dietfurt, Breitenbrunn, Laaber, Brunn, Deuerling
und Beratzhausen.

TEXT: MARTIN SCHMIDMEIER

BURGSPIELE

PARSBERG
vom 5. bis 27. Juli 2019

Der 3761127
Adsodf

J uned des 291y L2921
Vorverkaufsstart 31. Mai 2019

bei unseren Vorverkaufsstellen
und im Internet www.okticket.de

Auffithrungstermine: Fr, 5.7.2019 (Premiere)

Sa,6.7. Do, 11.7. Fr,12.7. Sa, 13.7. Fr,19.7. Sa, 20.7.
So,21.7. Fr,26.7. Sa,27.7. Beginn:jeweils 20:30 Uhr

www.burgspiele-parsherg.de

Sommerausgabe



IHR
VERSICHERUNGS-
PARTNER VOR ORT.

Im Eanklang mit sich selbst

Ob Familie, Eigenheim, Pkw
oder Haustier — das, was
Ihnen am Herzen liegt,
sollten Sie bestmoglich
schitzen. Genau dafur sind
wir da. Personlich,
kompetent und ganz in
lhrer Nahe.

So bekommen Sie lhre Work-Life-Balance in den Griff

TEXT: BETTINA VON SASS

Nehmen Sie Thre privaten Termine
genau so ernst wie die beruflichen?
Nein? Nattirlich kann man dem Chef nicht
so leicht eine Absage erteilen wie seinen
Freunden, schon klar. Aber dann stimmt
vermutlich Thre Work-Life-Balance nicht
ganz. Denn wenn das vielbeschworene
Gleichgewicht zwischen Arbeit und Pri-
vatem stimmen soll, musste man Familie,
Freunde und Hobbys ebenso wichtig neh-
men wie den Job.

Gerne beraten wir Sie:
GABLER ALLFINANZ GMBH
Roter Biigel 1

93155 Hohenschambach
Telefon 09491 95225-0
mail@gabler-allfinanz.de

Psychische und kérperliche Gesundheit
gehoren dazu, wenn man ein Leben im Ein-
klang mit sich selbst fithren will. Machen
Sie Sport, kochen Sie 6fter frisch mit viel
Gemtse, joggen Sie mit Freunden, unter-
brechen Sie die Alltags-Hektik mit einem
Spaziergang. Und Handys, dic am Wochen-
ende oder im Urlaub klingeln kénnten, ein-
fach ausschalten. Kurz: Schaffen Sie einen

Ausgleich, wenn

Bild: Pedro Sandrini

Sie sich uberfor-
dert fihlen.

Und reden Sie
uber das, was Sie
belastet. Fehlende
soziale Kontakte

Nicht aus dem Gleichgewicht kommen!

Und das passiert schnell, wenn das Leben
vor allem aus Arbeit besteht.

Die Frage lautet also: Haben Sie genug Zeit

ZURICH
VERSICHERUNG. @

FUR ALLE, DIE
wirkLicH Liesen. ZURICH

schranken die fiir die Dinge, die wirklich wichtig sind im
Leben? Finden Sie Thr eigenes Mal3 — und

fangen Sie an, Thr Leben zu genieBen.

Lebensquali-
tat ein, fithren
oft zu Verein-
samung oder
Depressionen.

HERAUSGEBER & GESAMTPRODUKTION:

Medienagentur Waldhier, Lautersee 3, 93155 Hemau
Tel. 09499 9427 22, www.medienhaus-waldhier.de

info@medienhaus-waldhier.de
AUFLAGE: 40.000 Exemplare + online Klicks

Verteilung an alle Haushalte im Verteilungsgebiet
REDAKTION: Albert Waldhier, Bettina von Sass (freie Journalistin)

MEDIENBERATUNG: Stefanie Landfried
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MARKETINGLEITUNG: Albert Waldhier
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125 Jahre ,, 112 1n

n Bergstetten

»,LOschen, Retten, Bergen, Schitzen*

1894  Grindung mit 18 Mitgliedern am 15. April

1910 1. Fahnenweihe am 12. Mai

1894 bis 1957 Feuerwehrgerateschuppen beim
Anwesen Sechans (Hausname)/Ebenhoch

1957 1. Geritehaus am Dorfplatz eingeweiht

1959 1. Motorspritze TS 4 (Fa. Ziegler) ibernommen

1961  Bau des Loschweihers

1973 am 12. August Ubernahme eines gebr. TSA mit TS 8/8
1976  Bau der Zisterne am chemaligen Léschweiher

1979  85-jdhriges Grundungsfest vom 8.-11. Juni

1986  Grindung der Jugendfeuerwehr

1991  Einweihung des 2. neuen Gerétehauses am 11. Mai
1994  Ubernahme mit Weihe des neuen TSF am 20. Mai
1994 vom 10.-13. Juni 100-jahr. Griindungfest mit Fahnenw.
1994 Kauf einer TS 8/8 -1 Ultral. aus Vereinsmitteln

1997  Erweiterung d. TSF mit Notstromaggregat u. Lichtmast
2000  Erweiterung d. TSF mit Flex, Tauchpumpe u. Motors.
2004 vom 9.-11. Juli 110-jahriges Grindungsfest

2006  Erweiterung d. TSF mit Schaumléscher (CAFS)

2007  Einwethung der neuen TS 8/8 aus Vereinsmitteln

2009  Renovierung Geritehaus

2015  Einweihung des neuen TSF (Further&Ammer) am 10. Mai
2019 vom 20.-23. Juni 125-jahriges Griindungsfest
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— Gott zur Ehr, dem Nachsten zur Wehr

Besuchen Sie uns an den vier Festtagen und feiern Sie mit!

LIER
F‘_E_S.‘ERWEHR

Anton Ostermeier

ELEKTR
DERBODENLEGER BFio| iheR 1A

nnnnnnnnnnnn

Elektrotechnik Fastzalia
Altendorfer @s<hray
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Elektroinstallationen und Gebédudetechnik

(e in Laaber
PFISTERER ,

¢ Planung und Montage

¢ Hausinstallation

¢ Daten- und Netzwerktechnik
e Sat-Anlagen

¢ Miele-Fachhandl
. HalisehaI::- u::; Elirktrogeréite LO X O N E
[ LOXONE 4

SAMSTAR 27JUL1 2019

Konrad Pfisterer Hauptsitz:

Handy 0170-2336441 Frahlingstrasse 35 - 93164 Laaber
Tel: 09498-2158

Michael Pfisterer Geschaft:

Handy 0175-7247021 Hademarweg 2a - 93164 Laaber
Tel: 09498-905191

Elektrohandel.Pfisterer@t-online.de

Ly B
[ /a] "]

Wir freuen uns, Sie personlich bei uns begriif3en zu diirfen!
Am Griindl 10a ¢ 93164 Laaber-Bergstetten ¢ Telefon: 09498-907330
E-Mail: info@transporte-schmid.de ¢ Internet: www.naturstein-schmid.de

Sommerausgabe ANZEIGEN RegionalFit 13



EIN GUTER

SGHLUCK
HEIMAT.

+ WWW.BRAUEREI-RIEMHOFER.DE *
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/o0 JAHRE
KOLPING DIETFURT e

éw"’w’w B )

8 n COCKTALBAR  cRERRN

SHUTTLEBUSSE 4

service film
mehringer

Ostlandweg 1 - 92345 Dieltfurt
08464 9366 - www.sfm-mehringer.de

Sommerausgabe ANZEIGEN

FREIZEIT &SPORT
PAULUSHOFEN

SWINGOLF
FUSSBALLGOLF
CARGOLF
NATURMINIGOLF
FUSSBALLBILLARD
BOWLING

CAFE - GRILLHEISL

Besuchen Sie uns und lernen Sie unsere Anlage mit den
Fun-Sportarten Swin Golf, FuBballgolf, Cargolf und Natur-
minigolf kennen! In unserer neuen Indoor-Freizeithalle
konnen Sie sich beim Bowling und unserem neuen,
abwechslungsreichen FuBBballbillard vergniigen. Nach
dem Spielsport haben Sie die Moglichkeit, unser gemiit-
liches Grillhdusl zu buchen oder im Café zu relaxen. Wir
bieten Ihnen unbeschwerten Freizeitspald zu absolut fai-
ren Preisen!

OFFNUNGSZEITEN

1. APRIL BIS 30. SEPTEMBER

Dienstag bis Samstag 14.00 - 21.00 Uhr
Sonn- und feiertags 10.00 - 21.00 Uhr

Claudia Gerneth - Forststral3e 22 - 92339 Beilngries
Tel. 08461 705334 - www. freizeitsport-paulushofen.de
info@freizeitsport-paulushofen.de
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Historischer Gasthof wieder gedffnet

Pachter Josef Kiesenbauer bringt ,,den Stirzer* in Dietfurt zu neuem Leben

Wer beim Gasthof Stirzer einkehrt, der
ist Gast in einem Denkmal. Was man
in jedem Winkel der dicken Mauern spurt.
Durch seine besondere, authentisch urige
Atmosphire, die wunderschon restaurierten
Réaumlichkeiten und nicht zuletzt die kuli-
narischen Gerichte. Dementsprechend kom-
men die Gaste von weit her, um hier, mitten
in der Siebentélerstadt im malerischen Alt-
miihltal, zu speisen und dabei das einmalige
Ambiente zu genieBen.

ALTE REZEPTE UND REGIONALE LEBENSMITTEL
Die kiinftigen Giste brauchen sich nach
Planen des neuen Pachters Josef Kiesen-
bauer nicht grol umzustellen. Er sicht sich
der Tradition des Gasthofs verpflichtet, die
er auf jeden Fall mit eigenen Ideen fortset-
zen will, und scheut die Herausforderung
nicht. Slowfood werde es auch in Zukunft
geben, und die verwendeten Lebensmit-
tel sollen vorwiegend aus der Region stam-
men. ,,Es kommt nur auf den Teller, was
mir auch schmeckt®, sagt er. Getreu dieser
Devise werde auch nach alten und bewahr-
ten Rezepten gekocht, so finden sich nicht
alltagliche Gerichte auf der Speisekarte.
Denn Erfahrungen aus der Gastronomie
bringe er reichlich mit.

TEXT: ALBERT WALDHER, FOTOS: GASTHOF STIRZER

ZUR RUHE KOMMEN UND UBERNACHTEN

Im Sommer kommen die vielen Radler, die
entlang des Altmuhltal-Radweges durch die
Stadt radeln. Ein groBes Highlight ist hier-
bei der lauschige Biergarten im Innenhof,
der mit seinem unverwechselbaren Charme
zahlreiche Besucher anlockt, welche bei die-
ser Gelegenheit nicht selten im ausgebauten
Fachwerkstadel in der Radlerherberge tiber-
nachten. Zudem bietet das Haupthaus ganz-
jahrig auch etwas gehobenere Zimmer fiir
den anspruchsvolleren Gast.

FEIERN & VERANSTALTUNGEN

Schritt fiir Schritt will Kiesenbauer auch
den Stirzer wieder mit neuem Leben erful-
len. Dazu gehort die Kleinkunstszene, auch
werden wie bisher Musikabende im maleri-
schen Innenhof oder im Gewdélbe des Brau-
hauses veranstaltet. Es konnen Familienfeste
gebucht werden, und naturlich gibt es auch
Gutscheine.

Und beim Namen miissen sich die Gaste
nicht grof umstellen: ,,Ich heiB3e auch Josef,
also gibt es jetzt wieder einen Stirzer-Sepp*,
witzelt Kiesenbauer.

Regionale Kiiche | Biergarten | Gastezimmer | Radlerherberge | Veranstaltungen | Familienfeste | Gutschein

@ Slow Food

Historischer Gasthof Stirzer
Hauptstr. 45, 92345 Dietfurt
T.08464 246 9961

gasthof.stirzer@t-online.de

16 RegionalFit
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Naturpark
Altmiihltal
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Freibad Beratzhausen

Das Familien-Highlight im Sommer

as gibt es Schoneres, als an einem hei-

Ben Sommertag in das erfrischende
Nass zu springen?
Hier bietet sich das Beratzhausener Felsen-
bad an, das aufgrund seiner geografischen
Lage eine ganz besondere Note hat. Einge-
bettet in die Felslandschaft ist das solarbe-
heizte Schwimmbad mit Blick ins Labertal.
Wasserrutsche, Wasserspiele, Beachvolley-
ballfeld, Beachsoccerfeld und vieles mehr
sorgen flir ein abwechslungsreiches Bade-
vergniigen bei Jung und Alt.

OFFNUNGSZEITEN:

B Wihrend der Badesaison taglich von
10.00-20.00 Uhr

M In den Ferien tgl. von 9.00-20.00 Uhr

Mit Kinder-, Nichtschwimmer- und
Sportlerbecken und viel Drumherum
bietet das Beratzhausener Freibad
Gasten jeden Alters ein Freizeiterlebnis

Sommerausgabe ANZEIGE RegionalFit 17
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II.ZUNDAPP
Treffen

Thonlohe

93155 Hemau

mit
Ausstellung

Rechtzeitig in Ruhe 2 1 O 701 @ @E@ ﬂ@ [m

einkaufen und

die Ferien Stdnde mit Zubeher und Ersatzteile

geniel3en!

18 RegionalFit ANZEIGEN Sommerausgabe




Coole M & F-Fitnesskurse

Personal Trainerin Charlie Luzolo bringt in Hemau auch ,,Couch Potatoes” in Form!

harlie Luzolo ist ausgebildete Personal Trainerin und Grup-

penfitness Trainerin mit A-Lizenz. Seit 10 Jahren unterrich-
tet sie mit Leidenschaft verschiedene Kursformate in Hemau und
Umgebung.

MIT DIESEN KURSEN KONNEN SIE IHREN KORPER
(WIEDER) FIT MACHEN:

STRONG

Montags von 18.15-18.45 Uhr und mittwochs von 19.00-20.00 Uhr
Dieser Kurs ist KEIN Tanzkurs! Es ist ein HI'T Workout mit eige-
nem Korpergewicht. Muskelkriftigung, Ausdauertraining und
Plyometrie werden hier vereint. Der Erfolg — die Kalorienverbren-
nung und Koérperformung — ist maximal!

ZUMBA® SENTAO

Donnerstags von 18.00-18.45 Uhr

Innovatives Kraft-Ausdauertraining zur Verfeinerung der Kérper-
definition. Abwechslungsreich und mit SpafBfaktor!

ZUMBA® FITNESS

Mittwochs von 18.00-19.00 Uhr und freitags von 18.15-19.15 Uhr
Die schonste Art zu schwitzen. Zumba® Fitness ist Balsam fur
KORPER, SEELE und GEIST.

MANNERSACHE!!!
HIT-Fithesskurs

in Hemau
v Muskelaufbau?
v Sixpack?
v’ Ausdauerverbesserung?
v Abnehmen?

>>> BEKOMMST DU!!! <<<

STRONG = Abwechslungsreiches, motivierendes Ganzkorper-
training fiir aktive Kerle und solche die es werden wollen.

18.15 — 18.45 Uhr

Montags:

Mittwochs:19.00 — 20.00 Uhr

Rundes Haus, Gewerbegebiet Ost 5b /
Sporthalle Nardini, Regensburgerstr. 30
>>> Kontakt: 01577-3016903 <<<

Die Teilnehmerzahl ist streng begrenzt. Daher ist schnell sein empfehlenswert!!

Natiirlich ist der HIT-Kurs auch
fir Frauen sinnvoll...

Bewegung macht SpaB - und in der
Gruppe gleich nochmal so viel!

Bewegungsmuffeln ist OUT!!!

Abwechslungsreich, effektiv, lokal und preiswert
WO0: Rundes Haus, Hemau + Kindergarten Nardini, Hemau

STRONG:

Intensives Muskel-Cardio Training
Immer montags und mittwochs
Sentao: Muskel-Cardio Training
Immer donnerstags

Zumba Fitness:

Jeden Mittwoch und Freitag

ORAUF WARTEN? .
***SCHNUPP:VRE IN DEN KURS %E_!yfR WAH
MIT DIESEM AUSSCHNI

Weitere Infos:
myzumbafun@gmail.com
Tel. 01577-3016903

Sommerausgabe

= FIT ist das neue Schlank!!!

X} Coole Fitnesskurse fiir Manner und Frauen.
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Ewmne ,,Auszeit
in der Limes-Therme geniefen

Unser Tipp — nur 30 Minuten bis zu dieser Wohlfiihl- und Gesundheitsoase

in Tag in der Limes-Therme fiihlt sich an wie ein Kurzurlaub!

Die Limes-Therme in Bad Gogging zdhlt zu den absoluten Ver-
wohn- und Gesundheitsoasen in Bayern. Auf tiber 4.000 qm Flache
bietet sie alles, um sich rundum wohlzuftihlen. Lernen Sie die vitali-
sierenden Welten der Limes-Therme kennen — inspirierend und ent-
spannend, ein Ort um neue Kraft zu tanken und zu regenerieren.
In vielerlei Hinsicht ist die Limes-Therme einzigartig in Bayern:

MINERAL-THERMALWASSER MIT DER HEILKRAFT AUS DER TIEFE

Prickelnd und wohltuend — unglaublich vitalisierend und entspannend
wirkt das Thermal-Mineralwasser der Limes-Therme. Sanus per aquam
— Gesundheit durch Wasser — besser lassen sich die 3.500 qm SPA-Was-
serlandschaften der Limes-Therme kaum umschreiben. Sechs Innen-,
vier AuBenbecken, Kneipp-Tretbecken, Wildwasserkanal, Damptbad
und vieles mehr erwarten Sie. Thermalwasser aus rund 500 m Tiefe,
angereichert mit zahlreichen wichtigen Spurenelementen und Mineral-
stoffen, machen die Limes-Therme in Bad Gogging zur Gesundheitsoase.

EINZIGARTIG UND FASZINIEREND: DIE ROMER-SAUNALANDSCHAFT
Saunavergniigen der Extraklasse: Die Rémer-Saunalandschaft
auf 1.500 gm befindet sich in einem originalgetreu gebauten
Limes-Turm mit romischem Badehaus. Die Architektur, das breit
gefacherte Angebot und die besondere Atmosphire zichen die Men-
schen in ihren Bann. Seit ihrer Er6ffnung 1999 hat die Rémer-
Saunalandschaft mehr als eine halbe Million Menschen begeistert,
und nach der Erweiterung im Jahre 2017 ist daraus eine noch fas-
zinierendere Saunalandschaft entstanden, die keine Wiinsche offen
lasst — einzigartig im Herzen Bayerns.

KORPER UND GEIST IN EINKLANG BRINGEN IN DER WOHLFUHLOASE
TERRAVITALIS

Kommen Sie dem Wohlfiihlhimmel ganz nah. Im TerraVitalis
kommen Korper, Geist und Seele in héhere Sphiren. Massagen,
Vitalbdder, Peelings, Packungen, Rasulbdder, Color-Sanarium,
Himalaya-Sole-Nebel, Infrarot-Tiefenwdrme, Blausalz-Lava,
Hohenklima-Lounge, Entspannungs-Auflenpool, der TerraVitalis-
Garten und vieles mehr erwarten Sie. Lassen Sie den Alltag fiir eine
Weile hinter sich. Sie werden vollkommen entspannen und sich mit
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neuer Energie aufladen — vitaler und fitter werden. 2.000 gm Vital-
und Wohlftihloase warten auf Sie.

MOOR, KREIDE, SALZGROTTE UND VIELE ANDERE WOHLTATEN

Moor und Kreide sind ein Jungbrunnen fiir die Haut. Sie sind nicht
nur pure Bio-Kosmetik, sondern auch ein Schénheits- und Gesund-
heitselixier der Extraklasse fiir Haut und Kérper. Spiiren Sie, wie
wohltuend Moor sein kann, z. B. im Moortretbecken oder bei einem
Moor/Kreide-Peeling. Unbedingt einmal ausprobieren! Meeresluft
ist gesund fiir die Atemwege. Diesen Effekt nutzt unsere ,, Totes-
Meer-Salzgrotte®. Die sogenannten ,,negativen Ionen” wirken posi-
tiv auf unser gesamtes Immunsystem und die Atmungsorgane. Man
atmet wieder freier und leichter!

GESUNDHEIT IST DAS GROSSTE GESCHENK

Wenn es darum geht, sich oder seinen Lieben etwas Gutes zu tun, liegt
man mit einem Gutschein der Limes-Therme genau richtig. Ob zum
Geburtstag, Jubilaum, Weihnachten oder zu welchem Anlass auch
immer, Gesundheit ist einfach das beste Geschenk. Und das Beste
daran, man kann sich diesen Gutschein ganz einfach zuhause selbst
ausdrucken. Tolle Geschenkideen findet man auf der Website und
im Onlineshop der Limes-Therme. So einfach kann Schenken sein.

LIMES-THERME
Am Brunnenforum 1 | 93333 Bad Gogging | Telefon: 09445 2009-0

info@limes-therme.de | www.limes-therme.de

TEXT & BILDER: LIMES-THERME BAD GOGGING
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Partylaune in Kelhetim

Zwei Tage feiern beim Kreisstadtfest

TEXT: STADT KELHEIM, FOTO: FRANZISKA IPFELKOFER

och schoner, noch linger: Gleich zwei Tage lang feiert die

Stadt Kelheim am 5. und 6. Juli ihr Kreisstadtfest. Los geht’s
am Freitag um 17 Uhr bis um Mitternacht und am Samstag von
11 Uhr bis Mitternacht. Vier Bithnen in der Innenstadt laden zur
Party, mit einem Programm, das jedem etwas bictet. Zum Sitzen
und Verweilen ist u.a. am Ludwigsplatz ein groBes Zelt aufgebaut,
um allen Wetterkapriolen zu trotzen.

Fur die Kinder gibt es u.a. mit dem

Kreisstadtfest Kelheim

KiSpi Team wieder viel SpaB3 in der

SpielwochenstraBe mit Hupfburg, 5. und 6. Juli 2019

Riesensandkasten, Spal3- und Spiel-

stationen, Karussell, einem Parcour
und naturlich der beruhmten und Freitag 5. Juli
16-19 Uhr

beliebten Rollchenbahn unserer 19.20Uhr

Pfadfinder. Doch das ist noch nicht
alles: Hinter dem Zelt am Ludwigs-

die Stoapfalzer Spitzbuam

Samstag 6. Juli

£ (@ Stadtmitte

Kelheimer Stadtkapelle D*SpreiBler
wer treibt Kelheim auf die Partyspitze,

Die ATSV Handballabteilung bietet am Alten Markt, einem Herz-
stiick von Kelheim, wieder ein tolles Programm fiir die Besucher.

Noch viele weitere Vereine beteiligen sich mit einem bunten Ange-
bot an unserem Kreisstadtfest. Die bewahrten Ausschankteams der
ATSV Fufiball- und Handballabteilung, der Feuerwehr Affecking
sowie der Spielvereinigung Weltenburg versorgen die Besucherin-
nen und Besucher mit den Getranken der Kelheimer Brauereien.

Samstag 6. Juli
[~ 7 Ab 11 Uhr

£ (2) Alter Markt

Freitag 5. Juli

C arivari

der bessere musikmix musikalischer Friihschoppen mit dem

weltbekannten Trio Schramm

Nachmittags ab 14 Uhr tolles Tanz- und Showprogramm,
Anmeldung beim Latein-Tanz-Team Kelheim unter
www.ltt-kelheim.de/kreisstadtfest

auch heute bietet die Initiative ein
abwechslungsreiches Musikprogramm
mit dem Highlight Black Tape Lion

22-24 Uhr

18-24Uhr  Oldies but Goldies - Endstation

Bewirtung:  Initiative Jugend und Kultur Kelheim eV, sowie
Geschiftsleute der AltmiihistraBe. Weitere Infos.
und Zeitplan: www.facebook.com/ijkkelheim

Samstag 6. Juli
18-20Uhr  Room 45

2030-24 Uhr  Achtung Maybe - U2 Covers and more

platz kénnen beim THW Bierkisten
in die Hohe gestapelt werden und

11-15Uhr
19-20'5 Uhr  bevor's losgeht: FischerMuttisFreunde

bayerisch, originell - Verdruckt's Blech

die muss man kennen:
45
20%-24 Ur Luis-Trinkers-Hohenrausch

Bewirtung:  ATSV 1871 Kelheim V., HANDBALLABTEILUNG
www.atsvkelheimhandball.de

é @ Hotel DORMERO am Donautor

Freitag 5. Juli

das Team von (R)auszeit sorgt fiir
Spiel und Spal unter anderem mit

und seinem groBen Kumpel begegnen.

einem groBen Fahrzeug Parcour
und weiteren Uberraschungen.

Die Altmubhlstralle ist in diesem Jahr

Irgendwo werdet Ihr Zauberclown Valentin

Kelheim i

Donaudurchbruch
Altmiihltal

20-24Uhr  Party mit DJ Wah.Lee

£ (3 AltmiihlstraBe

hier geht die Post ab, Musik fiir Jugend und Junggebliebene Samstag 6. Juli

20-24Uhr  Party mit DJ Mik

Freitag 5. Juli

19-24Uhr  Effis Briest und Fight Club
(After-Show-Party im Café Markl

mit DJane Shake the Snake)

An beiden Tagen im Innenhof Altes Rathaus:

18 - 24 Uhr Dolce Vita mitten in Bayern

wieder etwas grofer mit eingestie-

gen, die Initiative Jugend und Kultur Kelheim und Herr Ozkan
Koc bieten an beiden Tagen ein Top-Musik-Programm sowie ein
Tanz- und Showprogramm am Samstagnachmittag. Auch Hupf-
burg, Spieleparcour und vieles mehr finden Sie in der Altmiihlstral3e.
Wer sich im Kegeln versuchen will, kann dies in der Altmuhlstrae
auf einer Holzkegelbahn machen; die Kegler von ,,Gut Schub Kel-
heim® haben diese extra fiir das Stadtfest aufgebaut.

Sommerausgabe

Wie bet allen Kreisstadtfesten in unserer Stadt gibt es tiberall Musik,
eine Vielfalt an kulinarischen Angeboten, die bekannten, siffigen
Getranke unserer heimischen Brauereien und — vollkommen gra-
tis — das Flair der Altstadt.

Die Stadt freut sich auf viele Gaste zu threm 44. Kelheimer Kreis-
stadtfest. www.kelheim.de
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Wenn der Urlaub

zur Enttauschung wird ...

TEXT: DIETER SCHMID, RECHTSANWALT

: Z ur Hauptreisezeit tauchen immer wieder viele Fragen enttdusch-
ter Urlauber zu Reisemdngeln auf. Der Urlauber steht hierbei
regelmaBig vor der Frage, wie er zu seinem Recht kommt.

PAUSCHALREISE ODER INDIVIDUALREISE

Zu klaren ist zunéchst, ob es sich um eine Pauschalreise oder um eine
Individualreise handelt. Bei der Pauschalreise tritt der Reiseveranstal-
ter als alleiniger Vertragspartner des Reisenden auf. Er stellt die Reise
als Paket zusammen und bietet dies dem Kunden als Gesamtleistung
an. Das Reisebiiro tritt lediglich als Vermittler zwischen dem Kun-
den und dem Reiseveranstalter auf, so dass Rechtsanspriiche wegen
Reiseméngeln, also z.B. eine Reisepreisminderung wegen mangelhaf-
ter Beforderung, Unterbringung oder Verpflegung, regelmafig nicht
gegen das Reisebiiro, sondern direkt gegen den Veranstalter zu rich-
ten sind, da es sich hierbei um den alleinigen Vertragspartner handelt.
Bei der Individualreise muss der Reisende dagegen versuchen, seine
Anspriiche direkt gegen den jeweiligen Vertragspartner, also etwa
gegen den Hotelbetreiber durchzusetzen, was im Falle einer direkten
Buchung im Ausland durchaus problematisch ist, zumal hier wohl das
Recht des jeweiligen Reiselandes anzuwenden sein wird.

Eine Ausnahme besteht nach hochstrichterlicher Rechtsprechung ledig-
lich fiir sogenannte , Ferienhausvertrage®, fiir die das umfangreiche Rei-
severtragsrecht des Burgerlichen Gesetzbuchs (BGB) zur Anwendung
kommen kann, sowie bei Flugannullierungen bzw. erheblichen Flugver-
spatungen. Hier kénnen sowohl Pauschal- als auch Individualreisende
parallel Anspriiche im Rahmen der EU-Fluggastrechteverordnung auch
gegentiber der Fluggesellschaft geltend machen.

RECHTE BEI DER PAUSCHALREISE
Héufig nehmen Urlauber ein Komplettpaket eines Reiseveranstal-
ters in Anspruch, wobei es nach Urlaubsantritt dieser Pauschalreise

zu Beanstandungen der Leistungen des Veranstalters kommt. Ein
Reisemangel ist hierbei in der Regel dann gegeben, wenn die Rei-
seleistungen des Veranstalters von den Vereinbarungen im Rei-
severtrag abweichen. Dazu gehort die Prospektbeschreibung des
Veranstalters ebenso, wie die Reisebestitigung, verbindliche Zusatz-
vereinbarungen oder nicht umfassend erfiillte Informationspflich-
ten des Reiseveranstalters.

Kein Reisemangel liegt vor, wenn es sich um bloe Unannehmlich-
keiten, wie etwa begrenzte Wartezeiten handelt, die im Tourismus
als hinnehmbar anzusehen sind.

Zu beachten ist insbesondere, dass beim Auftreten eines Reiseman-
gels in aller Regel eine Kontaktaufnahme mit der Reiseleitung am
Urlaubsort unerlésslich ist, um dem Veranstalter nach Anzeige eines
Mangels die Moglichkeit der sofortigen Abhilfe zu gewédhren. Wird
das Problem vor Ort nicht behoben oder ist eine Reiseleitung gar
nicht erreichbar, kann spétestens ein Monat nach der Ruckkehr aus
dem Urlaub eine schriftliche Beschwerde an den Reiseveranstalter
gerichtet werden, wobei der Reisemangel konkret zu beschreiben
und u.U. auch eine Reisepreisminderung zu beziffern ist.
Natiirlich ist es stets empfehlenswert, die Méangel zu dokumentieren
und Nachweise zu sammeln, also z.B. Fotos anzufertigen, Anschrif-
ten von Zeugen zu sichern, oder Bestdtigungen einzuholen, die
zum Nachweis der Reisemingel geeignet sind. Héaufig erstellt die
Reiseleitung auch ein gemeinsam unterzeichnetes Mangelproto-
koll vor Ort.

Wie hoch eine Reisepreisminderung im Einzelnen ausfallen kann,
ist natiirlich eine Frage des Einzelfalles. Hierbei kann Bezug genom-
men werden auf frithere Entscheidungen der Rechtsprechung, die
auch in entsprechenden Tabellen zur Reisepreisminderung verof-
fentlicht werden.

Zusitzlich zur Minderung kann der Pau-
schalreisende u.U. auch eine Entschi-
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digung wegen nutzlos aufgewendeter
Urlaubszeit verlangen, wenn die Reise
durch den aufgetretenen Reisemangel
vereitelt oder erheblich beeintrichtigt
wird. Fir letztere Alternative miisste die
Reise durch Miangel aber wohl um min-
destens 50 % entwertet sein.

Wer berechtigterweise eine Preismin-
derung wegen eines Reisemangels for-
dert, muss sich im Ubrigen auch nicht

auf einen Reisegutschein einlassen. Es
besteht in diesem Fall ein Rechtsan-
spruch gegeniiber dem Veranstalter
auf Auszahlung der Preisminderung,

Am schonsten ist der Urlaub nattrlich,
wenn keine Méngel oder Unannehm-
lichkeiten zu beklagten sind und der
Urlaub so zur reinen Erholung dient...
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Dauerhaft glatte Haut

Sanfte Epilation mit ELOS-Technologie im Kosmetikstudio Schoder

Erfolgreiche Epilation mit ELOS fiir Sie und Ihn — die elek-
tro-optische Synergie bietet eine schnelle, sichere und sanfte

Methode, unerwiinschte Haare dauerhaft zu entfernen. Die Haar-

Endlich haarfrei!

Sicher, sanft und dauerhaft

follikel werden selektiv zerstort, was bedeutet, dass aus diesen Fol-
likeln keine Haar mehr wachsen.

ELOS-Technologie bictet die Moglichketit, die Behandlung an die
Besonderheiten Threr Haare und IThrer Haut anzupassen. Mit die-
ser Methode konnen selbst nur geringfiigig pigmentierte Haare, 16 Jahre
Flaumhaare sowie alle Hauttypen behandelt werden. In der Regel
wird alle 6-8 Wochen im Gesicht, 10-12 Wochen im Rumpf- und
Ruckenbereich und 12-16 Wochen an den Beinen behandelt. Dau-

erhaft haarfrei konnen zahlreiche Kérperzonen werden, z.B. Ober-

Rufen Sie mich an - kostenlose Beratung!

lippe, Wangen, Kinn, Arme, Achseln, Bikinizone, Bauch, Beine, Po, Ihr Privates Kosmetikstudio Doy Niighsta
Brust, Schultern und Riicken. Sommey Kommy
,»Weil die Haare bei verschiedenen Menschen unterschiedlich schnell llﬂslimmﬂ

wachsen, sollte ein Behandlungsprogramm individuell zusammen- Bayerwaldstr. 13 - 93176 Beratzhausen
Tel. 09493 /10 29 S

Donaustr. 1 - 93309 Kelheim Gutschein
Tel. 09441 /174 69 41

Mail: kosmetikstudio-schoder@t-online.de o
www.marianne-schoder.de (0]
auf die

Vertrauen Sie uns! Unser Kosmetikstudio besteht seit bereits 1. Behandlung
30 Jahren in Beratzhausen und seit 12 Jahren in Kelheim. =

gestellt werden. In einem kostenfreien Beratungsgesprich stellen wir
Thnen gerne ein individuelles Behandlungsprogramm zusammen®,
bietet Kosmetikerin Marianne Schoder an. Selbstverstandlich kon-
nen Sie Thre Liebsten auch mit einem Gutschein fur das Kosmetik-
studio Schoder in Beratzhausen und Kelheim tiberraschen.

Familie Pfaller

Thanner Str. | - 93339 Riedenburg - OT Deising
Telefon 09442 1215 - Fax 09442 906056
E-Mail: info@gasthaus-himmelreich.de
Dienstag Ruhetag

www.gasthaus-himmelreich.de
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Bild: Lecker.de

,,Fleisch i1st mein Gemiise‘

Leitsatz des Sprosslings — noch im Wachstum

Asiafilet im Speckmantel
mit griinem Spargel

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
1 kg griiner Spargel

1 Stiick Ingwer

2 Knoblauchzehen

1/2 TL Chiliflocken
600 g Schweinefilet

Salz, Pfeffer

10 Scheiben Bauchspeck
3 EL Sonnenblumenol

5 EL sule ChilisoBe

2 EL Sesamol

ZUBEREITUNG:

@ Spargel waschen, Enden abschneiden. Spargelkopfe
abschneiden, der Lénge nach halbieren, tbrige Stangen
schrdg in diinne Scheiben schneiden. Ingwer schélen und fein
reiben. Knoblauch schilen und in diinne Scheiben schneiden.
@ Ofen vorheizen (E-Herd: 150 °C/Umluft: 130 °C/Gas: s.
Hersteller). Fleisch trocken tupfen. Mit Salz und Pfeffer wiir-
zen und mit den Speckscheiben umwickeln. 2 EL Sonnen-
blumendl in einer grofen Pfanne erhitzen. Fleisch darin ca.
5 Minuten rundherum anbraten. Herausnehmen und in eine
ofenfeste Form geben. Bratsatz mit 5 EL Wasser und 3 EL
Chiliso3e abloschen, aufkochen und ca. 2 Minuten kécheln.
Fleisch mit der Sof3e einstreichen und im heiflen Ofen ca. 15
Minuten fertig garen.

©® Sesamol und 1 EL Sonnenblumendl in einer grofen
Pfanne erhitzen. Spargel darin ca. 4 Minuten braten. Ing-
wer, Knoblauch und Chiliflocken zugeben und weitere ca. 2
Minuten braten. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

@ Tilets herausnehmen und in Scheiben schneiden. Spar-
gel und Fleisch anrichten, mit iibriger ChilisoBe betraufeln.
Dazu schmeckt Reis.
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Rindersteak mit Parmesan-
Rosmarin-Bratkartoffeln

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:

4 Entrecote-Steaks a 200 g

8 grofBe Kartoffeln

100 g Parmesan geriecben

Rosmarin getrocknet, Salz, Steakpfeffer, schwarzer Pfeffer
Sonnenblumenol

ZUBEREITUNG:

@ Rinder-Steaks eine halbe Stunde vor der Zubereitung aus
dem Kihlschrank nehmen und Zimmertemperatur anneh-
men lassen.

® Kartoffeln waschen, schilen, in Wiirfel schneiden und
im kochenden Wasser 10 Min. garen. Ausdampfen lassen.
@® Ol in ciner Pfanne erhitzen, die Kartoffelwiirfel hinein-
geben und 5-8 Min. unter gelegentlichem Wenden braten.
Mit Rosmarin und Salz wiirzen. Kurz vor Ende der Bratzeit
den Parmesan dartiberstreuen und die Kartoffeln noch ein-
mal durchheben.

O Das Fleisch trocken tupfen. Ol in einer Steakpfanne
schr hoch erhitzen und die Steaks gut 1 Min. auf jeder Seite
scharf anbraten. Herausnehmen, mit Salz, Pfeffer und Steak-
pfeffer wiirzen, zusammen in Alufolie wickeln und 3 Min.
ruhen lassen. Je nach Dicke der Fleischscheiben sind sie dann
»medium® gegart. Den Bratsatz mit etwas Wasser abloschen
und aufkochen, abschmecken.

© Fleisch und Kartoffeln auf Tellern anrichten, das Fleisch
mit Bratsatz betraufeln und Krauterbutter servieren.

WAS WIR ALLE WISSEN: Fleisch frisch vom Metzger unseres Vertrau-
ens schmeckt unvergleichlich gut. Es wird frisch aufgeschnitten,
enthdlt 1.d.R. wenig Wasser, und mit Gliick kam das Schlachttier
aus einer nahegelegenen Stallung und wurde nicht Gber weite
Strecken transportiert.

Sommerausgabe



Unter Deutschlands Top 500

Metzgerei Leidl besticht mit Gberragenden Fleisch- und Wurstwaren

ch habe einen ganz einfachen Geschmack: Ich bin immer

mit dem Besten zufrieden!* Unter diesem Motto fithren die
Geschiftsfithrer Xaver Leidl sen. und jun. die erfolgreiche und fiir
ihre herausragende Qualitat bekannte Metzgerei Leidl mit Haupt-
sitz in Dietfurt seit 1912 bereits in vierter Generation.

79

Wir erzeugen transparent,
verarbeiten regional
und verkaufen lokal.

Fir ebendiese Qualitat wurde

der Betrieb mittlerweile zwei
Mal mit dem Bayerischen Staats-
chrenpreis — verlichen durch das
Bayerische Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten — geehrt. 2014 durch den
damaligen Staatsminister Herrn

Xaver Leidl jun.

Brunner, 2018 durch die jetzige

Staatsministerin Frau Kaniber. Auch die Zeitschrift ,,Der Feinschme-
cker® kennt die hohen Produktionsstandards und listet den Famili-
enbetrieb als eine der 500 besten Metzgereien Deutschlands.

WIE DIE METZGEREI DIESES HOHE NIVEAU ERREICHT HAT?
B Die Metzgerei kennt die Aufzucht, die Fitterung und die Hal-
tung der Schweine beim Vertragsbauern.

B Es findet ein regelméBiger Austausch mit dem erzeugenden
Schweinebauern statt mit dem Ziel, die Aufzuchtbedingungen
fir das Tier stindig zu verbessern.

B Jahrliche Qualitatsprifungen sind obligatorisch, um die ausge-
zeichneten Fleisch- und Wurstspezialititen in gleichbleibender
Qualitit herzustellen.

B Aus der Region — fiir die Region, dafur holen die Metzger die
Schweine selbst beim Schweinebauer ab.

B Weiterbildung ist unerldsslich und zukunftsorientiert:
Xaver Leidl jun. ist einer der ersten Fleischsommeliers
Deutschlands.

Den zufriedenen Kunden schmeckt die Qualitit aus dem Famili-
enbetrieb. Und wer einmal tiber den kulinarischen Tellerrand hin-
ausschauen méchte, sollte nach Dry Aged Produkten und anderen
besonderen Spezialititen wie Flanksteak, Pastrami, Brisket, Sec-
reto, Kachelfleisch, Onglet oder Cuscino fragen — beim Leidl ist er
da namlich genau an der richtigen Stelle!

Oé’. /

/\
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Kallmiinz

Perle des Naabtals

Liebe Mithtirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Leserinnen und Leser!

allmiinz ist gepragt durch seine tiber 1000-jahrige Geschichte.

Die Burg, die beiden Fliisse Naab und Vils sowie die Kiinstler,
welche hier verweilten, zeichnen diesen Marktflecken im Besonde-
ren aus. Aber auch die engen und verwinkelten Gassen, die im his-
torischen Ortskern zu finden sind, die Skulpturen und Kunstwerke
und die vielen Galerien verleihen diesem Ort ein besonderes Flair.
Nicht von ungefahr wird der Markt Kallmunz als die ,,Toskana der
Oberpfalz* bezeichnet. Charles Palmie verlich dem Ort den Namen
die ,,Perle des Naabtals®.

Ob Touristen oder Einheimische, von allen wird dieses Kleinod mit
seiner unberiithrten Natur und den steilen Felsen der Jurahdnge, auf
denen die Burg tber dem Markt thront, geschitzt.

Auch das gut ausgebaute Radwegenetz mit dem ,, Fiinf-Fliisse-Rad-
weg™ oder die gut gekennzeichneten Wanderwege wie der ,,Jurasteig®
oder der ,,Obsterlebnisweg™ tragen dazu bei, dass der Tourismus

einen hohen Stellenwert in der Marktgemeinde einnimmt.

Ich lade Sie daher ein, den Markt Kallmiinz in seiner Einzigartig-
keit und Schonheit kennen und schitzen zu lernen.

Thr

Ulrich Brey
Erster Burgermeister
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Bild: Helmut Kronauer
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Kallmiinz i der Vergangenheit

Ein kurzer Blick zurtick ...

TEXT: GABI WAGNER

as malerische Kallmiinz liegt im Miindungswinkel zwischen
Naab und Vils. Bereits 12 km 6stlich beginnen die Berge des
Bayerischen Waldes.

Die wunderschone, idyllische Lage mit den mittelalterlich engen
Gassen und der traumhaften Natur laden zu Erkundungen per Rad,
Boot oder zu FuB} ein. Natur- und Landschaftsschutzgebiete sau-
men den Markt. Die romantische Steinerne Briicke (1549-1558) mit
dem Briickenbaron Nepomuk fithrt tiber die Naab, an die sich das
Alte Rathaus schmiegt.

Das ,,Haus ohne Dach“ wurde in eine Hohle im
Dolomitfelsen gebaut, eine ausgesprochene Kall-
miinzer Besonderheit. Das Haus besteht aus einem
Flur, einem Wohnraum, zwei Lagerraumen und einer
»Selch“. Es wurde bis 1937 bewohnt.
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Bild: Gitti Moser, pixelio.de

,,Calminz‘ wurde 983 erstmals in einer Urkunde von Bischof Wolf-
gang in Regensburg genannt. Seit 1188 ist der Ort als Vogtei der
Wittelsbacher Herzoge belegt.

Ansiedlungen am Hirmesberg in der Bronze- und Latenezeit zeigen,
dass Kallmtinz schon seit langer Zeit besiedelt wurde.

Der Markt war ein wichtiger Standort auf dem alten Erz- und
Salzweg Amberg-Regensburg. So wurde die Burg 1230 von den
Wittelsbachern Herzégen ausgebaut, um den Erz- und Salzhandel
zwischen Regensburg und Amberg zu sichern. Das Marktwappen
wurde 1455 durch Pfalzgraf Albrecht IIT verlichen.

Markt Kallmiinz

Bild und Bild oben: Helmut Krénauer
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Wachter 1iber den Markt

Burg Kallmiinz

TEXT: BERNHARD HUBL

E gal von welcher Seite man sich dem Markt Kallmiinz nahert,
man wird immer von der Burgruine begrifit, die hoch auf
einem schroffen Kalksteinfelsen tiber den Déachern des Marktes
trohnt.

Die Burg von Kallmiinz ist zum Teil in romanischem, zum Teil
in frithgotischem Stil erbaut. Weil sich die Gotik erst um das Jahr
1212 in Deutschland durchsetzen konnte, muss man den Beginn
des Baues vor, das Ende jedoch nach diesem Richtjahr ansetzen.
Damit durfte der Gesamtbau in die Regierungszeit Ludwigs L.,
des Kelheimers (1183-1231) fallen und dieser selbst als Bauherr
anzuschen sein. Die Burg wurde in guter strategischer Planung
gebaut und passt sich der unebenen Platte des Kalksteinfelsens
an. Die felsigen Steilabfalle dienen zusétzlich als Sonderwehr.
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Die Geschichte der Burg ist mit der Geschichte des Ortes und
dem Schicksal seiner Biirger innig verbunden, denn diese hatten
in der Biirgerwehr ihre Verteidigung zu tibernechmen. Die Burg-
anlage, die heute als romantischer Platz empfunden wird, mit
einem weiten Blick in das Naabtal, hat doch eine lange, teilweise
grausame Geschichte hinter sich.

Es war im Jahre 1504, als sich Freunde des bayrischen Her-

zogs Albrecht und die des Pfalzgrafen Ruprecht — unter diesen
auch eine Masse angeworbener béhmischer Séldner — zur bluti-
gen Auseinandersetzung gegeniiberstanden. Kallmiinz stand auf
der Seite von Herzog Albrecht. Etwa 200 Mann verteidigten die
Burg mit dem Mute der Verzweiflung gegen eine vielfache Uber-
macht, die zwei Tage

Umfassende Informationen zur
Marktgeschichte, zu kulturellen Besonderheiten
und Sehenswiirdigkeiten konnen Sie im
Tourismus-Prospekt Kallmiinz nachlesen.

Bild: Birgit Feicht

Markt Kallmiinz

Bild: Herbert Kronauer



Bild: Birgit Feicht

vergeblich gegen sie anstirmte. Zwar verbrannten im Hagel der
Feuerbiindel die Dacher und Teile der Wehrgiange, aber Mau-
ern und Turme hielten stand. Eine Niederlage hitte ein grau-
sames Schicksal der Ortschaft zur Folge gehabt, wie man es bei
den gebrandschatzten Nachbarorten erleben musste. Den tapfe-
ren Biirgern ist es wohl zu verdanken, dass die Burg dem Herzog

erhalten wurde.

D’Schwedn san kumma,
hamm allas mitgnumma,
hamm d’Fensta eiigschloung,
hamm s Blei davoutroung,
hamm Kugln dras gossn,
und d'Bauan daschossn.

Etwa hundert Jahre spa-
ter drohte dem Herzog-
tum Kriegsgefahr. Stadte
und Mirkte sollten bes-
ser befestigt werden.
Deshalb wurde auch das
Schloss Kallmiinz in den
Verteidigungszustand
gesetzt. Am Ende der Erinnerungsspruch an die Grausamkeiten
ersten Halfte und gegen des schwedischen Angriffs

Schluss des 30-jdhrigen

Krieges, als das Kriegs-

volk auf beiden Seiten den Sinn fiir Menschlichkeit verloren
hatte, mussten Burg und Biirger unter Freund und Feind in glei-
cher Weise leiden. Konnte man sich gegen den Feind noch mit
der Waffe wehren, so blieb gegen den Freund nur der Protest des
Landrichters bei der Regierung in Neuburg oder einem fithren-
den Feldherrn. Am schlimmsten gebardete sich die kaiserliche
Truppe am 17. Mai 1633: 1500 Reiter fielen in den Markt ein,
pliinderten den Ort und ruinierten alles. Auch das Schloss wurde
zur Ubergabe gezwungen. Dabei kamen etliche Menschen ums
Leben. Mianner, Frauen und Kinder wurden bei lebendigem Leib
die Felsen hinabgeworfen. Im Jahre 1641 konnten die Schweden
die herzogliche Burg einnchmen. Eine umfassende Brandschat-
zung machte die stolze Burg endgiiltig zur Ruine.

Die Ruine kam 1793 fiir 8000 Gulden an die Gemeinde. Die
Griinde wurden an Biirger verteilt, die sich verpflichteten, bei
Ausbesserungsarbeiten der Steinernen Briicke mitzuwirken. Die
Burg, ein ehemaliges Bannschloss, zu dem jeglicher Zutritt Unbe-
fugter verboten war, wurde nun erschntes Ausflugsziel fur die
ganze Umgebung. Bald teilte die Burg das Los mit allen nicht
tiberwachten Ruinen: Sie wurde abgetragen und die behaue-

nen Quadersteine fiir andere Baumafinahmen genutzt. Die Burg

Markt Kallmiinz

Bild: Gabriela Rosas — Atelier Rosa Colibri

verfiel immer mehr. Erst gegen Ende des 19. Jahrhunderts setzte
die Denkmalpflege durch Schutzgesetze dem Ubel ein Ende.
Heute 1st die Burgruine Kallmiinz wieder ein beliebtes Ausflug-
ziel. Vom Bergfried hat man einen weiten Blick ins Naabtal, und
bei passendem Wetter kann man die Berge des Bayerischen Wal-
des erkennen. Dem Markt Kallmunz ist seine Burg etwas wert,
viele tausend Euro werden alljahrlich bereitgestellt, um den Biir-
gern und Gisten ein einmaliges Erlebnis zu bieten.

Quelle: Alois Knauer, Ortsgeschichte Kallmiinz

Wuchtig stehen die zwoIf méachtigen
Holzfiguren vor dem Tor der Kallmiinzer
Burgruine, fast wie eine Schutztruppe.
Erschaffen hat die Skulptur der Kiinstler
Stefan Link, sie sollen die Menschen und die
Landschaft unten im Markt beschiitzen.
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Die Ortsgeschichte kurzgefasst - 92 S., 5,- €

Verlag LaBleben, Kallmiinz, Tel. 09473/205

e
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> Autohah
N eldbmeier GmbH

« Kundendienst

« Ersatzteile

« Leihwagen

+ Optische Vermessung

« Neu- und Gebrauchtwagen

+ Unfallinstandsetzung

« Leasing - Finanzierung - Versicherung
« Reifen-Service - TUV und AU

DER RENAULT ZOE.

Deutschlands meistgekauftes Elektroauto -

100 % elektrisch!

Dinauer Str. 4 Parsherger Str. 31
93183 Kallmiinz 92366 Hohenfels
Tel. 09473/268 Tel. 09472/907293
Fax 09473/8728 Fax 09472/907612

www.autohaus-feldmeier.de

Aus dem Verteilgebiet Kallmiinz

asThaus§®§aabT0|

Familie Hofstetter
93182 Duggendorf - Heitzenhofen
Amberger Str. 6
Telefon : 09473 / 582
homepage:www.gasthaus-naabtal.de

seit 66 Jahren gut burgerliche,bayrische Kiiche in familidrer Atmosphare.
Dienstag Ruhetag
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Haistorischer Veranstaltungsort

Das Alte Rathaus in Kallmiinz

er Markt Kallmiinz ist eingebettet im Mindungswin-

kel zwischen Naab und Vils. Im Zentrum des liebens-
werten, historischen Ortskern steht das ,,Alte Rathaus®
aus dem Jahre 1603. Mit seinem roten Anstrich und dem
schiefen Turm ist es der Blickfang am Marktplatz.

Das ,,Alte Rathaus® in Kallmtinz wurde 1603 an Stelle
eines kurz zuvor abgebrannten Rathauses neu erbaut.
Das 1. Obergeschoss wurde als Tanzsaal verwendet. 1978
wurde es Sitz der Geschaftsstelle der Verwaltungsgemein-
schaft Kallmunz.

Im Jahre 2003 — nach genau 400 Jahren — erfolgte der
Umzug der Verwaltung in das neu errichtete Verwal-
tungsgebdude. Eine Renovierung mitsamt Entkernung
und Zuricknahme der vorhandenen Bausubstanz auf
das Ursprungliche erfolgte 2007. Seither findet das ,,Alte
Rathaus® rege Verwendung fiir Veranstaltungen aller Art.

FEIERN UND TAGEN IN HISTORISCHEM AMBIENTE

Das ,,Alte Rathaus“ liefert heute einen idealen Rahmen
fir Veranstaltungen aller Art. Ob Konzerte, Kabarett,
Theater oder Ausstellungen — der grofie Saal im ersten
Stockwerk bietet eine wunderschéne und unvergleich-
bare Kulisse.

Verschiedene Vereine und Kunstler nutzen das ,,Alte Rat-
haus® fiir Vernissagen und Kunstausstellungen. Diese sind
ein Anziehungspunkt fiir Kunstschaffende und Kunstlieb-
haber aus Nah und Fern.

VERANSTALTUNGEN 2019
Der Markt Kallmiinz veranstaltet im ,,Alten Rathaus*
mehrmals im Jahr Konzerte und Theaterauffithrungen.

B Am 26.10.19 gastiert z.B. das Regensburger Duo
»Duett-Komplett” im ,,Alten Rathaus® mit seinem
Jubilaumsprogramm.

B Am 23.11.19 spielen ,,Zwoa Achterl® mit ihrem neuen

Programm ,,a bisserl wos geht immer.*

Markt Kallmiinz

Kurzinfo Altes Rathaus

RAUMGROSSE: CA.230QM
STEH-EMPFANG: 80
SITZPLATZE IN REIHE: 90
STANDARD-TAGUNGSTECHNIK: v

BUHNE: v
BESCHALLUNG/MIKROFON: v
LEINWAND: v
TAGESLICHT: v

GEEIGNET FUR: KONZERTE, KABARETTS, THEATER-
AUFFUHRUNGEN, LESUNGEN, EMPFANGE, PRASENTA-
TIONEN, AUSSTELLUNGEN, TAGUNGEN, WORKSHOPS
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Daheim in Kallmiinz

... daheim im Naabtal

TEXT: GABI WAGNER

D a bin 1 daheim*! Jeder Kallmiinzer ist stolz auf den Markt
im Naabtal. Ob ,.einheimisch® oder ,,hergezogen®, hier will
keiner mehr weg. Die ,,Perle des Naabtals™ fesselt jeden. Wohnen
am FuBle des Burgberges in historischen, sanierten Hausern, Wir-
ken in den licbevoll gestalteten Galerien und Ateliers, dies ist nur
in Kallmtinz méglich. Auch die Bewohner der Alten- und Kinder-
heimstiftung fiihlen sich in Kallmiinz wohl.

Kallmiinz ist eines der 15 schonsten Dérfer in Deutschland und hat
2018 die Titelseite des Reisemagazines GEOSaison geschmiickt.
Viele Ausfliigler und Urlauber besuchen den Ort gerne und auch
schon lange — Kallmiinz ist sehr stolz darauf, dass Urlauber bereits
seit mehreren Jahrzehnten immer wieder kommen.

Uberthront von der Burgruine bietet der Markt seinen Besuchern
viele Sehenswirdigkeiten. Das Haus ohne Dach ist eine ausge-
sprochene Kallmiinzer Besonderheit. In eine Hohle eingebettet,
befindet sich tiber dem Haus eine etwa 20 Meter hohe Dolomit-
Felswand. Oder die im Rokokostil erbaute Pfarrkirche, die dem
heiligen Michael geweiht ist (1751-1758) mit den Werken von den

Um das Jahr 800 erbaut, wurde die Pfarrkirche St. Michael
zwischen 1751 und 1758 im Rokokostil neu errichtet und zihit
heute mit den Werken der einheimischen Maler Georg Himmerl
und Mathias Zintl zu den schonsten Kirchenbauten der Region.
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ortsansassigen Malern Georg Hammerl und Matthias Zintl. Die
Urpfarrei St. Michael stammt aus der Karolinger-Zeit.

Kallmuinz ist auch die Heimat von Ateliers und Galerien. Verschie-
dene Mal- und Kunstkurse fir Grof3 und Klein werden angeboten.
Einheimische Kiinstler laden immer wieder ein zu Ausstellungen
in den Galerien, Ateliers und im Alten Rathaus.

Folgen Sie den Spuren der Kiinstler, und iiberzeugen Sie sich vor

Ort, welch hohen Stellenwert die Kunst auch heute noch fur Kall-
munz hat.

Markt Kallmiinz

Bild: Georg Vielwerth



CAROLINENHUTTE

EisengieBerei

GieBereimechaniker Fachrichtung Handformguss (m/w/d)
Industriemechaniker Fachrichtung Instandhaltung (m/w/d)
Kaufmann fiir Biiromanagement (m/w/d)

Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)

Technischer Modellbauer - GieBerei (m/w/d)

Sachbearbeiter in der Finanzbuchhaltung (m/w/d)

GieBereimechaniker Fachrichtung Handformguss (m/w/d)

Bewerben Sie sich online unter
www.carolinenhuette.de/karriere/bewerbungsformular/

oder wenden Sie sich gerne direkt an Herrn Seitz unter 09473/9407-50
oder per Mail an m.seitz@carolinenhuette.de
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Auf Schusters Rappen unterwegs

Wanderziele in und um Kallmiinz

TEXT: TOURIST-INFORMATION KALLMUNZ

m schonen und ruhigen Naab- und Vilstal kénnen Sie — abseits

vom Touristentrubel — der Hektik des Alltags entflichen. Wan-
dern, die Ruhe und das Umland genief3en, Kallmiinz bietet Thnen
hierfiir viele Méglichkeiten.

Wir mochten Thnen hier ein paar Wanderwege vorstellen, die fiir
jedermann begehbar sind und Thnen eine traumhafte Kulisse bieten.
Ein Kurzwanderweg, der auch fiir altere Herrschaf- iR,
ten zu begehen ist, ist der OBSTWANDERWEG ,,0BST-
HoLZALS NUTzHOLZ“ in Kallmiinz. Dieser startet am
Parkplatz des Verwaltungsgebdudes an einer gro-
Ben Schautafel, die Thnen den Weg weist. Erle-
ben Sie auf diesem Spazierweg das Obstgeholz

©

als ergiebigen Beschiftigungs-, Erwerbs- und
Nahrungsmittelzweig.

Ein WANDERWEG FUR DIE GANZE FAMILIE beginnt am Marktplatz in Kall-
miinz. Von hier geht es AUF DIE BURGRUINE. Bevor Sie weitergehen,
kénnen Sie den herrlichen Ausblick geniesen und das Burggelande
erkunden. Dann folgen Sie dem Weg ca. 400 m bergab Richtung
Holzkreuz, wenn Sie Gliick haben, kénnen Sie hier Drachenfliegern
beim Starten zuschen. Sie wandern weiter Richtung Eich, vorbei
an einem Hirschgehege und haben dann die Moglichkeit einzukeh-
ren zu einer guten Brotzeit.

Von Eichenberg nach Kallmiinz

Bild: bergwelten.com
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Aber auch anspruchsvollere und lingere Wan-
dertouren kann Thnen Kallmiinz bieten. Den gut
beschilderten JURASTEIG konnen Sie von Kallmiinz
aus in Richtung Pielenhofen oder in Richtung

£
5
&

Schmidmiihlen marschieren. Diese Wanderwege
haben eine Lange von ca.18 km, fithren Sie durch
herrliche Forst- und Waldgebiete und bieten

Thnen imposante Ausblicke.

In Rohrbach bei Kallmiinz gibt es mit dem neuen LANDSCHAFTSKINO
ein Naturerlebnis der besonderen Art. Hier kann man die Natur auf
besondere Art erleben. Wanderer und Erholungssuchende kdnnen
auf den Kinostiihlen am Jurasteig Platz nchmen und durch den hél-
zernen Rahmen auf die Landschaft des Juradistl-Gebiets schauen.
Kurz nach Rohrbach weist am Meilerberg ein Schild den Weg zum
Freiluftkino. Wolken und Sonne zaubern immer wieder neue Aus-
blicke und Stimmungen. Das Landschaftskino finden Sie im Ver-
lauf der Etappe 5 des Jurasteiges.

Markt Kallmiinz

Bild: obs/Landratsamt Regensburg/Stefan Gruber




Am Burgensteig im Naabtal, Blick vom Engelsfels auf die Naab im Landkreis Regensburg

Barenlochschlaufe

KLEINE, ABER FEINE ,,BERGTOUR“

Bei moderater Lange, aber nennenswerten Steigungen bietet
sich die Barenloch-Schlaufe als herrliche Rundwanderung fiir
grof3 und klein zwischen Vilstal und Jura-Hochfliche an. Schéne
Aussichten und Rastmdglichkeiten machen diese Wanderung
zu einem Erlebnis. Beim Hammerschloss in Traidendorf fiihrt
in westlicher Richtung ein naturbelassener Weg hinauf in den
begrenzenden Wald.

Auf dem gut 10 km langen Rundwanderweg, der mit den blau-
gelben Barenloch-Schlaufen-Schildern markiert ist, kann man
die Waldlandschaft bewundern und die Barenhohle ansteuern.

Markt Kallmiinz

Bild: bergwelten.com

KURZ UND KNAPP!

B Birenloch-Schlaufe (10,7 km, 2,7 Std.)

B Start/Ziel: Traidendorf, Kreuzung Hage Strale — Anger-

strale oder Kirche Rohrbach, Hohenfelser Stral3e

Einige Steigungen

Tour durch abwechslungsreiche Waldlandschaft

Bérenloch: interessante kleine Karsthohle am Hang des

Murrenberges.

B Rickweg durch das Miuhltal tber Rohrbach auf der
Hauptroute des Jurasteiges

RegionalFit 37
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" : n Findest du die sieben
Lésungswort: |, |, s 17 ls s UV\&ETSC’M..QAE im Su,chbi.id?

us: kleineschule.com.de
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BERIE —_—
N3 GATZHAMMER

LACKIERFACHBETRIEB

Gewerbering Ost 17,
EI 93155 Hemau = KAROSSERIE
= LACK

( Tel. 09491 90 21 70 = UNFALL-
d | Fax 09491 90 21 50 INSTANDSETZUNG

info@Iackierfachbetrieb-gatzhammer.de
www.lackierfachbetrieb-gatzhammer.de
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NICHTS FUR
ANGEBOTS-
VERPASSER.

+ ]
&%‘%’}E-

SPARZEIT
krzreiszu 3.900 EU R1 BONUS
SICHERHEIT

BEIM KAUF EINES NEUEN SUBARU MITNEHMEN!

EYESIGHT bereits in den Einstiegsmodellen serienmaBig?

Sichern Sie sich unsere Aktions-Angebote und sparen Sie
bis zu 3.500 EUR' beim Kauf eines neuen Subaru.

Und das Fahrerassistenzsystem EyeSight? ist in vielen Modellen bereits serienmaBig!

Robert Christl
Schellnecker StraBe 1a, 93343 Essing
Tel.: 09447/344

als Handelsvertreter fiir Auto Kempinger GmbH, StraBkirchen

SUBARU

Confidence in Motion

Subaru XV Kraftstoffverbrauch (1/100 km): innerorts: 8,7-8,5; auBerorts: 6,0-5,8; kombi-
niert: 6,9. CO,-Emission (g/km) kombiniert: 157-155. Impreza Kraftstoffverbrauch (/100
km): innerorts: 8,9-8,1; auBerorts: 6,0-5,6; kombiniert: 7,0-6,5. CO.-Emission (g/km)
komb\nlert 159 148 enth bswoooo km Degese( zlichen FRechle .

*5 Jahre
ingeschrinkt be (eh "B Aktion gilt vom 01.04.2019 bis 30.09.2019 in Verl
bis 30.11 2019 bei !e\\nehmenden Suba i Pa

(uel\en Subavu ModeHS {Ne oder

meinsam von der SUBARUD utschla dGmbH dd n teilnehmenden Subaru Partnern getrage ist nicht mit a
Gor SUBARU Deutechland G snahm Si
sparen je nach ModeH be\ Kaufe nes Suba ru Outback ode Fo rester: 3.500,- € eines Subaru XV 1.6i oder Imp reza 1.6i: 3.000,- € eines Subaru
XV 2.0i oder Impreza 2.0i: 1.500,- €; eines Subaru BRZ oder Levorg: 2.500,- €; eines WRX ST\ 1 000- €. Weitere Detailinformationen erhalten Sie

e hrom tllnaarmangen Sabavs Farher od6r antor v subara o, o pach ¥
Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte aus unseren entsprechenden Informationsunterl \agen

dos Systoms hings von vielon

WeltgréBter Allrad-PKW-Hersteller www.subaru.de E1 @3 (@

AUTO AGHATZ

Fiesta Trend, 5-trg, 15.700km, EZ 03/16, Benzin, Euro 6, 59kW/80PS,
Winterpaket, Cool&Sound Paket 2, Einparkhilfe hinten uvm.
UPE ab Werk: 18.280 € -1.480 € Nachlass  JETZT fiir nur: 10.800 €

Focus ST-Line *neues Modell*, Kombi, 5-trg, 18.640km, EZ 10/18,
Ecoboost Benzin, Euro 6d-temp, 92kW/125PS, Winterpaket, Easy-Par-
king-Paket uvm.

UPE ab Werk: 29.415 € -9.425 € Nachlass  JETZT fiir nur: 19.990 €

Grand C-Max Titanium, 5-trg, Ecoboost Benzin, Euro 6, 21.710km, EZ
06/18, 110kW/150PS, 7-Sitzer, Business-Paket, Design-Paket, Winter-
paket, Panoramadach, Navi, Xenon, Park-Assistent, el. Heckklappe
uvm.

UPE ab Werk: 36.410€  -15.760 € Nachlass JETZT fiir nur: 20.650 €

S-Max Business Edition, 5-trg, 7-Sitzer, 23.200km, EZ 09/18, Ecoblue
Diesel, Euro 6 WLTP, 110kW/150PS, Navi, Riickfahrkamera, Park-
Assistent uvm.

UVP ab Werk: 40.310 €  -16.020 € Nachlass JETZT fiir nur: 24.290 €

S-Max Titanium, Automatik, 24.540km, EZ 11/18, Ecoblue Diesel,

Euro 6d-TEMP, 140kW/190PS, 7-Sitzer, ACC, Navi, Sitzheizung, AHK
abnehmbar, Riickfahrkamera, Park-Assistent, el. Heckklappe uvm.
UVP ab Werk: 50.795 €  -20.805 € Nachlass JETZT fiir nur: 29.990 €

Galaxy Business Edition, Automatik, 5-trg, 25.100km, EZ 07/18, Diesel
Euro 6, 110kW/150PS, Park-Assistent, Navi, el. Heckklappe uvm.
UVP ab Werk: 44.940 €  -20.740 € Nachlass  JETZT fiir nur: 24.200 €

Alle Fahrzeuge haben 4 Jahre Werksgarantie bis 100.000 km!

Weitere ca. 20 Modelle mit der neuen Abgasnorm WLTP und/oder
Euro 6d-temp vor Ortin Paulushofen, Tel. 0 84 61 4 44 oder auf unserer
Homepage www.auto-achatz.de

Auto Achatz - Denkendorfer Str. 6 - 92339 Paulushofen

Kfz-Lackierbetrieb

Feuerer & Schenke

Unfallreparatur / Lackierarbeiten aller PKW Fahrzeuge
Reifenhandel / Klimaservice / Oldtimerlackierungen
Autoglas / Spotrepair /

Tel.: 09498/906766 Fax.:09498/9493001
Riegelweg 5 / 93164 Laaber-Hinterzhof

E-Mail: info@feuerer-schenke.de
www.feuerer-schenke.de

IHR PERSONLICHER MEDIENBERATER VOR ORT

REGIONALFIT

ALBERT WALDHIER:
Marketingleitung
Firmenmagazin RegionalFit
Tel. 09499 9427 22
info@medienhaus-waldhier.de
www.medienhaus-waldhier.de

Wollen Sie unser Team verstarken?
Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt in Vollzeit:

* Spengler (m/w/d)
* Dachdecker (m/w/d)

Zum September 2019 suchen wir
* Auszubildende
zum Spengler

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

info@spenglerei-scheruebl.de

Auto & Technik

ANZEIGEN
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www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de - www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de - www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de -

Die sicherste und Die Bdume werden stehend
-~ H . abgetragen, mit Hilfe des
Jorg SCh m Id modernste Technik Ladekrans und angebautem
Am Schlossberg 9 far Problembaum- Holzprozessor.
93343 Essing 5 Mit dem mitgefihrten Con-
fa”ungen und tainer kann der Baum sofort
Sturmschaden- verladen werden. Es werden

keine zusatzlichen Maschinen

Telefon 09447/652 Mobil 0170-9301164 bese]t]gu ng. oder Behalter benétigt

Telefax 09447/991796  E-mail schmid-joerg@freenet.de
Baumfallung und verladen in Auch Bdume neben oder unter

einem Arbeitsgang aus sicherer ~Stromleiten, an Hangen oder

www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de Entfernung mittels Funkfern- B_oschu.ngen und an Gebauden
steuerung. sind kein Problem.

www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de - www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de - www.Rettungs-Losch-Bergetechnik.de -
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Modernisieren, Renovieren
oder Sanieren?

Preisewerte Alternativen zum Neubau

TEXT: ALBERT WALDHIER

mmer mehr Besitzer oder Neuerwerber von dlteren Wohnun-
gen oder Héausern planen eine ,,Rundumerncuerung® ihrer
Immobilie.

Zwischen einer Modernisierung, bei der es in der Regel um Ver-
schénerungsmafinahmen geht, und einer Renovierung, bei der klei-
nere Méngel meist den Ausloser fiir eine Neugestaltung bilden, ist
der Ubergang oft flieBend. Bei Sanierungsarbeiten ist jedoch oftmals
die Substanz der Héuser betroffen, was meistens einen grofleren
Arbeitsaufwand bedeutet. Um die Sanierungskosten aber moglichst
klein zu halten, sind eine exakte Vorplanung und die richtige Durch-
fuhrung von UmbaumafBnahmen

unerlasslich.

Die Griunde fir bauliche Ver-
anderungen sind sehr unter-
schiedlich. In den meisten Fallen
handelt es sich um den Austausch
ganzer Bader mitsamt Fliesen
und Sanitirmébeln, um sich
eine personliche Wohlfiithl-Oase
zu schaffen. Oder um Dachaus-
bauten zur Schaffung von neuen
Wohnraum. Oftmals werden
auch Fenster ausgetauscht sowie
ein Vollwiarmeschutz angebracht,
um Heizkosten zu sparen. Dazu
ein Beispiel: Wer ein Fenster aus
Einfachglas durch mehrfach-Iso-
lierglas ersetzt, spart It. neuesten
Berechnungen pro qm Glasflache
ca. 35 Liter Heizol in einer Heiz-
periode. Auch der Austausch von

Innentiiren aus optischen Griinden bzw. der Haustiir aus Einbruch-
sicherheitsgriinden ist oft ein Thema. Selbstverstandlich mussen
auch Sanierungsarbeiten wie die Behebung von Putzschaden und
vieles mehr ausgefuhrt werden.

Es gleicht jedoch keine Renovierungs-, Sanierungs- oder Moder-
nisierungsmafBnahme der anderen. Jede ist hochst individuell in
Art und Umfang Bevor man sich also in die Arbeit stiirzt, sollte
man unbedingt einen Fach-Handwerker zu Rate zichen, der einen
Haus-Check macht und eine Schitzung abgeben kann, mit wel-
chem Arbeitsaufwand und ungefihren Kosten man zu rechnen hat.

Gewerbering Ost 21 - Hemau - Telefon: 094 91 3592

ERLEBEN SIE TECHNIK
UND OPTIK IM EINKLANG

400 gm grofle Ausstellung mit kleiner Kaffeetheke
und Kinderspielecke fiir Fenster, Tiiren, Tore, Rollos,

Jalousien, Insektenschutz, Markisen, Plissees,
Paneele, Parkett-, Laminat- und Vinylboden

Bauen & Wohnen

ANZEIGE
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FischerHaus baut Hauser mit Liebe

it Liebe Bauen zahlt sich mehrfach aus. FischerHaus ist
Vorreiter und baut alle Hiuser bereits als ,,Niedrigstener-
giegebdude®. Deshalb werden FischerHaus-Baupaare vom Staat

gefordert — mit hochsten Tilgungszuschiissen und Zinsvorteilen. F I S ‘ H E R H A U S
Ein besseres Haus fir weniger Geld. Denn allein die Zuschiisse

ubersteigen die Mehrinvestition, die ein besseres Haus erfordert. Ein . .

besseres Haus heift: Perfekt gedammte FischerHaus-Hiille, Photo- M It I— [¢ b € b aucn.
voltaikanlage zur Stromerzeugung und Stromspeicher flir maximale
Eigennutzung des selbst erzeugten Stroms.

- Hochste Zuschisse & Zinsvorteile
fur energieeffizientes Bauen

- Ein besseres Haus fur weniger Geld
- Energiebedarf: fast nix- fir immer
- FischerHaus Bonus noch oben drauf

Werner Ried|

freier Handelsvertreter fir FischerHaus

KIfW-40 Plus
o Telefon 0170/2 35 27 26
= Effizienzhaus Internet: www.fischerhaus.de

- werner.riedl@fischerhausberater.de

Flachdachabdichtungen
Dachdeckerarbeiten
Bauspenglerei
unsere Leistungen Reparaturen
Elektroinstallation Alt-und Neubau
Elektrogeréte und Reparaturen .
Elektrische FuBbodenheizungen ekt
Marmorheizungen M%;%%
Wohnraumltftungen dezentral “’W%:.g% Riegelweg 6 - 93164 Laaber
octe,,

) Tel. 09498 9042242
M.Hofinger Tel: 09447-1231 . q T
Rappelshofen 9 Fax: 09447-991510 mfo@spenglerel-welnZ|erI .de
www.spenglerei-weinzierl.de

93346 lhrlerstein mail:m.hofinger@t-online.de
www.elektro-hofinger.de

nirnbergerstrasse 20 93155 hemau 0151 127 30 382
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Bild: solarcarporte.de

Schattenspender und Energielieferant

Solarterrassendéacher schiitzen nicht nur vor Sonne oder Regen

TEXT: BETTINA VON SASS

Einerseits mochte man im Sommer so viel wie moglich draufien
sein. Andererseits hdlt man es auf einer heilen Terrasse, auf der
nur ein Sonnenschirm Schatten spendet, nicht lange aus. Falls Sie
daher eine Uberdachung planen, haben Sie einen wichtigen Schat-
tenspender und Witterungsschutz. Da gibt es viele bauliche Mog-
lichkeiten. Mit einem Solarterrassendach erzielen Sie jedoch noch
einen weiteren Effekt: Die Solarelemente im Dach erzeugen Elekt-
rizitit, die man direkt nutzen oder speichern kann.

HEIZUNGSBAU POHL GmbH

I
A

Mail: service@heizungsbau-poehl.de
Web: www.heizungsbau-poehl.de

MEISTERBETRIEB
Riegelweg 3

93164 Laaber

Tel: 09498 90 74 070

/ Komplettbadsanierungen
Service & Kundendienst / 24h Notdienst

So macht sich diese Art der Uberdachung mit der Zeit von allein
bezahlt. Es ist nur ein Kabel nétig, das die Energie ins Haus fithrt.
Die Trager bestehen entweder aus Aluminium oder Holz. Diese
Konstruktionen eigenen sich nicht nur fiir die Terrasse, sondern
auch fur Carports — mit denen man nattrlich ebenfalls Energie
gewinnen kann. Vielleicht ist Thr niachstes Auto ja ein E-Mobil.
Dann kénnen Sie es direkt an Threm Carport aufladen.

KUCHEN o BADER ® MARKENMOBEL

Besuchen Sie
uns auf iber
2,600 m?
,Wohnfldche”
ALT l I H L Kreativ, individuell
und passgenau -
Mobelhaus GmbH MaBarbeit
93339 Riedenburg-Haidhof - Am Schachen 4 .
Tel. 094 42/5 86 - info@altmuehl-moebelhaus.de it

Eigene Bau- und Mobelschreinerei

93346 |hrlerstein

Rappelshofen 10 a

F Y Deufel Baus:

e Gerlistbau e Neubau e Sanierung e Putzarbeiten e Pflasterarbeiten
e Baugerate- und Schalungsverleih

Tel. 09447 -4 36 - Mobil 01 51-1847 8208

e-mail: deufel-bau@t-online.de

Bauen & Wohnen
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Eigentumswohnungen zu verkaufen

Neubau von 6 Wohnungen mit Aufzug in Hemau

Nur noch eine Wohnung im EG verfiligbar!
Nahe Stadtzentrum

* Energieeffizienz-Haus 55

* Hochwertige Ausstattung

*Vorzugslage Hemau,
Beratzhausener Str. 36a

ungen mit Tiefgarage
Hochwertige Ausstattung

Barrierefreier Bau

MarktstraBBe 6
92331 Parsberg

Tel. 09492 / 600636
ndesstraBBe 16b info@niebler-bau.de
2331 Parsberg-Willenhofen www.niebler-bau.de
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Partnerschaftlich und auf Augenhohe

Hausbau mit Kinskofer Holz-Lehm-Haus

TEXT: KINSKOFER

Fﬁr viele ist der Hausbau die wahrscheinlich
groBte Investition des Lebens. Umso wichtiger
ist es, flir dieses Projekt den richtigen Partner zu fin-
den. Herbert Kinskofer und sein Team haben es sich
zur Aufgabe gemacht, genau dieser richtige Partner
beim Hausbau zu sein. ,Mit den mehr als 800 Hau-
sern, die wir mittlerweile gebaut haben, haben wir so
viele Erfahrungen gesammelt, die wir gerne mit unse-
ren Bauherren teilen®, erklart Firmenchef Herbert
Kinskofer, ,,das geht weit tiber den Hausbau hinaus.*

Neben dem eigentlichen Hausbau gibt es viele
Dinge, die Bauherren heute beachten miissen.

»Wir sehen uns als Partner
der Bauherren, deswegen
tun wir auch ein wenig
mehr als andere.”

Herbert Kinskofer

renommierten Rosenheimer Instituts fur Baubio-
logie zertifiziert. ,,Dieses Siegel bestatigt uns jetzt,
was wir seit 30 Jahren mit Leben erfillen®, freut
sich Firmenchef Herbert Kinskofer. Den Wandauf-
bau ,,Natur-Massiv* fur seine Hauser hat er tibri-
gens selbst entwickelt. Diese Holz-Lehm-Wand ist
voll diffusionsoffen. In einfachen Worten: Durch
diese Wand kann das Haus atmen. Das heil3t nicht,
dass es im Winter zieht, vielmehr erfolgt durch die
Wand ein natiirlicher Ausgleich.

Wer sich iiber Herbert Kinskofers Philosophie und
die Holz-Lehm-Hauser von Kinskofer naher infor-

Schon bei der Budgetplanung berit das Parsber-

ger Unternehmen umfassend. ,,Da gibt es so viele kleine Posten,
die man als Bauherr nicht auf dem Schirm hat und die in Summe
aber das Budget enorm beeinflussen konnen®, sagt Kinskofer weiter.
Dabei seien das oft nicht die Punkte, die er mit seinem Team direkt
beeinflussen kénne. Vermessungskosten, der Stromanschluss, der
Bauwasseranschluss, eine Straensperrung zur Aufstellung des Bau-
stellenkrans sind da nur einige Beispicele, die Geld kosten kénnen.

Wer ein Kinskofer-Holz-Lehm-Haus baut, bekommt nicht nur ein
Haus, sondern von der ersten Information bis zum Einzug jeder-
zeit eine umfassende Beratung und Betreuung. ,,Uns 1st Ehrlichkeit
in diesem Prozess enorm wichtig, weil es weder uns noch den Bau-
familien nutzt, wenn in der Bauphase das Budget knapp wird®, sagt
der Zimmerer- und Dachdeckermeister.

Natiirlich steht das Holz-Lehm-Haus fiir Kinskofer im Mittelpunkt.
Deshalb achtet er bei der Verwendung aller Baumaterialien auf
Okologie und priift auf Schadstoffe. SchlieBlich wohnen die meis-
ten Baufamilien die niachsten 30 und mehr Jahre darin. Seit letz-
tem Herbst ist die nachhaltige Bauweise auch mit dem Siegel des

HAUSBESICHTIGUNGEN AM 30. JUNI IN SCHONHOFEN
UND AM 4. AUGUST IN HOHENSCHAMBACH

Bei der Besichtigung der vier Hauser in unterschiedlichen Ausbaustu-
fen in Schonhofen (30. Juni) und in Hohenschambach (4. August)
konnen sich Interessierte ein Bild von den 6kologischen und schad-
stoffgepriiften Holz-Lehm-Hausern von Kinskofer machen.

Bauen & Wohnen

ANZEIGE

mieren moéchte, hat jetzt an ZWEI BAUSTELLENTAGEN
die Moglichkeit, das live und in Farbe zu tun. AM SONNTAG, 30. JUNI
IN SCHONHOFEN UND AM SONNTAG, 4. AUGUST IN HOHENSCHAMBACH. An
beiden Tagen 6ffnen jeweils zwei Baufamilien ihre Hiuser, die sich
in unterschiedlichen Ausbaustufen befinden. So haben Interessen-
ten die Moglichkeit, unkompliziert ein Holz-Lehm-Haus von Kins-
kofer zu sehen und zu spiiren.

Du willst beruflich hoch hinaus?

bunt leben,

Bewrirb dich jetzt als
Zimmererlehrling (m/w/d)

und als

Zimmerer (m/w/d)

An der Autobahn 1l4a
92331 Parsberg
Telefon 09492 - 60 186-0

|/ﬁ¢ kinskofer

mwinsauw holz - lehm - haus

www.kinskofer-holzhaus.de
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Natiirlich klimatisieren

Kihlendes Grin fur Wand und Dach

s griint so grin — nicht nur in unseren

Garten, auf den Feldern und in den
Wildern: Immer mehr Menschen begrii-
nen ihre Wande und Dacher.

Schon in der Antike schmiickte man seine
Héuser gern mit einer tppigen Blitter-
und Bliitenpracht. Das ist nicht nur wun-
derschon, sondern bringt auch einige gro3e
Vorteile mit sich. Ganz aktuell heif3t das:
Die heiBen Sommer, die bei uns Normali-
tat werden konnten, lassen sich so viel besser
aushalten. Denn bepflanzte Fassaden erwir-
men sich auf hochstens 30 Grad. ,,Nackte®
Winde dagegen heizen sich auf bis zu 60
Grad auf.

Und wie angenehm ist es, bei Hitze auf
einem Balkon zu sitzen, den wilder Wein
oder Efeu umrankt. Es ist, als wiirde man
sich mit einem Facher Luft zu wedeln, weil

TEXT: BETTINA VON SASS

durch den Temperaturunterschied zwischen
Balkon und heifler StraB3e die Luft zirkuliert.
Langfristig spart man mit grinen Dachern
und Fassaden auch Geld, weil sie Warme
dammen und speichern kénnen. Auf minus
zehn Grad konnen AuBenwande in der kal-
ten Jahreszeit abkithlen, begriinte bleiben
funf Grad warmer.

Wer als Einstieg erstmal mit dem Garagen-
dach oder der Wand des Gartenhduschens
anfangen will: Da erzielt man schon tolle

Konrad Niebler

Trockenbau und Sanierungen

Ihr Montageteam | Meisterbetrieb

Bild: Franz Méller

»Geht nicht-gibt’s nicht!“: Sommerzeit = die beste Zeit fur neue Ideen
Fragen Sie jetzt bei uns lhre neue Terrasse, Sichtschutz oder Bauvorhaben an.

6kologische und optische Effekte. Und wer
Bedenken wegen ,,cinwurzelnder® Kletter-
pflanzen hat — keine Sorge! Sie wachsen
nicht in Mauern ein, sondern halten sich
fast alle mit Saugnapfen, Klimmhaaren oder
Haftwurzeln an der Fassade fest.

Verwunschen: Verwaltungsgebaude des
Botanischen Gartens GieBen, umrankt von der
(in Asien heimischen) Dreispitzigen Jungfern-
rebe im Herbstkleid

tagsiiber
mobil erreichbar:
0171 7340423

Blgerl 4
93155 Hemau

www.montageteam-niebler.de
info@montageteam-niebler.de
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www.semmler.ba

rI M F B Tag der offenen Baustelle: Holzhausbesichtigung
B VAVTE in 85092 Kosching, An der Marktmuhle 12 und 19

Motiviert ans Werk

Breitgefachert und regional fit!

Werben Sie erfolgreich im Magazin

REeGIONALFIT

UNSER MAGAZIN BIETET:
Hochwertige Qualitit und idealen Seitenumfang
Konstante Erweiterung Thres Kundenkreises
Modernes, farbiges Design

Auflage ca. 40.000 Exemplare L
Personliche Kundenberater vor Ort O
Die Auflage wird direkt an Haushalte in An tiber 340 Verteilstellen

Teilgebieten der Landkreise Regensburg, werbewirksam ausgelegt

Kelheim, Neumarkt und Eichstatt verteilt Online-Ausgabe zum Blattern und Nachschauen

IHRE ANSPRECHPARTNER FUR IHRE ERFOLGREICHE WERBUNG:

-
ALBERT WALDHIER, STEFANIE LANDFRIED W i
INFO@MEDIENHAUS-WALDHIER.DE, WWW.MEDIENHAUS-WALDHIER.DE

LAUTERSEE 3, 93155 HEMAU, TEL. 09499 9427 22 medienagentur — marketing
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Sommer

Makita Akku-Bohrschrauber
DDFA485RTJ3

Nilfisk Hochdruckreiniger
D140.4-9 X-tra

3x 18V 5 Ah Akku, im
Koffer

Statt 399~

339)'

Inkl. MwSt
Hikoki Rithrwerk UM16VST

statt &==7

lnkI.MWst
Makita Baustellenradio

DMR112 II

DAB+ und
Bluetooth

1600 Watt

Statt 2397

1991'

Inkl. MwSt

statt 200y

1551'

Inkl. MwsSt

Flex Winkelschleifer L810
125 mm

Festool Absaugmobil CT 17
E-Set BA

800 Watt

3191'

Inkl. MwSt

55,-

Inkl. MwSt

MIRKA-Elektro-
Exzenterschleifer DEROS

Laser Entfernungsmesser
15 m IP54

Berechnung von
Flachen und
Volumen

Im Systainer
5 mm Hub

291'

Inkl. MwSt

449,-

Inkl. MwSt

Preise inkl. 19% MwSt

ANZEIGE

?29 "

Angebote giiltig solange Vorrat reicht!

Highlights

Fein Multimaster Starlock Top Hedi Baustellen-

Kabeltrommel - 40 Meter

Inkl. Terrassenreiniger

+ 10 Gratis Zubehore nach
Wahl

statt 3297

259;"

Inkl. MwSt
Hitachi Akku Combo-Set

69,-

Inkl. MwsSt

Optimum
18 Volt Saulenbohrmaschine D33Pro
3
viem 30 mm
Bohrleistung

statt 9157

469 "

Inkl. MwSt

1090,

Inkl. MwSt

Milwaukee M18 FPD2-
502X inkl. 3x Akku 5 Ah

DeWalt Kappsidge DWS773

Schnitttiefe 270

Inkl. drittem mm

. 47 5)'

Inkl. MwSt

Universalwerkzeugsortiment
97-tlg. im Schubladenkoffer

Elektrohebezug Promat

Tragféhigkeit
150/250 kg

99,-

Inkl. MwSt

AbschlieBbarer Koffer

200/400 kg

139;'

Inkl. MwSt

300/600 kg

159;'

Inkl. MwSt

1651'

Inkl. MwSt
Seillinge je 18/9 m

Achhammer GmbH & Co.KG




Heizen mat Holz

weifellos mussen wir alle gemeinsam

einen Beitrag leisten, um die Klima-
ziele zu erreichen. Das heilt, beim Beheizen
unserer Hauser abwenden von fossiler Ener-
gie und Ubergehen zum COZ%neutralen
Heizen mit Holz.

Wir, die Fa. Schuhmann GmbH, sind seit
Jahren ausgezeichneter Kompetenzpartner
der Fa. Hargassner — des fithrenden Her-
stellers von Holzheiztechnik. Viele dieser
Hargassner-Heizsysteme mit Hackgut, Pel-
lets oder Scheitholz haben wir in vergan-
genen Jahren bei unseren Kunden geplant,
eingebaut und fachménnisch gewartet. Die
Betreiber der Heizungen sind sehr zufrie-
den und begeistert von der innovativen und
schr zuverlassigen Technik sowie
der kompetenten Betreuung

Eine runde Sache der Natur!

TEXT: LUDWIG SCHMID

Aufgrund der betrachtlichen Fordermittel
ist es derzeit sehr reizvoll, die alte Olheizung
durch eine moderne Hargassner Holzhei-
zung von Schuhmann zu ersetzen. Wir bie-
ten alle Leistungen aus einer Hand in enger
Zusammenarbeit mit unseren Partnern: Von
der Heizungsplanung, der Berechnung und
Erstellung des Energicausweises, der Unter-
stiitzung beim Antrag fir die Fordermittel,
der Demontage und Entsor-
gung der alten Heizung tiber
die Anpassung der Kami-
nanlage bis zum Einbau und
der Einregelung der neuen
Heizung (Pellets-Behil-
ter bei Bedarf) werden Sie
uns als vertrauenswiirdigen

Smart Home: Die Technik-Steuerung via

Handy-App ist der Standard von morgen.

HOHE FORD

DEUTLICH HO!
-LE;;;‘; Informationen und Fordernchthmen

&l HEIN FU
?E%T(fug EINER ANLAG

—
o

RUNGEN KAi"'s

{SSE VO
HERE ZUSCH www hargassner

GRATIS-GATEWAY

E BIS ZUM 30.09.19

SMARTHOME-ANBINDUNGEN

Hargassner hat fir die gangigsten SmartHome-
Anbindungen eine Lsung parat. Dadurch erreicht
die Energiesteuerung in lhrem Haushalt einen neuen
Standard. SmartHome ist eine innovative Méglichkeit zur bedarfsgerechten
Steuerung lhres Energiehaushalts. GenieBen Sie Komfort und Sicherheit.

Fachbetrieb erleben, der alle Schritte erfah-
rungssicher und sorgfaltig ausfiihrt.

Beim Kauf bis zum 30.09.2019 bekommen
Sie von uns gratis das Gateway mitgeliefert,
damit Sie Thre neue Heizung kinftig tiber
das Smart-Phone steuern und iiberwachen
kénnen. Nach der Installation der Hargass-
ner App haben Sie alle Funktionen und Ein-

stellungen der Heizanlage

auch aus der Ferne immer

im Blick.

Entscheiden Sie sich jetzt fur
eine neue Hargassner Holz-
heizung von Schuhmann —
es wird sich fir Sie lohnen!

JOSEF SCHMID
Inhaber Fa. Schuhmann

HARGASSNER @

HEIZTECHNIK DER ZUKUNFT

IEREN!

M STAAT SICHERN!
er. at/foerderunge“

NEU:
SMART
HOME

PELLETS- | STUCKHOLZ- | HACKGUT-HEIZUNG

www.hargassner.at G)
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Steinstark seit 60 Jahren

Kufer-Platten: Nur das Beste flr Balkon und Terrasse

953 legte Johann Baptist Kufer den Grundstein fir die renom-

mierte Firma, die als Produzent und Spezialist fiir Terrassenplat-
ten weit tiber die Grenzen Neumarkts hinaus erfolgreich etabliert
ist. Ganz gleich, ob Betonwerkstein oder Keramik —,,Wir verstehen
unser Handwerk — und das seit drei Generationen!*

Fur sein Konnen wurde Chef und Meister im Bereich der Herstel-
lung des Betonstein- und Terrazzo-Handwerks, Max Johann Kufer,
auch mehrfach u.a. als 1. Bundessieger vom Zentralverband des
Deutschen Handwerks ausgezeichnet. Mit Sohn Hans-Joachim in
der Produktion und Tochter Stefanie in der Kundenberatung steht
nun die dritte Generation in den Startlochern, die das Familienun-
ternehmen innovativ in die Zukunft fithren wird.

EXZELLENTE BERATUNG UND SERVICE LIEGEN UNS AM HERZEN!

,Uns liegt die Zufriedenheit unserer Kunden besonders am Herzen.
Deshalb nehmen wir uns gerne viel Zeit fiir fachkundige und indivi-
duelle Beratung. Mit uns haben Sie einen zuverlédssigen Ansprech-
partner vor Ort, der Thnen mit Rat und Tat gerne zur Seite steht.
Chefin Johanna Kufer,

Tochter Stefanie und das

Verkaufsteam informieren

mit groem Sachverstand,

Erfahrung und Kreativi-

tat dber die vielfaltigen

Produkte des innovativen

Familienunternehmens, das

nicht nur Platten fir jeden

Geschmack und Geldbeu-

tel, sondern auch Keramik

in grofer Auswahl in 2 cm-

und 3 cm-Starke anbietet.

Bauen & Wohnen

ANZEIGE

EINZIGARTIGE BETONWERKSTEINE

DURCH WASSER MIT DEM ,, GEWISSEN ETWAS“

LHEinzigartig bei der Herstellung unserer Betonwerksteine ist die
Verwendung von Wasser mit dem ,,gewissen Etwas“! Mit unse-
rer Verfahrenstechnik strukturiert der Betonwerkstein physikalisch
und biologisch perfekt. Die regelmaBigen Kristallstrukturen unse-
res besonders aufbereiteten Wassers erhohen die Festigkeit und Sta-
bilitat unserer Platten. Dadurch entsteht mehr Bruchsicherheit bei
weniger Abrieb und vor allem langere Lebensdauer. Das naturrich-
tige Kristallgefiige strahlt Harmonie aus und sorgt fiir bestes Wohlbe
finden auf Threr Terrasse und in Threm Garten. Aulerdem verwen-
den wir COg-reduzierten Zement, der moglichst umweltneutral und
energiesparend hergestellt wird, und unsere Plattenproduktion vor
Ort wird zum GroBteil mit Okostrom aus der eigenen Photovoltaik-
anlage gedeckt.

Besuchen Sie uns gerne in unserer Ausstellung im Gewerbegebiet
Mooswiese, das zum Industriegebiet Siid in Neumarkt gehort!

KUFER
PLATTEN
Steinstark

Unsere Ideen fir |hr Zuhause

Stark in Qualitat seit 66 Jahren

Freundlicher Service, exzellente fachkundige Beratung, Betonwerksteinplatten,
Keramik in grofer Auswahl, Keramik 2 und 3 cm, Naturstein.

Sulzbiirger Str. 36 * 92318 Neumarkt  Tel. 0 91 81-80 36 * Fax 0 91 81-88 55

E-Mail: info@kufer-platten.de ¢ Internet: www.kufer-platten.de
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Willkommmen in der Limes-Therme

Thermal-, Sauna- & Wohlftihlwelten auf Giber 4.000 m? Flache

KENNENLERNEN & PROFITIEREN: DAY SPA

Entspannen, genieBBen und relaxen in den

Wohlftihlwelten der Limes-Therme. Prickelndes Jetzt in GlUCk baden

Thermalwasser belebt Kérper und Geist: Nur

3,5 Stunden bezahlen und dafiir den ganzen Tag -
bleiben wihrend der Sommermonate von Juni bis EIN VERWOHNTAG
September an jedem Wochentag! Ein Jungbrunnen JUNI - SEPTEMBER

flr Kérper & Geist, eine wahre Oase fiir alle Sinne. NUR
Mehr dazu unter l 3 =
] €

www.limes-therme.de
Ab 1. Juli 2019:15,-€
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Limes-Therme - Am Brunnenforum 1 - 83333 Bad Gogging
Information: 09445 20039-0 - www.limes-therme.de IHRE GESUNDHEITSTHERME
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