#. 35| JULI-SEPT.
2021

REGIONALHIT

Das Firmen-Magazin mit Fachinformationen und Berichten aus Ilhrer Region

o Berching im Portrait:
Raum zum Leben am Main-Donau-Kanal

BAUEN & WORINIERN

Meistersticke Handwerk

Aus dem Kloster flr das Klosters
Neubauddmmune mit Stroh
von cden elgenen Feldern

Anpeacker gesuchts
Fachkréiteausbildung Im Feokus

FREIZEIT

Fravenmeaemntel fir Frauen!

Wancern, Radfahren & Kultur
im Erlebnisraum Berching

scheldungsivlgeverainbarunes
Was st das elgentlich?

Regionaler Arbeltsmarks
mit zahlrelchen Angeboten

=
EEE. 3



M MAAG

Holz und Bau

Verwdhnprogramm der Sinne

Luxus muss nicht unbezahlbar sein — ein stilvoller
Holzboden wertet Ihr Zuhause auf und sorgt fiir ein
besonderes Ambiente. Wir bieten Ihnen jede Menge
Ideen und helfen bei Planung und Umsetzung.

MAAG Holz GmbH
Kelheimer Strafe 14a
93155 Hemau

Telefon: 09491 94140

www.maag-holz.de

Ihr Partner des Handwerks
mit 100 Jahren Erfahrung im
Holzhandel.

Vereinbaren Sie einen
Beratungstermin.




Titelbild: Stadt Berching

Lichtblick

Ein Sommer bringt gew6hnlich viel Licht und Wirme, das ist
grundsitzlich nichts Besonderes — aber dieser Sommer bringt
neben der ersehnten Wirme endlich ein Licht der Hoffnung! Tra-
gen wir es weiter, schauen wir vorwirts, und licheln wir erleichtert,
wenn wir Corona endlich hinter uns lassen konnen...

Liebe Leserinnen und Leser!

In der Sommerausgabe 2019 berichteten wir wie selbstverstindlich
tber traditionelle Biirger- und Vereinsfeste, Kultur- und andere Ver-
anstaltungen. Dass die Sommer 2020 und 2021 ohne solche Veran-
staltungen auskommen mussten/mdissen, hat sich niemand vorstellen
kénnen. Durch die Corona-Krise haben wir im gesellschaftlichen
und wirtschaftlichen Leben erhebliche Einschrankungen hinnehmen
miissen, die gleichzeitig fir unser aller Gesundheit richtig waren. Die
Pandemie hat jeden auf verschiedenste Weise getroffen. Nun hoffen
wir, dass sich unser Alltag langsam normalisiert und jeder von uns
»seine” Pandemie-Folgen meistern kann.

Wir sind dankbar, dass unser Magazin trotz der widrigen Umstinde
im gewohnten Umfang erscheinen kann — herzlicher Dank an unsere
treuen Kunden und Leser!
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Das Licht der Hoffnung
brennt nur in der Zuversicht.

Monika Minder

SOMMERAUSGABE

Neben Informationen zu unseren Themenschwerpunkten Bauen &
‘Wohnen sowie Automobil & Technik blicken wir auf den Stellen-
markt in unser Region, der zunehmend interessanter fiir die inserie-
renden Firmen und auf der anderen Seite die Arbeitssuchenden wird.
Den Bereich Genuss & Leben beleben wir mit Rezepten, der Heil-
krauter-Serie und unserer Kinderseite. Regional weisen wir gerne
auf die Organisation des Schnappchenmarkts der FGK-Mitglieder
in Hemau hin. Schauen Sie vorbei!

Berching haben wir in dieser Ausgabe im Visier der Gemeindevor-
stellung. Die Stadt ist das Tor zum Naturpark Altmihltal. Lassen
Sie sich vom historischen Flair der Altstadt bezaubern. Erleben Sie,
was der Ort zu bieten hat und fithlen Sie sich wohl in einer einzigar-
tigen Naturlandschaft.

Wir bedanken uns bei Herrn Biirgermeister Ludwig Eisenreich und
seiner Stadtmarketingleiterin Frau Veronica Platzek sowie beim Tou-
rismusbiiro mit Frau Aniko Kerl fir die umfangreichen Texte, das
wunderschone Bildmaterial — und die freundliche Zusammenarbeit.

Genief3en Sie Thren ,Dahoam-Urlaub® in unserer wunderschonen
Heimat.

RegionalFit — das zu jeder Jahreszeit lesenswerte Magazin

IHR REGIONALFIT-HERAUSGEBER
Albert Waldhier

GRAFIK & LAYOUT
Verena Lindner
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HOLZBAU

WIR SUCHEN DICH!

Holzbau Semmler GmbH gerne auch per WhatsApp
Rieb 5| 93155 Hemau | Tel. 09491-941110 +49 1511 5759314

job@semmler.bayern www.SEMMLER.bayern

KOMM IN UNSER TEAM

Allianz-Ausbildung. Spannender als du denkst.

Ausbildung zum Kaufmann fiir Versicherungen und Finanzen (m/w/d)

Infos zur Bewerbung

@
Alllanz @ Ansprechpartner: Walter Nuber Tel.: 09491-953551

Mail: walter.nuber@allionz.de  www.allianz-ernsberger-nuber.de
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SUMMER SHOPPEN

bei Modehaus Gotz im Altmuhltal

ENDLICH SOMMER-SHOPPEN

Endlich haben wir wieder ganz normal fir Sie geoffnet!
Mode ist unsere Leidenschaft - Was gibt es Schoneres
als in unserer schonen Region einzukaufen.

Weit ab von der stickigen Luft in dberflllten, anonymen
Einkaufszentren in den GroBstadten.

Bei uns wird Shopping mit tollen Menschen, kulturellen
Erlebnissen und viel Genuss groB8 geschrieben.

DAS PERFEKTE
SOMMEROUTFIT

Entdecken Sie jetzt unsere neusten
Lieblingsstucke und machen Sie einen
kleinen Abstecher in das

leckere Café Bay.Chi, um regionale
Kostlichkeiten zu genieBen: das alles
gehort zu einem unvergesslichen
Einkaufserlebnis dazu.

o ) DAS PERFEKTE HEMD
Lassen Sie sich bei uns verwohnen. i e
Ganz nach dem Motto: IMMER DIE r Unsere anner
Mode Genuss Erlebnis. haben wir eine
NEUSTEN TRENDS exclusive Business
] In unserer Young- Abteilung. Genau das
‘w@%w‘?g fashion-Abteilung mit Richtige, wenn Sie auf
ﬂn ilie (5 angesagten Marken der Suche nach einem
I f G/@ wie Mango, Na-kd, neuen Hemd oder
Champion ... findet Anzug sind.

man sie als Erstes!

TAIFUN

L / A

W ons! (=]

modehaus_goetz 4 E% }
v

I3 Goetz.Modehaus

Gotzzmodehaus | HauptstraBe 30 | Dietfurt Gotzzmen | DonaustraBe 3 | Kelheim
Gotzfashion | DonaustraBe 18 | Kelheim Cecil Store | HauptstraRe 27 | Beilngries
Gotztrend | DonaustraBe 17 | Kelheim Trend Women | RingstraBe 22 | Beilngries



HEMAUER WALDBAD
BEREIT FUR BADESAISON

tnktlich zu Beginn der Badesaison ist auch das Hemauer Wald-

bad bereit fiir seine Géste. Damit das Badevergniigen auch zu
Coronazeiten ungetriibt bleibt, sind einige wichtige Punkte zu beach-
ten: Badegiste haben die allgemein giiltigen Abstands- und Hygie-
nevorschriften zu befolgen. Weiterhin sind die Hinweisschilder vor
Ort zu beachten.
Das Hemauer Waldbad ist frei zuginglich und steht seinen
Besucher:innen ganzjihrig bei freiem Eintritt zur Verfiigung. Kos-
tenlose Parkplitze sind in ausreichender Zahl vorhanden. Die Rut-
sche, der Sprungturm und der Steg sind derzeit voribergehend
gesperrt. Tiere bzw. Hunde sind auf dem Waldbadgelinde unter-
sagt. Auf dem Geldnde zu grillen oder offenes Feuer zu entfachen,
ist nicht erlaubt.

WALDBAD [RIEMIAL
Abenteuerspielplatz & Rutsche
Sprungturm & Stege
Tischtennisplatte & Beach-Volle
Trimm-dich-Pfad, Parkpl&tze
Umkleideka

N&here Infos unter

hemau.de

SOMMERAUSGABE

ANZEIGEN

STADT HEMAU SUCHT
WERTSTOFFHOFPAT:INNEN

penden statt Wegwerfen: Getreu diesem Motto sammeln

einige Wertstofthofe im Landkreis Regensburg in Zusammen-
arbeit mit dem Verein ,Computerspende Regensburg e.V.* ausran-
gierte Laptops und geben sie an Bediirftige weiter. Die Stadt Hemau
macht mit und sucht fiir den Wertstofthof Hemau ehrenamtliche
yWertstoffhofpat:innen’, die sich um die reibungslose Weiterleitung
der gespendeten Gerite an ,Computerspende Regensburg eV
kiimmern.

Die veralteten, noch brauchbaren Laptops, Notebooks, Netbooks
und Zubehor werden am Wertstoffhof in separaten Boxen gesam-
melt. Die Wertstofthofpat:innen leiten diese an den gemeinniitzigen
Verein ,Computerspende Regensburg e.V." weiter. Dieser repa-
riert und bereitet die Altgerite auf. Sie bekommen etwa ein neues
Betriebssystem sowie ein umfangreiches Softwarepaket. Gegebenen-
falls noch gespeicherte Daten und Programme werden professionell
gel6scht. Die gespendeten Computer gehen anschliefend an bediirf-
tige Menschen, beispielsweise Schiiler:innen aus einkommensschwa-
chen Familien, Arbeitslose, Bezieher:innen von Grundsicherung,
Gefliichtete sowie soziale Organisationen im Grofiraum Regensburg.
Der doppelte Vorteil der Aktion: Zum einen wird durch die Zweitver-
wertung Elektroschrott vermieden und die Umwelt geschont. Zum
anderen erhalten bediirftige Menschen einen zeitgemafien techni-
schen Standard, um an der digitalen Welt teilzuhaben.

Interessierte Biirger:innen wenden sich bitte an Corinna Lieb],
corinna.liebl@hemau.de, 09491/9400-30.

ReGgionaLFIT 7



Geselligkeit

beim Grill-Genuss

H at sich die dunkle Jahreszeit jemals so lang und kalt angefiihlt
wie dieser Corona-Winter? Endlich konnen wir wieder Freunde
treffen, zum Beispiel beim Grillen. Wir nutzen jeden lauen Sommer-
abend fir eine unserer liebsten Freizeitbeschiftigungen. Aufler den
lang entbehrten Freunden und Verwandten ist alles, was wir zum
Grillen brauchen: gutes Fleisch, Fisch, Gemiise — und natiirlich auch
die Kohlen fiir unseren Grill (wenn wir nicht inzwischen auf Gas oder
Strom umgestiegen sind).

Liangst ist Grillen viel mehr als nur die Zubereitung von Essen im
Freien — es ist zum Kult geworden. Und der Genuss ist in dieser Sai-
son wegen der wieder erlaubten fréhlichen Geselligkeit nicht nur
kulinarisch so grof8 wie nie. Wer sich jetzt etwas Besonderes gon-
nen mochte, ist zum Beispiel mit einem edlen Porterhouse-Steak
gut beraten. Fiir leidenschaftliche Fleisch-Liebhaber gehort das lange
gereifte Dry-Aged-Beef zur Extra-Klasse. Fisch-Freunde freuen sich
zum Beispiel iiber frischen Lachs oder Muschelspiefle, Veganer wih-
len Gemiise aus der Region — und wer auf seine schlanke Linie ach-
tet, kann bei vielen Metzgern oder in Supermirkten Putensteaks in
verschiedenen Marinaden kaufen. Baguette dazu ist ein Muss.
TIPP: Damit Fleisch und Fisch nicht trocken werden, erst kurz vor
Ende der Grillzeit wiirzen und salzen. Wer besonders gesundheitsbe-
wausst grillen will, verwendet Aluschalen. Jetzt braucht nur noch die
Abendsonne zu scheinen. Dann werfen wir wieder unseren Grill

an, schmausen mit Familie und Freunden — und freuen

uns, dass noch eine lange Grill-Saison vor uns und

Corona (hoffentlich weitgehend) hinter uns

liegt! TEXT: BETTINA VON SASS

“Der Sonnige Altmiihltaler”

Bootsverleih mit Fun und Gemiitlichkeit

Service ° Transfer © und viel mehr...

Anrufen undlos geht's:

Mobil: 0170 3421923  Telefon: 08464 8655
e-mail: info@Der-Sonnige-Altmuehltaler.de

www.Der-Sonnige-Altmuehltaler.de
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Detektiv Paul

und die geraubte Handtasche

N

)

= Verdachtiger 1 Verdachtiger 2 | Verdachtiger 3
Nawe:
Art des Rades:
Farbe des Rades: . Gegen 10.00 Uhr morgens wurde
" im Schlosspark Kinigstein Oma
Wew gehirt das rote Fahrrad? lise die Handtasche geraubt. Der

Dieb ist mit einem roten Fahrrad
an Oma llse vorbeigefahren und
hat ihr die Handtasche von der

TTERTSCHES BILDER-KREUZWORTRATSEL ey

o Detektiv Paul in diesem Fall und
zum Losen und Ausmalen hat drei Fahrrader sichergestellt

und somit auch drei Verdachtige.
Alle Verdachtigen streiten a!p, der
Dieb zu sein. Doch wem gehort nun
das rote Fahrrad, mit dem der
Raubiiberfall veriibt wurde, und
wer ist der Tater?

Kannst du Paul dabei helfeg?
Knoble die Tabelle aus und iiber-
fiihre den Dieb!

Hier sind die Hinweise:
1. Ein Verdachtiger hei3t
Dennis.

2. Ein anderer Verdachtiger
fahrt ein Rennrad.

3. Rechts neben dem Rennrad
steht ein Klapprad.

4. Ganz links in der Tabelle
steht ein Mountainbike.

5. Das Mountainbike ist nicht
grin.

6. Griin ist das Klapprad von
Michael.

7. Uwe steht als Verdachtiger
in der Mitte der Tabelle.

8. Dennis fahrt ein gelbes
Fahrrad.

Losungswort:

Die Losungen findest du auf der nachsten Seite.
Mehr Ratselspal gibt es auf www.raetseldino.de.

SOMMERAUSGABE RegionaLFIT 9



Tangrintler Gwax

Frauenmantel-Wissen von Kriuterfrau Sabine Rosner, Painten

Der Frauenmantel, Alchemilla xantho-
chlora oder vulgaris, gehort zur Fami-
lie der Rosengewichse, einer freundlichen
Pflanzenfamilie, die kaum zu Giftbildung
neigt und eine wohltuende Harmonie aus-
strahlt. Vertreter dieser Familie bringen viele
Friichte hervor wie die Himbeere, Brom-
beere, Erdbeere, Aprikose, Schlehe, den
Apfel oder den Pfirsich, aber auch andere
Heilpflanzen wie den Odermennig, das Gin-
sefingerkraut, den Weifdorn, die Blutwurz,
das Madesifl oder die Nelkenwurz.

Andere Namen des Frauenmantels sind
Alchemistenkraut, Aller Frauen Heil, Him-
melstau, Marienmantel, Taubecher oder
Weiberkittel. Der Name Alchemilla kommt
vom arabischen Wort ,alkemelych”, was
Alchemie bedeutet. Die Alchemisten glaub-
ten, mit den Tautropfen des Frauenmantels
den Stein der Weisen herstellen zu konnen,
mit dem man ewiges Leben und Gesundheit
erlangen kann und aus unedlem Metall Gold
herstellen kann. Und in der Tat ist der Frau-
enmantel die wahre Alchemistin unter den
Pflanzen, da es nicht nur Tau ist, der sich auf
den Blittern sammelt, sondern Wasser, das
die Pflanze aus dem Boden aufnimmt, reinigt

10 RecionALFIT

und wieder tiber Driisen an ihren Blittern

abgibt.

Am meisten fillt bei dieser Pflanze das Blatt-
werk auf. Ich finde, es gibt kaum eine Pflanze,
die so schone Blatter hat wie der Frauenman-
tel. Andere Rosengewichse haben ihr Haupt-

29

Frauenmantel sollte in keiner
Teemischung rund um
Regelbeschwerden, Schwanger-
schafts- oder Wechseljahres-
beschwerden fehlen.

Krauterfrau Sabine Rosner,
Apothekerin und Heilpraktikerin

augenmerk auf die Bliite gerichtet, wie die
Rose, oder die Friichte, wie Erdbeere oder
Himbeere, oder auf die Wurzel, wie die Blut-
wurz. Bei ihr sind es die Blitter, die jung wie

ein Mantel gefaltet sind und sich dann zu
einer Schussel auffalten, die empfangend
nach oben gerichtet sind und einen silber-
nen Tautropfen hervorbringen. Mit welchem
Organ lief3e sich hier besser ein Vergleich
anstellen als mit der Gebarmutter? Die Blat-
ter zerreiflen zah, und es bleiben oft Blattner-
ven stehen, was auf die festigende Wirkung
auf Gewebe, vor allem der Beckenorgane und
Venen hinweist. Seine Behaarung deutet auf
einen hohen Gehalt an Kieselsaure hin, der
auch festigend auf das Gewebe wirkt. Man
kann sagen, dass die Pflanze schwitzt und ihre
Guttationstropfen hervorbringt und deshalb
auch bei Hitzewallungen und Schweiflaus-
briichen in den Wechseljahren hilft. Frauen-
mante] sollte in keiner Teemischung rund um
Regelbeschwerden, Schwangerschafts- oder
Wechseljahresbeschwerden fehlen.

Die Pflanze wichst im Halbschatten und
auf feuchten Wiesen und hilft auch bei
Beschwerden durch feuchte Kilte, vor
allem bei Rheuma und Arthrose — gerade
bei Frauen in den Wechseljahren.

Sie schiitzt sich vor Faulnis und Schimmel
durch Gerbstoffe. Diese konnen medizi-
nisch gegen Durchfall, bei Entziindungen
im Mund- und Rachenraum, Genital- und
Analbereich und gegen Blutungen, vor allem
nach der Entbindung, eingesetzt werden. Der
Frauenmantel wirkt krampflésend und hor-
monregulierend bei starker und schmerz-
hafter Regelblutung. Er bereitet den Uterus
auf die Entbindung vor , fordert die Milch-
bildung und festigt das Gewebe nach der
Entbindung.

TEXT: SABINE ROSNER

Eine wahre Alchemistin
unter den Pflanzen: Der
Frauenmantel nimmt Wasser
aus dem Boden auf, reinigt
es und scheidet es liber
Driisen an seinen Blattern
wieder aus.

Loésungen Kinderrétsel
Kreuzwortrétsel: KOALABAR
Detektiv Paul: Uwe gehort das rote Rennrad.

SOMMERAUSGABE
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Hohenschambach

Unser besonderes UND WO SIND VERSICHERUNGEN,
Schmankerl fiir alle WENN MAN SIE MAL BRAUCHT?
Heimaturlauber: ALSO, WIR SIND HIER.

Neben unserer regionalen Spezialititen- Roter Bugel 1, Hohenschambach

Kiiche erwartet Euch auch Live-Musik
im Biergarten - natiirlich alles gabler allfinanz gmbh
im Rahmen des Erlaubten: gabler-allfinanz.de
Kirta-Wochenende:
3.-5. Juli
Friihschoppen:

Sonntag, 18. Juli nach der Kirche

Dédmmerschoppen:
Sonntag, 8. August ab 17 Uhr

Euren Platz im Biergarten
konnt’s sichern unter:

09491 / 654

off""’lgszeiten:
Mittwoch ab 17 yp,,
Donnerstag—Sonnta_t;
ab 10 yny @

ZURICH
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SHOPPEN IN HEM

Und dieses Jahr ist doch alles ganz anders

Der SSV ist ein spannendes Thema und sehr wichtig fur den Han-
del. Und dieses Jahr ist doch alles ganz anders aufgrund der
LadenschlieBung seit dem Winter und bis ins Fruhjahr.

Am 16./17. Juli startet in Hemau wieder etwas, was es eigentlich
schon langer nicht mehr gab: ein Schnappchenmarkt mitten in der
Stadt. Vor und in den Geschaften werden Schuhe, Taschen, Texti-
lien, Tracht und Mode und Geschenkartikel und vieles mehr durch
satte Rabatte eben zu absoluten ,Schnappchen”. Rechtzeitig zur
Urlaubs- und Ferienzeit.

Ein Familienwochenende mit langeren Offnungszeiten an diesen
beiden Tagen, Freitag bis 20 Uhr und Samstag bis 16 Uhr. Danach
noch etwas leckeres essen oder trinken ist wie ein Kurzurlaub. ,Bella

Wir haben den Hemau" freut sich auf lhren Besuch!
passenden Schuh

Sie erhalten

10-30 % Rabatt
Sonmernare. GROSSER
Schniippchenmarkt Hemau LAGERV

16. und 17. Juli

Freitag bis 20.00 Uhr
Samstag bis 16.00 Uhr
(Schndppchen vorm Laden)

Beratzhausen Hem?lu hDiet(:urt (Ii(elllllgim B:rglengenfeld N U R FRE'TAG
www.schuhmoden-doellinger.de
16.7 UND

Genieen Sieden S
m?tné?:h?,l?\e:levoer: ngmﬁ;us Déllinger SAM STAG 1 7.7

REGENSBURGER STR. 7
In diesem Jahr ist leider alles anders — auch der ,Sommer”
zeigte noch nicht, was er kann. Das wird sich aber andern, denn
bei uns schmelzen schon bei diesen Temperaturen die Preise. Lust auf Trachtenmode vom Pollinger
Unser Angebot an unsere Kunden: 10-30 % Rabatt auf
ausgewahlte Schuhe, bis zu 70 % fiir Einzelpaare Viele Trachten fur Damen, Herren und Kinder gibt es zu
(Schnappchenmarkt vor der Tur). sensationellen Preisen in riesiger Auswahl — die beste Gelegen-

heit, um Schnappchen zu machen! Reduzierungen bis zu 70 %

Das Team von ,Schuhmoden Doéllinger” freut sich auf lhren Unser Ladengeschaft in der Kirchengasse 8 hat naturlich auch

Besuch! gedffnet. Kommen Sie rein, wir freuen uns auf Sie!




AU NEU ERLEBEN

Super Angebote an diesen 1 €
Schnappchen-Tagen bei Frankhauser!

5€

Von 1,— Euro bis 20,— Euro. Viele Sachen total reduziert
50 % bis 70 % billiger!

Hier lohnt es sich vorbeizuschauen. Es gibt Angebotstische, wo 1 0 €
die reduzierte Ware separat fur unsere Kunden aufgebaut ist.

Spielwaren, Geschenkartikel sowie reduzierte Federmappchen

— es gibt fur jeden was zu schauen. Also nutzen Sie die

Schnappchentage aus!

In den Monat Juli und August bieten wir fur unsere Schulanfan-
ger auf alle Einschulungslisten 20 % Rabatt. Gerne kdnnen Sie
uns lhre Liste vorbeibringen, und wir sortieren ihnen dann die
benotigten Artikel dann vor, kein Stress und alles richtig!

Jederzeit kbnnen jetzt auch wieder die Kinderwunschkisten
zusammengestellt werden. Jedes Kind kann sich vor seiner W 4 A . @ o o
Geburtstagsfeier bei uns seine persdnliche Winschekiste e

erstellen. Nurnberger Str. 16,93155 Hemau

S Tel. 09491/9532000, modebeibrigitte@t-online.de

Mi, Do, Fr: 10-12 und 14-18 Uhr
Sa: 10-13 Uhr

Besuchen Sie uns am 16./17. Juli beim
Schnappchenmarkt in Hemau!

7 0 Mode bei Brigitte

9 bietet wochentlich wechselnde Mode fur Damen in jedem Alter

40 o und in jeder GroRRe.

/O Im Juli erhalten Sie auf ALLE Artikel 10 %, beim Kauf von
2 Artikeln 20 %, beim Kauf von 3 Artikeln 30 % Rabatt.
Beim Schnappchenmarkt warten tolle Angebote auf Sie.

R Lanzl: Sommermode, die gute Laune macht
M P I Schon, Sie wieder bei uns im Geschaft begruflen zu durfen. Wir
= T bedanken uns fur Inre Unterstitzung und Treue mit 20 % Rabatt
A oo PP C H E auf die aktuellen Sommerkollektionen — Aktionsstart 01. Juli
N A 2021.

) L. Freuen Sie sich auf luftige Sommermode bekannter Marken flr
Freltag' 1é. Iuh bis 20.00 Uhr die ganze Familie & Modehighlights aus Italien. Auch die ersten
Samstag, 17. Juli bis 16.00 Uhr leichten Herbsttrends sind eingetroffen und begeistern mit

Farben.
Stadtplatz 18, 93155 Hemau neuen Farben

Finden Sie lhr personliches Sommerschnappchen!
bereits ab 1. Juli! Schnidppchenmarkt: 20-70 % Rabatt.
Einzelteile stark reduziert.

auf die aktuellen Sommer-Kollektionen




DIE MITGLIEDER DES FACHGESCHAFTEKREISES HEMAU IM UBERBLICK:

SEI SCHLAU UND SHOPPE IN DER EIN

FIRMA

Dinauer Sanitérinstallations
GmbH

Elektro Beslmeisl GmbH
Elektro Meier GmbH & Co. KG
Fahrzeugbau Rahm

Fenster- und Turenstudio
M. Wagner GmbH

Friedrich Nutz Maschinenbau
GmbH

Garten- und Landschaftsbau
Andreas Niebling

Glas Kellner

Haustechnik Karl Pollinger
Gastl Haustechnik
Holzbau F. Gassner

Karl Spitz Bau
GmbH & Co. KG

Lindner Malerfachbetrieb
GmbH

Lindner Sanierungsbau GmbH
Maag Holz GmbH

Markus Scheid Schreinerei GmbH

Montagebetrieb Baierl
Naturstein Semmler GmbH
Pflasterbau Hackl

Ralf Ulmer GmbH

Richter Massivbau GmbH
Schreinerei Bauer Wolfgang
Schreinerei Eibl GmbH
Schreinerei Kébler
Schreinerei Paulus
Semmler Holzbau GmbH

Spenglerei Konrad Pollinger
GmbH & Co. KG

Vinzenz Edenharter GmbH
Wohlfiihimaler Weber

ANSCHRIFT
Gewerbering Ost 20

Gewerbering Ost 10
Am Wasserturm 2
Pellndorf 4

Gewerbering Ost 21

Gewerbering Ost 26

Tangrintelstr. 7,
Langenkreith

Regensburger Str. 13
Kasernenstr. 8
Kasernenstr. 20

Ammertal 5

Ottheinrichstr. 4

NuUrnberger Str. 13a

Eiselbergstr. 18
Kelheimer Str. 14a
Gewerbering Ost 19
Hennhull 5
Kasernenstr. 17
Kasernenstr. 7
Ndrnberger Str. 11
Gewerbering Ost 28
Schmiedgasse 10
Obere Hauptstr. 9
Tangrintelstr. 35
Untere Dorfstr. 3
Rieb 5

Kasernenstr. 3

Thonhausen 28

Greinerstr. 1b

-

Fachgeschaftekreis

Hemau

TELEFON
09491-902002

09491-737
09491-1770
09491-953710

09491-3592
09491-902274

09491-2382

09491-903797
09491-902073
09491-1824
09491-3398

09491-903741

09491-1287

09491-903980
09491-94140
09491-902520
09491-953757
09491-902515
09491-954643
09491-550
09491-9559733
09491-954891
09491-90018
09491-954705
09491-1412
09491-941110

09491-9541621

09491-9529660
0152-54217723

Essen &

Trinken

FIRMA
Backerei-Konditorei Diirr

Brauereigasthof & Getranke
St. Georg

Cafe-Bistro Musica
Eiscafé San Marco
Gasthof Schlossbrau

Gasthof zur Post

Getranke Fellmeyer
Landgasthof Ferstl-Bruckmeier
Metzgerei Petermichl

Ochsenbraterei Graf

ANSCHRIFT
Haager Str. 16

St.-Georg-Str. 2,
Neukirchen

Riedenburger Str. 2
Stadtplatz 14
Stadtplatz 7

Hochstr. 15,
Hohenschambach

Gewerbering Ost 3
Beratzhausener Str. 9
Oberer Stadtplatz 8

Laaberweg 2

TELEFON
09491-448

09491-94090

09491-5789883
09491-955916
09491-403

09491-654

09491-1707
09491-2882
09491-952217
09491-902405

Ristorante - Pizzeria Il Classico Stadtplatz 16 09491-903903
Sturm'’s Pizzeria Unterer Stadtplatz 4a 09491-1362
FIRMA ANSCHRIFT TELEFON
Apotheke am Rathaus e. K. Stadtplatz 3 09491-1850
Arbor Apotheke Riedenburger Str. 4 09491-9523820
Body Gym Gewerbering Ost 24a 09491-3355
Der Stadtoptiker Unterer Stadtplatz 3 09491-9558880

Frauenarztpraxis Dr. Hoglsperger/

Dr. Kra-Beuerle

Gemeinschaftspraxis Dres.
Bernhard und Franz Feuerer

Gemeinschaftspraxis und Praxis-

klinik Dr. Kratzer und Kollegen

Horgerite Reichel GmbH & Co. KG

PIA’'s Aerobic, Dance & Wellness
Praxis beim Ringweg

Praxis fir Zahngesundheit,
Dres. Dalles, Broelmann

Sanitdtshaus Reichel & Platzer GmbH

Schene Hind

Schlaganfall Regeneration
— Praxis Elisabeth Schmid

Zahnirztepraxis Dr. Thomas He-

chenrieder, Dr. Sabine Grepmeier

Stadtplatz 5
Lindenstr. 10

Bodenhofer Weg 4

Stadtplatz 5
Laaberweg 2

Regensburger Str. 3
Riedenburger Str. 4

Nurnberger Str. 17
Stadtplatz 18

Josef-Schneider-Str. 21

Nurnberger Str. 32

09491-535

09491-90000

09491-445

09491-953304
09491-2220
09491-902081

09491-2309

09491-9559720
09491-959274

09491-9528897

09491-493




KAU FSSTA DT H EMAU ! HIER FINDEN SIE, WAS SIE SUCHEN
Handel &

Dienst-
leistung

FIRMA

A. Paulus Motor- und
Gartengerite

Allianz Ernsberger & Nuber
Bayerland Harmonika

Blumen Meister

Buchhandlung im Alten Rathaus
Dinktec

Edeka Jobst

... einfach sauber!!!

Fahrschule Kuhn

Frankhauser
gabler allfinanz gmbh

Gardinen Bleicher

Halser & Kiendl, Steuerberater
Haucke Werbung

Hundeparadies Hemau/
Hundefriseur Hemau

Hypovereinsbank Hemau
Inmodis GmbH

Jakob Lindner Werbetechnik

Jemako — Vertriebspartnerin

ANSCHRIFT

Thonhausen 1

NUrnberger Str. 26
Pellndorf 4
Beratzhausener Str. 54
Stadtplatz 4
Klapfenberg 2
NUrnberger Str. 44

Untere Dorfstr. 8,
Aichkirchen

Unterer Stadtplatz 8
Am Gewerbebogen 3

Roter Bugel 1,
Hohenschambach

Stadtplatz 10
Gewerbering Ost 2
SchloRberg 10,
Laufenthal
Flinksberg 4

Am Gewerbebogen 3

Kohlweg 5,
Hohenschambach

NUrnberger Str. 24

TELEFON

09491-1803

09491-953551
09491-953717
09491-523
09491-953433
0179-7635837
09491-9547546

09491-1007

09492-601940
09491-532

09491-952250

09491-953183
09491-95460-0

09491-2563

0151-55965297

09491-952121

09491-74298850

0151-40777057

Scheck Druck GmbH & Co. KG
Schuhmoden Déllinger
Schuh Schmidt

Sparkassen-KompetenzCenter
Hemau

Spies GmbH
Stadt Hemau
Stadtwerke Hemau

Tangrintler Medienhaus Verlags
GmbH

Werbeagentur Waldhier

Haager Str. 7
Oberer Stadtplatz 22
Regensburger Str. 6

Stadtplatz 6

Karl-Maag-Str. 15
Propsteigall 2
Dr.-Heim-Str. 5

Karl-Maag-Str. 4

Lautersee 3

09491-95360
09491-954785
09491-3156

09491-94050

09491-1767
09491-9400-0
09491-9400-36

09491-95300

09499-942722

FIRMA

Autohaus Dorfler,
Renault- und Dacia-Partner

Autohaus Hemau Franz
Groninger GmbH

Autohaus Pollinger
Autohaus Vasold
Automobile Graf & Kugler GbR

Kfz Renner

Lackierfachbetrieb Gatzhammer

ANSCHRIFT

Regensburger Str. 39

Regensburger Str. 44

Gewerbering Ost 8
Haager Str. 18
Gewerbering Ost 22

Hochstr. 6
Hohenschambach

Gewerbering Ost 17

TELEFON

09491-1005

09491-510

09491-9408-0
09491-902266
09491-3174

09491-1382

09491-902170

e a Rieb 5 09491-941130
Math Zweirad Kellner Regensburger Str. 37 09491-2820

. . athias-
Juwelier Schutzbier Miihlbauer-Platz 4 09491-1283
Kagerer Landmaschinenhandel Thonlohe 44 0170-4702363
Kimmel GbR Garten, Heim und Kohlweg 3,
Zoms = DER HEMAUER 10ER —

. . Untere Dorfstr. 8,
e s || DAS ZAHLUNGSMITTEL
Mittelbayerische Werbegesell- Kumpfmuhler Str. 15, R
schaft KG Regensburg 0941-207366
ez AUF DEM TANGRINTEL
Mode Lanzl Stadtplatz 18 09491-454 Der ,Hemauer 10er” (Gegenwert: zehn Euro) kann bei vielen Mit-
MR Jura eV. Am Gewerbebogen 13a | 09491-755 gliedsbetrieben des Hemauer Fachgeschéftekreises eingeldst wer-

MTG-Wirtschaftskanzlei 09491-902076
09491-953957
09491-476
0160-4416939
09491-439003-0

09491-9544070

Josef-Binner-Str. 5 den. Ausgabestellen fur die Mlnzen sind im Verzeichnis markiert.
naturalis Energiesysteme GmbH

Nutz u. Sohn GdbR Bestattungen

Oberreiselberg 3
Paintener Weg 6
Ostermayr Landmaschinen Am Gewerbebogen 18
politide gmbh Stadtplatz 2
Pollinger Leder & Tracht Kirchengasse 8

Raiffeisenbank

im Oberpfilzer Jura eG Stadtplatz 15-17

09491-9404-0

09491-2763
09491-954100
09491-952770
09491-7709940

Rauscher Raumausstatter NUrnberger Str. 9
Reise-Treff Pollinger

REWE Schmailzl OHG

Gewerbering Ost 2

Am Gewerbebogen 3
Stadtplatz 20

Sandras Haarkunst
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Berching

Raum zum Leben

Liebe Leserinnen und Leser
der RegionalFit,
liebe Biirgerinnen und Biirger,

erching, das Tor zum Naturpark Alt-

miihltal, liegt am Ufer des Main-
Donau-Kanals und am historischen
Ludwig-Donau-Main-Kanal. Mit seiner idyl-
lischen Lage und seinem historischen Flair
ist das Mittelalterstadtchen nicht nur ein
beliebtes Ziel fiir Gaste, sondern auch eine
lebenswerte Heimat fiir seine Einwohner.

Der gemeinschaftliche Zusammenhalt und
die ehrenamtliche Titigkeit stehen seit jeher
hoch im Kurs. Insgesamt sind in Berching
rund 180 Vereine aktiv. Wohnortnahe
Arbeitsplitze, beste Bildungs- und Betreu-
ungsangebote, ein vielfiltiges kulturelles
Angebot und abwechslungsreiche Freizeit-
moglichkeiten garantieren hohe Lebens-
qualitat. Berching ist Cittaslow-Stadt und
Geburtsort des berithmten Komponisten
Christoph Willibald Gluck. Eine vollstindig
erhaltene mittelalterliche Altstadt mit kom-
plett erhaltenem Stadtmauerring mit vier
Toren und 13 Tirmen, zahlreiche Kultur-
denkmiler, traditionelle Veranstaltungen wie
der Rossmarkt, das Pfingstvolksfest, Kaba-
rett und Theater und das Lichterfest Berchi-
nale sowie Kanal im Feuerzauber machen
den Aufenthalt und das Leben in Berching
zum Erlebnis.

Als moderne Gemeinde setzen wir auf Bil-
dung, sozialen Zusammenhalt, Kultur und
eine leistungsfihige, mittelstindisch geprigte
Wirtschaftsstruktur mit innovativen Betrie-
ben im Maschinenbau, im Handwerk, in
der Landwirtschaft und im Gastgewerbe.
Durch die Gebietsreform 1972 und weitere
Zusammenschliisse in den Jahren 1976 und
1978 hat die Stadt Berching im Landkreis

16 RecioNALFIT

Neumarkt i.d.OPf. ihr heutiges Ausmaf}. Mit
rund 9000 Einwohnern erstreckt sich unsere
Grofigemeinde auf 131 km* und zahlt mit zu
den flichenmifig grofiten Gemeinden Bay-
erns mit stolzen 43 Ortsteilen.

Die Kernstadt liegt tief ins Sulztal ein-
gebettet und bietet von wunderschoner

Natur- und Kulturlandschaft umgeben bes-
ten Erholungsraum zum Wandern und
Radfahren, Entdeckungstouren zu natur-
raumlichen Besonderheiten wie die Sinter-
terrassen im Ortsteil Holnstein, die Schlucht
in Thann, das Kruzerloch bei Plankstetten
und Aussichtsplitzen mit beeindruckenden
Panoramen.

STADT BERCHING



Berching ist unsere Heimat, die wir stolz mit
unseren Gasten teilen. Selbst wenn aktuell
noch nicht alle Angebote in vollem Umfang
genutzt werden konnen, mochten wir unse-
ren lebenswerten Ort auf den nichsten Sei-
ten vorstellen. Wir freuen uns auch Sie bald
in Berching begriiflen zu konnen!

STADT BERCHING

Thr
Ludwig Eisenreich
Erster Biirgermeister

Bild: Dietmar Denger

Bilder Ortsportrait:
Stadt Berching, sofern
nicht anders genannt

RecionaLFiT 17



Ein Blick in die Geschichte

B ereits im Jahr 883 wird Berching erstmals
urkundlich erwihnt. EIf ereignisreiche
Jahrhunderte hat die Stadt seither erlebt.

Schon lange bevor der Ort ,Pirihinga“ im 9.
Jahrhundert zum ersten Mal in einer Urkunde
Kaiser Karls III. auftaucht, siedelten Men-
schen im Berchinger Raum. Das beweisen
Funde aus der Jungsteinzeit (ca. 5000 v. Chr.)
sowie der spiteren Urnenfelder-, Hallstatt-
und Laténezeit. Im Ortsteil Pollanten wur-
den Reste einer spitkeltischen Siedlung und
ein germanisches Griberfeld entdeckt.

Im Mittelalter erlebt Berching eine Blu-
tezeit. Im Jahr 912 gelangt der Ort in den
Besitz der Firstbischofe von Eichstitt und
entwickelt sich schon bald zu einem bedeu-
tenden Amterzentrum. 1296 wird Berching
erstmals als ,oppidum’, also als ,befestig-
ter Ort” bezeichnet, nur wenige Jahr spiter
(1314) als ,civitas“ (Stadt). Schon vor 1245
wurde dem aufstrebenden Ort das Markt-
recht verliehen. Die Stadtmauer mitihren 13
Tirmen, die noch heute die Altstadt umgibt,
lisst Bischof Wilhelm von Reichenau (1464-
1496) erneuern und ausbauen.

18 REeGioNALFIT

Bliitezeiten und Bemiihungen

Wohltitige Stiftungen, die beiden groflen
Kirchen und zahlreiche imposante Biir-
gerhduser zeugen bis heute vom Reichtum
der mittelalterlichen Stadt. Namentlich die
Familien Pettenkofer und Rumpf, im Wein-
handel zu Wohlstand gelangt, erweisen sich
ihrer Heimatstadt im 17. und 18. Jahrhun-
dert als groflziigige Mizene.

VOM LUDWIGSKANAL BIS ZUM
MAIN-DONAU-KANAL

Als in Folge der napoleonischen Kriege das
Hochstift Eichstatt sakularisiert wird, fallt
Berching zunichst an das Kurfiirstentum
Salzburg und wird 1806 schlief3lich bay-
erisch. Die bedeutende Stellung als Ver-
waltungszentrum geht verloren, erst nach
jahrelangen Bemithungen der Ratsherren
darf wieder ein Markt abgehalten werden.
Der Bau des Ludwig-Donau-Main-Kanals
1846 und der - inzwischen stillgelegten
- Lokalbahnstrecke Neumarkt-Berching-
Beilngries bringen neue wirtschaftliche
Impulse in die Stadt, doch Behérden und
Einrichtungen mit iiberortlicher Bedeutung

fehlen. Die stagnierende Entwicklung
erweist sich riickblickend jedoch als Segen:
Da das Geld fiir grofle Bauvorhaben fehlt,
bleibt die Altstadt mit ihren historischen
Hiusern fast unverandert.

Aus der Gebietsreform in den 1970er Jah-
ren, bei der 19 Gemeinden eingemeindet
wurden, geht Berching mit 131 km? als eine
der flichenmifig grofiten Gemeinden mit
43 Ortsteilen in Bayern hervor. Die Eroft-
nung des Main-Donau-Kanals 1992 macht
die Stadt tiber die Grenzen Bayerns hinaus
bekannt und sorgt fir Aufschwung. Heute
prisentiert sich Berching als modernes wirt-
schaftliches und kulturelles Zentrum — das
sich dennoch sein mittelalterliches Flair
und seinen historischen Charme bewahrt
hat. In jiingster Zeit hat die attraktive Stadt
am Main-Donau-Kanal unter anderem mit
dem Bau neuer Parkanlagen, der Errichtung
der Kulturhalle Christoph Willibald Gluck,
der barrierearmen Sanierung der Innenstadt,
der Ausweisung neuer Baugebiete ein tiber-
aus modernes Gesicht in ihren alten Mau-
ern entwickelt.

STADT BERCHING



LASER

SPIELGERATE

Wir sind ein Familienunternehmen und legen unser Haupt- WAS UNS UNTERSCHEIDET:

augenmerk auf die nachhaltige Zufriedenheit unserer Kunden!
Gestaltung von kompletten Spielplatzanlagen

o L inkl. Pflaster- und Wegebau - alles aus einer Hand
Wir liberzeugen Kommunen hauptséchlich durch den sehr

. . . Schnelle Auftragsabwicklung
guten Service und die rasche Auftrags- und Angebotsabwicklung.

. . . . Durchfiihrung von anfallenden Reparaturen
Wir produzieren Spielgerate aus

o nach der Jahreshauptinspektion nach DIN 1176
allen Werkstoffen, die im Moment

auf dem Markt sind (Metallgerate, Unschlagbare Preise
Kunststoffgerate, Robinie-
Geréte, Douglasie-, Larche-, und Wir sind ein stetig wachsendes Familienunternehmen, das
Fichte/Kiefergerate) und \ K mittlerweile mit sehr vielen groBen Kommunen

montieren diese auch selbst je zusammenarbeitet, die unsere breitgefacherten Arbeiten

nach Anfrage. sehr wertschatzen und in Anspruch nehmen.

UNSERE LEISTUNGEN:

Gerateprifungen

Bestehende Gerdte erganzen

Reparaturen von Spielgeraten

Planung von Spielplatzen

Herstellung und Montage von Spielgeraten

Pflaster- und Wegebau von kleineren Flachen in Spielplatzen

Fremdmontagen

92334 Berching - Tel. 08462 27118
www.spielgerate-blaser.de - blaser@spielgeraete-blaser.de

STADT BERCHING ANZEIGE RecionaLFiT 19



E.BRAUMER -
NATURSTEIN-BAU

Beratung — Planung — Ausfiihrung

Aussenbereiche
mit Stein gestalten

® Gartengestaltung

® Treppen

m Terrassen, Wege & Pflasterflachen
® Brunnen & Wasserspiele

m Banke & Tische

B Gartenmauern & Zaune

B Tireinstellungen

Natursteine und Fliesen
fir Haus und Garten

Grabmale
Kunstobjekte
Sanierung und Restaurierung

Naturstein-, Fliesen & Grabmalausstellung
Maria-Hilf-Str. 69 « 92334 Berching «www.brauwer.de

Die neue Location fur
Theater, Tagungen
Feierlichkeiten,

und Events. POSTRBERCHIN G

GENIESSEN, SCHLAFEN UND
FEIERN IN DER POST BERCHING

Entdecken Sie unsere Angebote und
KULTURHALLE Arrangements — flr eine besondere Zeit mit

CHRISTOPH WILLIBALD GLUCK lhrem Partner oder der ganzen Familie.

Tagen, Feiern und Erleben
im Herzen der Stadt Berching

www.berching.de/kulturhalle Post Berching - Johannesbriicke 5
kulturhalle@berching.de 92334 Berching - Tel. (084 62) 20042 0
www.post-berching.de
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Bilder: Ktihnlein Architektur

Die Kulturhalle

Is ,architektonisch(en) Gliicksfall®

bezeichnet Architekturkritiker und
Baubhistoriker Prof. Dr. Falk Jaeger die kuL-
TURHALLE CHRISTOPH WILLIBALD GLUCK in sei-
nem Artikel in der Frankfurter Allgemeinen.
Die neue Veranstaltungsstitte in der Berchin-
ger Altstadt, direkt an der Sulz gelegen, ist
Teil des neu gestalteten Vorstadtquartiers.
Der 265m” grofie Saal mit tollem Ambiente
bietet Platz fiir Theater, Konzerte, Empfinge
und weitere kulturelle Anldsse. Auch fiir pri-
vate Feierlichkeiten wie Hochzeiten und
Familienfeiern kann die Kulturhalle gemie-
tet werden.

STADT BERCHING

Biirgernahe Begegnungsstitte

Das Gebiude mit steilem Satteldach nimmt
die traditionellen Merkmale der histori-
schen Scheunen auf und interpretiert diese
neu. Das Bauholz stammt ausschlieflich aus
dem eigenen stidtischen Wald. Hierzu wur-
den Fichte als Konstruktionsholz fiir die
Dach- und Giebelflichen und ein Gitter aus
Schwarzkiefer fiir die Fassadenverkleidung
eingesetzt.

Der flankierende Nebentrakt mit Flachdach

ordnet sich dem Satteldachbaukorper unter

und beinhaltet die Nebenriume wie Sani-

taranlagen, Kiiche und Lagerraume. Aus
Brandschutzgriin-
den ist der Neben-
trakt in Beton
erstellt. Diese Sicht-
betonflichen geben
einen markanten
Kontrast zur Holz-
konstruktion. Die
gesamte Innenarchi-
tektur ist bewusst
schlicht und einfach
gestaltet.
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ie Werbegemeinschaft Berching, die ihren Anfang in den frithen
70er Jahren als Einzelhandelsverband hatte, hat sich zu einem
mitgliedsstarken Verband entwickelt.

Wir setzen uns fiir ein aktives und attraktives Berching ein. Durch
gemeinsame Aktionen und in Zusammenarbeit mit dem Stadtmar-
keting Berching unterstiitzen wir unsere Mitglieder, ihre Leistungs-
spektren iiber die Gemeindegrenzen hinaus darzustellen.

Wir bieten fir jede Lebenslage den passenden Ansprechpartner.
Regionales Handwerk, beste Dienstleistungen und Fachmirkte
— wir stehen Thnen mit ausgezeichnetem Service zur Seite. Der

kulinarische Genuss kommt dabei nicht zur kurz. Die Werbegemein-
schaft Berching ist vielfiltig aufgestellt, und der genussvolle Bummel
durch die Altstadt Berchings wird von tollem Ambiente begleitet.

Finden Sie das Unternehmen fiir Thr Vorhaben und IThre Zukunft
— dafiir steht die Werbegemeinschaft Berching. Zusammen mit
dem Stadtmarketing gibt es Sonderaktionen und erlebnisreiche
Veranstaltungen.

Wir sehen uns bald - in Berching!

Thre Gertrud Olscher
Vorsitzende der Werbegemeinschaft

Jetzt

45 %

Forderung

beim Olkessel-
tausch

reindi/®

Bad Warme Energie

Maria-Hilf-Str. 11, 92334 Berching

Telefon 08462/9407-0
info@reindl-berching.de

Heizung tauschen
dank max.
Forderung!

Die Heizung
far Pellets
www.oekofen.de
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GEMEINSAMISIND
WIRSTARK!

Berchin

unwherching besuchen-erlben.de

g

Desuchen - sehen * erleben

—

gaaer Anderungschneiderei

Elsdiele - Plzzeria

Oz

Tﬂ Berching

Raum zum Leben

)
Breindl
Londmetzgereh

N
e

| Blaue
« e Traube
.iﬁnm—ﬁxxtha(

agrar-profi24.de

Fitz

Bauer

Eisdiele - Pizzeria
Bella Roma

Stadtverwaltung

Holztechnik Blaser,
Pollanten

Natursteinbau
Brauwer

Landmetzgerei
Breind|,
Rappersdorf

Blaue Traube
Hotel-Gasthof

Zum Dallmayr
Hotel Garni

Dineiger

Handelsunternehmen

DTMedia GmbH,
Werbeagentur

Fenster und Haustiiren

Fenster u. Tren
Eibner u. Regnath,
Erasbach

EICHINGER
@

UHREN - SCHMUCK - WMF

Uhren und Schmuck
Eichinger

’EICHINGER
optic art

STADT BERCHING

Optik Eichinger

gailler
sanitatshaus
Sorthopadietechnik

GerngroB3
Dr. Hofler

o

Rechtsanwélte

AR
_ Gz e

Hotel - Restavrant e

Gortnered s N

Heiler:

s HERIER

ﬂ FREIE TANKSTELLE

J. Englmann
Bauunternehmen
Baustoffe

Elektrogeschaft
Frey

Druckerei Fuchs,
Pollanten

Werbung Fuchs,
Breitenfurt

Gailler
Sanitatshaus &
Orthopadie

Rechtsanwalte
GerngroB &
Dr. Hofler

Gewurzmuhle
Hotel - Restaruant

Gartnerei Heiler,
Sollngriesbach

Auto Herler
Ford-Vertretung

Reiseburo
Hintermeyer

Holz Hoch 3,
Erasbach

Schreib- u.
Spielwaren Hutter

.|l Castagno”
Ristorante,
Sollngriesbach

Tankstelle

{ KIENLEIN.. Kienlein

S|[P|O|RI[T]
KONIG

Kultor-
forderkreis

Weltness und Finess

Horakustik

Ischer

POSTBERCHING

ANZEIGE

WERBEGEMEINSCHAFT.

Berching

Sport + Fashion
Kénig

Gartenholz -
Produkte Korner

Friseur - Team
Krebs

Kulturforderkreis
Berching

Wellness + Fitness
Life

Meteora Griechisches

Restaurant

Backerei - Café
Mittelbach

Allianzversicherung
Neumeyer

Horakustik
Olscher

POST
Hotel-Restaurant

Raiffeisen Lagerhaus

Sanitar-Heizung
Reindl

REWE Schmailzl

Auto Rudolf
Renault-Vertretung

Schiifer &
Hillert
BAUUNTERNEHMEN

S oyerer

Brauerei-Gasthof
w»Zur Krone

E ‘ COKTALIA

oSt 14 000079408100

o &

Ihr Schuhspezialist

LUST AUF SCHONE SCHUHE

Bauunternehmen
Gerustverleih
Schafer & Hillert

Metzgerei Schneider

Schuller
Brauerei - Gasthof

Heilpraktikerin
Schuster-Heckl!

Sparkasse

Cocktailbar Splash

St. -Lorenz
Apotheke

Stadtapotheke

Heizungsbau
Stephan

Friseursalon
Stephan

Schuhhaus Streb

‘Winkler

e Altstadthotel Braverei Gasthot

VAMED Rehaklinik,
Berching

Winkler
Brauerei - Gasthof
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IHR PARTNER FUR QUALITATSDRUCKPRODUKTE Gutenbergstr. 1 - 92334 Pollanten (08462) 94060

DRUCKEREI

WIR DRUCKEN FUR SIE: FUCHS '

* BRIEFBOGEN e AUFKLEBER e STUNDENZETTEL
e VISITENKARTEN e FLYER ® POSTKARTEN

e PROSPEKTE e BLOCKE e FORMULARE

* MAILINGS e PREISLISTEN o KALENDER

e POSTER e VERSANDTASCHEN * MAPPEN

... UND NOCH VIELES MEHR

www.fuchsdruck.de - info@fuchsdruck.de

%mw rni?gi_m&

Ein Leckerbissen:
Unsere beliebten Spezialitaten:
@ Berchinger-Zipferl

@ hausgemachte Salamis
@ und unser weitaus bekannter Leberkas

Metzgerei Schneider
Forstergasse 2 - 92334 Berching
Telefon 08462 1220
www.schneiderkarl.de
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Wohnen und Arbeiten

in der Cittaslow-Stadt Berching

eben der hohen Lebensqualitit kann

Berching auf eine starke Wirtschaft zah-
len. Viele standorttreue Unternehmen sind
auf dem Weltmarkt bekannt. Die wichtigs-
ten Branchen vor Ort sind das Handwerk,
das Baugewerbe und der Maschinen- und
Anlagenbau. Zu den bedeutendsten Arbeit-
gebern zihlen ein weltweit titiges Unterneh-
men fiir Abwasser- und Umwelttechnik, ein
Elektrotechnikbetrieb und die Sozialeinrich-
tung Regens-Wagner.
Auf insgesamt 18 Hektar erstrecken sich
die Industriegebiete Erasbach (15 ha) und
Wegscheid (3 ha). Die zentrale Lage und die
optimale ErschlieSung hat den Unterneh-
men in die Karten gespielt, sodass sie seit
Jahrzehnten dem Standort in der Grofige-
meinde treu sind.
Berching liegt zentral zwischen den Bal-
lungszentren Niirnberg, Regensburg und
Ingolstadt. Uber die B299 ist eine leistungs-
fahige Anbindung an das Autobahn- und
Eisenbahnnetz gesichert.

MEHR-MARKE
WERKSTAIT,

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

o HERIER

Wir kénnen mit moderns- * KFZ-Meisterbetrieb

ten Diagnose-Geraten  Reparatur-, Service-
warten, reparieren, und Karosseriewerkstatt
nachristen und bieten fiir alle Fabrikate

diesen Service fir alle

Fabrikate an, z.B. VW, Neu- u. Gebrauchtwagen
Opel, Peugeot, Audi, * Reifenservice u. Zubehor
BMW, Mercedes u.a. « TUV wéchentlich

92334 Berching ¢ AU Benzin und Diesel

Tel. 08462/27203
E-Mail: info@
herler-berching.de

* Portal-Waschanlage
* Autolackierung
e Autovermietung

KFZ-Mechatroniker oder .
KFZ-Lackierer (m/w/d) werden?

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung l_Jnd laden Dich gerne
zum Schnuppern ein.

Kleinbusvermietung
TOURNEO CUSTOM 9-Sitzer
oder Kastenwagen

Unter Einhaltung der aktuellen
Hygienebedingungen.

STADT BERCHING ANZEIGEN

»... das ist eine Stadt, in der Menschen
leben, die neugierig auf die wieder gefun-
dene Zeit sind, die reich ist an Platzen, The-
atern, Geschiften, Cafés, Restaurants, Orten
voller Geist, urspriinglichen Landschaften,
faszinierender Handwerkskunst, wo der
Mensch noch das Langsame anerkennt, den
Wechsel der Jahreszeiten, die Echtheit der
Produkte und die Spontaneitit der Brauche
genief3t, den Geschmack und die Gesund-
heit achtet ..“

(Quelle: Cittaslow Manifest)

Die Stadt Berching ist seit 2013 Cittaslow
Stadt und hat sich zum Ziel gesetzt, die
Lebensqualitit stetig zu verbessern. Neben
dem Stadtbild und der Umwelt spielt dabei
eine gesunde Ernahrung mit regionalen Pro-
dukten eine grofle Rolle.

Sogar ein Lied, das ein Berchinger fiir seine
wunderschone Heimatstadt geschrieben
hat, gibt es: ,O mein schones Berching”.

Heizung

Gas- und
Wasserinstallation

Sanitidre Anlagen
Bauspenglerei
Maria-Hilf-Str. 64 ¢ 92334 Berching

Tel. 08462 1450 » Fax 08462 2154
info@karl-lieblein.de  www.karl-lieblein.de

Maria-Hilf-StraBe 67 °* Klima-Service r134a/R1234yf
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Ortsteile

ie Grofigemeinde Berching besteht aus

der Kernstadt Berching und 43 Ortstei-
len: Altmannsberg, Biermiihle, Breitenfurt,
Butzenberg, Dietersberg, Eismannsberg,
Eglasmiihle, Erasbach, Ernersdorf, Friberts-
hofen, Grubach, Gsoéllnhof, Hennenberg,
Hermannsberg, Holnstein, Jettingsdorf,
Matzenhofen, Neuhaus, Oening, Planks-
tetten, Pollanten, Raitenbuch, Rappersdorf,
Ritzermiihle, Rof3thal, Rudertshofen, Riib-
ling, Schweigersdorf, Simbach, Sollngries-
bach, Staudenhof, Staufersbuch, Stierbaum,
Thann, Thannbrunn, Wackersberg, Wallns-
dorf, Wattenberg, Wegscheid, Weidenwang,
Winterzhofen, Wirbertshofen, Wolfersthal.
Eine kleine Auswahl wollen wir hier niher
beschreiben

PLANKSTETTEN

Plankstetten ist aufgrund der ansissigen
Benediktinerabtei Plankstetten einer der
bekanntesten Ortsteile der Grof3igemeinde.
Das Kloster Plankstetten, das griine Kloster,
zeugt neben dem religiésen Hintergrund von
6kologischer Lebensweise mit eigenem gro-
Ben landwirtschaftlichem Betrieb, Direkt-
vermarktung und eigenem Zentrum zur
Nahversorgung mit gut sortiertem Hofladen.
Auch Kulturveranstaltungen und Tagungen
finden hier ihren Platz.

Sinterterrassen in Holnstein
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in der Grofigemeinde Berching

Kloster Plankstetten. Die Benediktinerabtei
ist mit ihrem landwirtschaftlichen Betrieb
als 6kologischer Direktvermarkter allge-
genwartig im Raum Berching

ERASBACH

Der Geburtsort des Opernreformators
Christoph Willibald Gluck ist durch das in
der Grofigemeinde grofite Gewerbegebiet
unweit von der B299 ein unternehmerisches
Zentrum und bietet die meisten Arbeits-
platze im Gemeindegebiet. Der Industrie-
park Erasbach umfasst rund 15 Hektar.

POLLANTEN

Der grofite Ortsteil, direkt an der B299
gelegen, hat ebenfalls durch sein Gewerbe-
gebiet grofle Bedeutung fiir die Berchinger
Wirtschaft und Arbeitswelt. Die Vereins-
landschaft ist, wie in vielen Ortsteilen der
Grofigemeinde auch, in Pollanten sehr viel-
faltig und aktiv.

HOLNSTEIN

Der Name Holnstein kommt aller Wahr-
scheinlichkeit nach von ,Hohler Stein“ oder
von ,Hohlen Stein“ Mitten im Ort erhebt
sich ein weit ausgedehnter, ca. 20 m hoher
Tuffsteinfels, in dem sich eine ca. 15 m
lange Hohle befindet. In Holnstein gibt es
einen Kindergarten und die Grundschule.
Zu entdecken gibt es die beeindruckenden
Sinterterrassen.

STADT BERCHING



Die Geschichte
vom Werchinger Hecht

Auch Berching hat wie viele andere Orte eine bestimmte
Ortsneckerei. Gerne werden die Berchinger als ,,Berchinger
Hechten” bezeichnet. Warum das so ist, davon erzahlt die
Sage vom Berchinger Hecht.

Vor vielen Jahren fUhrte die Sulz,.das Bachlein; welches durch
Berching flieBt, wieder einmal Hochwasser. Das ganze Tal von
Berching bis Plankstetten glich einem groBen See. Die. Fische
hatten daran ihre helle Freude, war doch ihr Bereich.bedeu-
tend erweitert worden. Aber.so'schnell die Fluten gekommen
waren, so rasch kehrten sie-wieder in‘ihr altes'Bett zurlck:
Ein neugieriger Hecht aber hatte den Anschluss verpasst.und
blieb hilflos auf der Wiese liegen.

Dort fand ihn ein Berchinger Blrger, der ein so wundersames
Tier in seinem Leben noch nicht gesehen hatte~Er brachte
deswegen seinen Fund auf das Rathaus, auf dass-die-Stadt-
vater dieses seltsame Ding erkennen sollten. Es wurde.lange
beraten und verhandelt und am Schluss einigte man sich, dass
es ein Vogel sei. Alle Bewohner sollten diese Neuigkeit.sehen.
Ein Vogelkafig wurde herbeigeschafft, der Fisch-darin ein=
gesperrt und 6ffentlich zu jedermanns Bewunderung

GASTHOF STIRZER:
ZU GAST IM DENKMAL

Seit rund einem Jahr fithren die Rock’n Roll-Caterer aus Berching
nun den historischen ,Stirzer” in Dietfurt. Genuss, Tradition, Regio-
nalitdt und Bayerische Wohlfiihlkiiche — das haben sie mit dem ,,Stir-
zer“ verwirklicht. So ist es den Wirtsleuten Olaf Scimia und Kerstin
Frohnholzer sehr wichtig, ihre Gaste mit saisonalen und regionalen
Gerichten zu verwohnen. Als offizieller Unterstiitzer der Slow Food-
Bewegung kaufen sie alle Zutaten, abgesehen vom Wein, im Umkreis
von 75 km ein und besuchen die Lieferanten auch persénlich vor Ort.

Ein grofles Highlight ist der romantische Biergarten im Innenhof, der
mit seinem unverwechselbaren Charme zahlreiche Wanderer und
Radler ins Altmiihltallockt. Der ,Stirzer-Shop“ begeistert mit hausei-
genem Kaffee und Gewiirzen sowie liebevoll ausgesuchten Mitbring-
seln. Die verwinkelte Aufteilung der Gistezimmer und das offene
Fachwerk, bedingt durch das Alter des Anwesens, versprithen einen
einzigartigen Charme und versetzen einen zuriick in die 500-jahrige
Geschichte des Gasthofs. Die gemiitlichen Doppelzimmer im Haupt-
gebdude des alten Brauhauses sowie die Radlerherbergen mit urigem
Flair lassen keine Wiinsche offen. Gerne steht das Wirtshaus auch
fur Hochzeiten, Geburtstage, Familien- und Weihnachtsfeiern offen.

Besuchen Sie den ,,Stirzer selbst, und freuen Sie sich auf einen Auf-
enthalt in einem Denkmal mit unvergleichlichem Charme und auf
eine nachhaltige Kiiche, die mit viel Liebe und Leidenschaft zube-
reitet wird.

STADT BERCHING

ANZEIGE
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ausgestellt. Viel Volk versammelte sich auf dem Rathausplatz
und man beobachtete.gespannt das weitere Tun des eigentim-
lichen Vogels. Als dieser-seinen Rachen weit aufriss, um seine
geplagte Fischseele auszuhauchen, hérte man viele Stimmen,
welche die Nachbarn mahnten: ,,Seid’s stad, jetzt wird er glei’
singal”

Lange Zeit lebten die Berchinger sehr zurlickgezogen, denn
Uberall.wo sich einer sehen lief3, steckten die Leute die Kdépfe
zusammen und neckten: ,Seht, ein Berchinger Hecht!”

A\
Cyathef

S
rzer

~

Beste bayerische Wohlfuhlkiiche
im historischen Gasthof

Im urigen und historischen Ambiente servieren
wir Ihnen hochwertige regionale und
saisonale Produkte, immer frisch zubereitet.
Lassen Sie sich Uberraschen von echten
bayerischen Klassikern, neu interpretiert durch
unsere Koche. Ein besonderer Hohepunkt ist
unser romantischer und charmanter Innenhof.

Ubernachten mit viel Charme:
19 gemutliche Gastezimmer warten auf Sie!
Wir freuen uns auf Sie.

Geschenkgutscheine, eine eigene Kaffeerds-
tung, unsere hauseigenen GewUrzmischungen,
uvm.: shop.gasthof-stirzer.com
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= Meteora

Uriechisches Restaurant

Pettenkoferplatz 14 - 92334 Berching
Tel. 084 62/2263

Offnungszeiten:

Dienstag - Sonntag 11.00 - 14.30 Uhr und 17.00 - 24.00 Uhr
Montag Ruhetag

Griechenland ist die Wiege unserer heutigen Kultur und Denkweise.

Wie schon Goethe schrieb:
»Der Sinn der Griechen wazir, den Menschen zu vergottern,
nicht die Gottheit zu vermenschlichen.”

Eine Einstellung, die sich auch in der Erndhrungsphilosopie
der Griechen ausgedriickt hat:
»Das Speisen sei die Befriedigung der Sinne, Essen und Trinken sei ein Fest,
das das Schweigen breche, das das Herz heiter stimme, die Menschen
zusammenbringe und Wohlgefiihl in Leib und Seele vermittle.” Aristoteles

Wir versprechen lhnen, dass wir das Bestmogliche tun werden, um Sie
hervorragend zu bewirten und wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt,

,KALI SAS OREXI* und ,STIN IJIA SAS“

Sollte etwas lhren Vorstellungen nicht entsprechen,
wenden Sie sich bitte an die Geschiftsleitung.

lhr Restaurant Meteora

Die besondere Idee: Fragen Sie nach unseren Geschenkgutscheinen.
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Wandern, Radfahren & Kultur!

alerisch in das Sulztal eingebettet gilt

der staatlich anerkannte Erholungsort
als Oberpfilzer ,Kleinod des Mittelalters®.
Noch heute besitzt das als Denkmalort aus-
gezeichnete Berching eine vollstindig erhal-
tene Stadtmauer mit 13 Turmen und vier
Toren. Das mittelalterliche Stadtbild gehort
zu den schonsten und am besten erhaltenen
in ganz Deutschland.
Einen Spaziergang auf einem Teilstiick der
(6ffentlich) begehbaren historischen Wehr-
mauer sollten Sie keinesfalls versiumen!
Die herrliche Altstadt mit dem gemiitlichen
Stadtbach, den weiten Plitzen und engen
Gassen ladt Berching zu einem beschauli-
chen Bummel durch vergangene Zeiten ein.
Egal ob Sie wandern, radeln oder eine Trei-
delfahrt auf dem Ludwigskanal machen
mochten — fiir jeden Geschmack ist etwas
dabei, die wunderschone Naturlandschaft
wartet darauf, erkundet zu werden. Auch
ein Wellnesstag im Berchinger Erlebnisbad
ist eine willkommene Abwechslung in jeder
Freizeitplanung. Das lebenswerte Stidtchen
legt Wert auf Tradition und Brauchtum. Die
saisonale und regionale Kiiche der heimi-
schen Gastronomie lisst keine Wiinsche

Altstadtspaziergang

STADT BERCHING

Erlebnisraum Berching

offen. Die Parkanlagen laden zum Verwei-
len ein und dienen als innerstidtischer
Naherholungsraum.

BERCHING ENTDECKEN

Ob Rundginge durch die historische Alt-
stadt von Berching, kulinarische Fithrun-
gen fir Genief3er oder eine Erlebnisfithrung
mit kurzweiligen Schauspielszenen - das
vielfaltige Angebot unserer Fithrungen lasst
Geschichte lebendig werden und die Stadt
mit einem besonderen Erlebnis entdecken.

RADFAHREN
Die malerische Landschaft von Berching
und seiner Umgebung lasst die Herzen von
Fahrradfahrern hoherschlagen. Ob Familien,
Genussradler, E-Biker, Mountainbiker, Trek-
king- oder Rennradfahrer - hier findet jeder
eine abwechslungsreiche Tour nach seinem
Geschmack!
Beschaulich auf ebener Strecke geht es auf dem
Drahtesel entlang ehemaliger Treidelpfade am
alten Ludwigskanal auf dem S-Fliisse-Rad-
weg. Dieser verbindet die historischen Stidte
Regensburg, Kelheim, Neumarkt, Niirnberg
und Amberg und fithrt direkt an Berching
vorbei. Fliisse begleiten Radfah-
rer auch auf dem 460 Kilometer
langen Frinkischen WasserRad-
weg, der ebenso in Berching Sta-
tion macht.

Schauspiel bei der Stadtfiihrung ist ebenso
moglich wie eine musikalische Fiihrung!

Auch der beliebte Altmiihltal-Radweg ist
direkt um die Ecke. Viele weitere spannende
Themenwege wie die Drei-Bezirke-Radtour
oder die JurAKTIV-Tour warten darauf,
erkundet zu werden.

Geschichtsfreaks kommen ebenso auf ihre
Kosten, liegt Berching doch direkt an der
Tour de Baroque und unweit vom Limes-
Radweg, welcher der rémischen Grenzbe-
festigung folgt.

Radfahren entlang der alten Treidelwege und auf namhaften Rad-Routen:
Berching bietet fiir Muskel-Biker eine Fiille an Méglichkeiten.
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WANDERN

Das Wanderherz schligt hoher — der eif-
rige Wandersmann hat in Berching schlicht-
weg die Qual der Wahl. In der Umgebung
finden sich vielfaltige Natur- und Kraftorte
wie Kalktuffterrassen oder Hohlen, die es gilt
erforscht zu werden.

Gut beschilderte Wanderwege fithren auf
Jurahohen mit unvergesslich schonen Aus-
sichten und Weitblicken. Uber Wald und
Wiese verlduft der wundervolle Benedik-
tusweg, der zum Entschleunigen und Wald-
baden bestens geeignet ist. Am ,Hohen
Brunnen® bekommt der Wandersmann ein
faszinierendes Naturspektakel zu sehen,
ebenso wie zum Beispiel bei den wildroman-
tischen Kalksinterterrassen in Holnstein.
Auf den Spuren des grofien Komponisten
Christoph Willibald Gluck begibt man sich
im Ortsteil Erasbach, wo dem groflen Sohn
der,Gluck- Wanderweg" gewidmet ist. Sechs
ortliche Rundwanderwege fithren zu den
malerischsten Flecken der Gegend.

Einen Abstecher von Berching entfernt liegt
der Altmiihltal-Panoramaweg, einer von
Deutschlands Top Trails, dessen Sulztal-
Schlaufe direkt iiber Berching lauft. Frisch-
luft tanken konnen Wanderer und Nordic
Walker auch sehr gut auf der Konig-Ludwig-
Schlaufe des beliebten Priadikatswanderwegs
Jurasteig. Auch der Frankenweg vom Renn-
steig bis zur schwibsichen Alb - ein Fern-
wanderweg — fithrt direkt nach Berching.
Gut abschalten lasst es sich auf dem idylli-
schen Wasser- und Mithlenweg, der durch
die Grofigemeinde verliuft.

BadespaB im Berchinger Erlebnisbad:
das Erlebnisbecken mit Stromungskanal
und die Rutsche fiir die besondere Action
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KULTUR

Berching ist Kulturstadt! Das Angebot ist
bunt, anspruchsvoll und tiberaus vielfaltig.
Gemeinsam mit zahlreichen Vereinen, Initi-
ativen und Orchestern kann die Stadt fiir alle
Geschmicker ein auflergewohnliches Kultur-
erlebnis bieten.

Immerhin wurde 1714 der Opernreforma-
tor Christoph Willibald Gluck im Orts-
teil Erasbach geboren. Erfahren Sie mehr
iber ihn in unserem Museum mit Multi-
media-Ausstellung oder folgen Sie dem
Gluck-Wanderweg, der die Stationen sei-
nes Lebens vorstellt. Seit 2020 schmiickt
die Kulturhalle Christoph Willibald Gluck
die Altstadt von Berching. Hier erleben
Besucher das ganze Jahr hochkaritige Ver-
anstaltungen aller Art: von Kabarettaben-
den und Theaterveranstaltungen hin zu
Konzerten.

Wenn nicht gerade in der Kulturhalle etwas
los ist, dann bietet die Stadt das ganze Jahr
iber die Kulisse fiir viele Spitzenevents:
Fasching, Berchinale des Lichts, Krimi-
dinner, Literaturwoche, Konzerte auf der
Sulzbithne oder Weihnachtsmarkte. In der
Cittaslow Stadt Berching ist immer etwas
los — egal zu welcher Jahreszeit man zu Gast
ist — hier wird es nie langweilig!

BERCHINGER ERLEBNISBAD BERLE
Das Berchinger Erlebnisbad Berle verspricht
mit rund 600 Quadratmetern Wasserfla-
che abwechslungsreichen Badespaf3 fiir die
ganze Familie. Ob Erholung oder Action -
fir Jung und Alt wird hier einiges geboten.
Ob Sommer oder Winter — das Erlebnisbad
Berle ist immer einen Besuch wert. Genie-
Ben Sie in der Cafeteria einen Blick tiber
die gesamte Badelandschaft, oder génnen
Sie sich entspannte Stunden im Dampfbad
oder Whirlpool.

STADT BERCHING
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Treideln auf dem Ludwig-Donau-Main-
Kanal, dem alten Kanal. Die alten Treidel-
wege sind heute beliebte Stecken fiir
Radfahrer.

Rund um Berching oft gesehen: die Bewei-
dung von Fldchen durch Schafsherden

Das Erlebnisbad mit Erlebnis- und Sportbe-
reich hilt, was es verspricht: Badespafl auf
der ganzen Linie bieten der Stromungska-
nal, die 50-Meter-Rutsche sowie das Kin-
derplanschbecken und das Auflenbecken.
Erholungssuchende kénnen sich auf eine
Nackendusche sowie verschiedene Mas-
sagediisen freuen. Wer seine Kondition im
kithlen Nass trainieren méchte, ist dagegen
im 25-Meter-Schwimmbecken gut aufge-
hoben. Dariiber hinaus steht ein abwechs-
lungsreiches Sportangebot zur Verfigung.
Angeboten werden Kinderschwimmkurse,
Babyschwimmen, Wassergymnastik sowie

Aquajogging.

FREIBAD

Im Sommer konnen Sie sich auf das Freibad
freuen. Der Eingangsbereich mit schoner
Terrasse und eine grofle Liegewiese laden
zu Unterhaltung und Entspannung ein.
Fiir alle Wasserraten und Badenixen gibt
es Schwimm-, Plansch- und Spielméglich-
keiten. Dafiir sorgen das 25-Meter-Freibe-
cken, das beschattete Kinderplanschbecken
sowie die grofiziigige Liegewiese. Aus-
toben konnen sich Jung und Alt beim
Beachvolleyball, Tischtennis oder auf dem
Kinderspielplatz.

Sonnenbaden im Freibad

STADT BERCHING

Das Baden im Berchinger Erlebnisbad Berle
ist dank der Verwendung von GRANDER-
WASSER besonders angenehm. Dies liegt
nicht nur an dem spiirbar weicheren Was-
ser. Im Vergleich mit konventionellem Was-
ser verbessert sich auch die Augen- und
Hautvertriglichkeit. Der Chlorgeruch und
-geschmack ist deutlich reduziert. Kurzum:
Nach einem Bad im belebten Wasser fihlt
man sich frisch und entspannt.

KULINARISCHER GENUSS

Ein fester Bestandteil des kulturellen Lebens
der Stadt ist die kulinarische Szene. Im Res-
taurant, in der urigen Gaststube oder im
Café und im Sommer auch gern im gemiit-
lichen Biergarten verwohnen die Berchinger
Gastronomen ihre Giste mit einheimischen
und internationalen Spezialititen.

Essen, trinken und dabei die historische
Atmosphire der Mittelalterstadt genief3en:
Cafés und Konditoreien in der Altstadt,
Gasthiuser und Restaurants in geschichts-
trachtigen Gebiduden machen es moglich.

Auch hier ladt die Stadt zu besonderen Ver-
anstaltungen ein, die vom Kénnen ihrer
Gastronomen und dem Ambiente in alten
Mauern lebt. Denn besonders genussvoll
prisentiert sich Berching am Anfang jeden
Jahres mit den Cittaslow-Frihlingswo-
chen und im Herbst, wenn bei den Wilden
Wochen Kostlichkeiten aus einheimischen
Wildern frisch auf den Tisch kommen.

Kulinarischer Genuss in
traditioneller Kulisse

TREIDELN

Beim Treideln wird der Lastkahn ,, Alma
Viktoria“ vom Pferd tiber das Wasser des
Alten Ludwigkanals gezogen. Ludwig I. von
Bayern lief3 diesen fiir den Warentransport
erbauen. Erleben Sie die ca. 1,5 Stunden
dauernde historische Fahrt auf dem Wasser
durch eine wunderschone Landschaft mit
noch urspriinglichen Obstbaum-Anpflan-
zungen. Bei der Treidelfahrt auf dem Lud-
wigskanal ab Miihlhausen mit seinen ruhigen
Ufern, alten Schleusenwirterhduschen und
moostberwachsenen Schleusen werden Sie
in frithere Zeiten versetzt, Zeiten in welchen
die Schiffe noch mit dem Pferd gezogen und
Schleusen mit reiner Manneskraft ge6ffnet
und geschlossen wurden.

WEITERE INFORMATIONEN:
Tourismusbiiro Stadt Berching
Tel. 08462/205-13
tourismus@berching.de
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Grolter Stohballenbau
Suddeutschlands in Plankstetten

Interview mit Frater Andreas Schmidt OSB, Projektleiter und Bauherren-Vertreter

WIE KAM ES DAZU, DASS SIE IN IHREM
KLOSTER EINEN NEUBAU ERRICHTET
HABEN?

Seit 1998 werden die historischen und denk-
malgeschiitzten Klostergebiude in mehreren
Bauabschnitten saniert. Der Neubau ,,Haus
St. Wunibald® ist ein Teilprojekt der Gene-
ralsanierung unserer Benediktinerabtei. Wir
benétigen das Gebiude zur Unterbringung
unserer Giste wihrend die bisherigen Zim-
mer saniert werden und wollen auch gene-
rell die Zahl unserer Gistezimmer erhohen.
Auflerdem wird der Mehrzweckbau die
Pfarrverwaltung und einen Kindergarten
beherbergen. Die Kinder wie auch unsere
Giste und die Seelsorger konnen so erleben,
wie sich ,gesundes Wohnen® anfihlt.

SIE HABEN DIE STROHBAUWEISE
GEWAHLT, WEIL SIE ZU IHREM SPIRITU-
ELLEN AUFTRAG PASST, DIE SCHOPFUNG
ZU BEWAHREN. TRAFEN SIE MIT DIESER
IDEE AUF WIDERSTANDE?

Das Projektteam war schon am Anfang skep-
tisch, was wir Ménche uns da iiberlegt hatten
und auch die Férdergeber hatten Vorbehalte.
Doch wir haben hartnickig festgehalten an
unserem Ziel, 6kologisch nachhaltig und mit
eigenen Rohstoffen zu bauen.
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FUR DEN NEUBAU WURDEN 300 m?
STROH GEBRAUCHT. KAMEN DIE KOM-
PLETT AUS IHRER LANDWIRTSCHAFT?
Ja, uns war wichtig, das eigene Stroh als Bau-
stoff zu verwenden. So haben wir Bioqualitit
sichergestellt und von kurzen Beschaffungs-
wegen profitiert. Eine Anforderung war dabei,
dass wir das Umpressen der eigenen Grof3bal-
len vor Ort realisieren wollten, um den Baustoff
nicht unnétig zu transportieren. Das haben wir
geschafft mithilfe der mobilen Umpressanlage
der Firma SonnenKlee GmbH aus Osterreich.
Sie presste die rund 2000 Baustrohballen auf
unserem Klostergut, wo sie anschlieflend von
der Baustroh GmbH als Baustoff ausgewiesen
wurden. Die fertigen Ballen haben wir in unse-
ren Scheunen zwischengelagert.

WOHER KOMMEN DIE 400 m3 BAUHOLZ
UND WELCHE HOLZART HABEN SIE
VERWENDET?

Sowohl beim Rohbau als auch beim Innen-
ausbau verwenden wir ausschlief3lich Fich-
tenholz, das zu 100 % aus dem eigenen
Klosterforst kommt. Rund 500 Baume wur-
den dafiir sorgfiltig ausgewihlt.

WAR ES AUFWENDIG, DIE BAUGENEH-
MIGUNG FUR ST. WUNIBALD ZU

ERHALTEN?

Nein. Hilfreich war aber, sich mit am Bau
beteiligten Akteuren bzw. Fachstellen friih-
zeitig abzustimmen, bevor der offizielle Bau-
antrag eingereicht wurde. Wir sprachen im
Vorfeld u.a. mit dem Bauamt, dem Denkmal-
amt, dem Gesundheitsamt sowie mit Brand-
schutz- und Naturschutzbeauftragten.

WIE VERLIEF DIE OFFENTLICHE
AUFTRAGSVERGABE?

Aufgrund des Budgetvolumens von St. Wuni-
bald in Héhe von ca. 6 Mio. € und der Tat-
sache, dass Forderungen einen grofien Teil
des Budgets ausmachen, musste ein 6ffent-
liches Vergabeverfahren nach europiischen
Regeln durchgefithrt werden. Das Vergabe-
verfahren fiir das Planungsteam wurde 2012
durch eine Fachkraft nach der Vergabever-
ordnung eingeleitet. Es wurden Auftrige fir
Planung, Bauleitung, Fachplaner fur Elektro
und HLS vergeben. Die EU-weite Ausschrei-
bung wurde veroffentlicht auf einer Internet-
plattform (www.aumass.de).

WAS WAREN VOR- UND NACHTEILE
DIESER VORGEHENSWEISE?

Von Vorteil war, dass die Internetplattform
die Sache vereinfacht und papierlos gemacht

STADT BERCHING
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hat. Als Nachteil sehen wir, dass kleine regio-
nale Baufirmen derzeit noch diese digitale
Ausschreibungsform scheuen.

BEI DER AUSSCHREIBUNG KAMEN
REGIONALE AKTEURE ZUM ZUGE.
WORAN LAG DAS?

Aufgrund der momentanen Hochkonjunk-
tur im Bauwesen war es schwierig, iiberhaupt
gentigend Angebote zu erhalten. Zahlreiche
Bauauftrige konnten an Firmen im Umkreis
von 30 km vergeben werden. Das stellt sich
als vorteilhaft fur das Bauprojekt heraus und
auch die regionalen Baufirmen profitieren z.
B. davon, dass sie kurze Wege zur Baustelle
haben. Zudem handelt es sich beim Neubau
St. Wunibald um ein Prestigeprojekt fiir die
beauftragten Unternehmen. Um bei der Aus-
schreibung eine Begiinstigung bestimmter
Firmen auszuschlieflen, gilt bei dem Verfah-
ren hochste Transparenz. Die Internetplatt-
form fiir EU-weite Ausschreibungen wurde
daher auch mit der Klosterwebsite www.klos-
ter-plankstetten.de verkniipft, so dass jeder
Websitebesucher sich iiber die ausgeschrie-
benen Gewerke informieren konnte.

GAB ES IN HINBLICK AUF DAS BAUMA-
TERIAL STROH HERAUSFORDERUNGEN
BEI DER PLANUNG?

Sowohl das Architekturbiiro als auch die
Tragwerksplaner haben zum ersten Mal mit
Stroh gebaut und hatten es hier gleich mit
einem sehr anspruchsvollen Bauvorhaben
zu tun. Daher war die Planung insgesamt
schon eine Herausforderung fiir die Betei-
ligten. Doch Hirner & Riehl Architekten
aus Miinchen ist ein sehr erfahrenes Archi-
tekturbiiro, das genau wie der Tragwerkspla-
ner Herr Lerzer sehr engagiert, mutig und
offen fir Neues ist und Interesse an nach-
haltigem Bauen hat. Fiir den Planungserfolg
war auch die gute Zusammenarbeit mit den
Brandschutzingenieuren von Rassek & Part-
ner von grof3er Bedeutung.

WAS FUR ANFORDERUNGEN GAB ES IN
BEZUG AUF DEN BRANDSCHUTZ?

Das Gebiude ist ein ,Sonderbau® nach Bay-
erischer Bauordnung, so dass es z. B. hochste
Anforderungen beim Brandschutz zu erfiillen
hat. Im Vergleich zu anderen Lindern sind die
Brandschutzanforderungen in Deutschland
generell sehr hoch — unabhingig vom Baustoff

Der Holzstdnderbau ,,St. Wunibald* mit
Strohballenausfachung aus vorgefertig-
ten Elementen umfasst inklusive
Kellergeschoss eine Grundfldache von
2637 m?2. Die Strohballen zur Dammung
kamen héchst regional aus nur 1,5 km
Entfernung zur Baustelle.

STADT BERCHING

Stroh. Das Brandschutzbiiro Rassek & Partner
hat fiir uns ein Brandschutzkonzept in Abstim-
mung mit dem Architekten und Tragwerks-
planer entwickelt, das allen Anforderungen
entsprach. Ein wesentlicher Bestandteil des
Konzepts war dabei der Aufbau der Auf3en-
winde. Sie enthalten innen wie auflen jeweils
eine nicht brennbare Schicht: von innen Leh-
mputz und von auflen eine Gipsplatte. Aufler-
dem wurden die Flucht- und Rettungswege
aus Beton gebaut und eine direkt mit der
Leitstelle verbundene Brandmeldeanlage mit
Brandmeldern in allen Rdumen eingesetzt.

WAS WAREN DIE HERAUSFORDERUN-
GEN BEI DER PRODUKTION DER
HOLZ-STROH-WANDE?

Das gesamte Gebaude wurde aus 100 stroh-
gefiillten Wandelementen, 30 Dachelementen
und 25 Massivholz-Deckenelementen zusam-
mengefiigt. Die Zimmerei Holzbau Bogner
GmbH, fiir die dies das erste strohgedimmte
Gebéude war, hatte hierbei viele grundlegende
Entscheidungen zu treffen, z. B. ob die Bau-
elemente vorgefertigt oder die Holzrahmen
auf der Baustelle mit Stroh befillt werden.
Man hat sich entschieden, die Bauelemente
im Zweischichtbetrieb in der Werkshalle vor-
zuproduzieren und sie dann in einem eigens
dafiir aufgestellten Bierzelt zwischenzulagern.
Bei gutem Wetter mussten die nasseempfind-
lichen Holz-Stroh-Elemente dann rasch ange-
liefert, aufgestellt und montiert werden. Mit
einer aufwendigen temporiren Planenabde-
ckung wurde der Rohbau dann bis zur weite-
ren Verkleidung geschiitzt.

INWIEFERN IST STROH ALS BAUSTOFF
VORTEILHAFT FUR DIE WARME-
DAMMUNG UND DEN WARMESCHUTZ
DES GEBAUDES?

Stroh kann als Dammstoff alles, was ein
Dammstoff kénnen muss und erreicht jeden

Frater Andreas Schmidt OSB

gangigen Ddmmstandard. Als Bauherrschaft
haben wir den Anspruch, mit dem Gebiude
den Passivhausstandard zu erreichen und das
haben wir auch geschafft.

WELCHE RICHTLINIEN WURDEN IN
BEZUG AUF DAS BAUEN MIT STROH
ZUGRUNDE GELEGT?

Stroh ist seit 2006 in Deutschland ein bau-
aufsichtlich anerkannter Baustoff. Wie man
damit fachgerecht baut, wird in der Stroh-
baurichtlinie des Fachverbands Strohballen-
bau Deutschland eV. beschrieben. Auf ihrer
Grundlage haben sich die beteiligten Fach-
betriebe in das Thema eingearbeitet.

WELCHE REAKTIONEN GAB ES SEITENS
DER GEBAUDEVERSICHERUNGEN IN
BEZUG AUF DIE VERSICHERUNG DES
NEUBAUS?

Keine. Die Pramie der Bauwesenversiche-
rung richtet sich nach den Baukosten und
nicht nach den verwendeten Baumaterialien.

WURDEN SIE ANDEREN OFFENTLICHEN
BAUHERRSCHAFTEN DAS BAUEN MIT
STROH EMPFEHLEN UND WENN JA,
WARUM?

Wir Ménche empfehlen allen Bauherrschaf-
ten, die das Klima schiitzen und die Ressour-
cen der Erde fiir zukiinftige Generationen
erhalten wollen, mit Holz und Stroh zu
bauen. Diese Bauweise ist inzwischen tech-
nisch ausgereift und hat eine herausragende
Okobilanz.
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UND REGIONA

Werben Sie erfolgreich im Magazin

REeGIONALFIT

UNSER MAGAZIN BIETET:

B Hochwertige Qualitat B Die Auflage wird direkt an Haushalte in
und idealen Seitenumfang Teilgebieten der Landkreise Regensburg,
B Konstante Erweiterung Kelheim, Neumarkt und Eichstatt verteilt
Thres Kundenkreises B An iiber 630 Verteilstellen werbewirksam
B Modernes, farbiges Design ausgelegt
B Auflage ca. 40.000 Exemplare B Online-Ausgabe zum Blattern OFD)
B Personliche Kundenberater vor Ort und Nachschauen unterwegs of=

Das Firmen-Magazin mit Fachinformationen und Berichten aus lhrer Region

IHRE ANSPRECHPARTNER FUR IHRE ERFOLGREICHE WERBUNG:
ALBERT WALDHIER, STEFANIE LANDFRIED

-
INFO@MEDIENHAUS-WALDHIER.DE, WWW.MEDIENHAUS-WALDHIER.DE Waid h I e r

LAUTERSEE 3, 93155 HEMAU, TEL. 09499 942722 medienagentur — marketing
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REGIONALFIT INSERAT-AKTION - JETZT BUCHEN:

HERBSTAKTION

NUR BIS 15. AUGUST 2021:

» 920 % Rabatt

j i buchung
auf jede Anzeigen
in Ausgabe 36 (Herbst 2021)

WIR BERATEN SIE GERNE
ZU DIESER LIMITIERTEN
RABATT-OFFERTE!

SIE WOLLEN IHR ANSPRECHPARTNER
VOR ORT:

IHRE FIRMA

VORSTELLEN? REGIONALFIT

0 ALBERT WALDHIER:
ﬁ”é:@n"" eVen Marketingleitung/Herausgeber
/Mﬁ’/ W 1 Firmenmagazin RegionalFit
éz’.e o ’0 4_1'mpi [,. Tel. 09499 942722

info@medienhaus-waldhier.de
www.medienhaus-waldhier.de
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Wir schmeif3en den Grill an!

In der Luft liegt Holzkohlenduft — mit leckeren Rezepten gelingt jeder Grillabend

Wenn es auf dem Grill heifl und scharf
zugeht, bringt ein erfrischend kiihler Salat
die willkommene Abwechslung fiir den Gau-
men. Den fruchtigen Wiirfelsalat zum schar-
fen Steak sollten Sie unbedingt versuchen!

MELONE-GURKE-
FETA-SALAT

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

1 Salatgurke

1/2 Wassermelone

1 Zwiebel

250 g Schafskase

1 Handvoll Basilikumblatter

6 EL heller Balsamico, Salz, Pfeffer,
evtl. 1/2 TL Zucker, 2 EL Ol

TIPP: Statt Balsamico fruchtigen Obstessig,

z.B. aus Maracujas oder Aprikosen verwen-
den. Schmeckt einfach nur WOW!

SO WIRD’S ZART UND SAFTIG:

B Das Fleisch sollte Uberall die
gleiche Dicke haben. Kleine Fleisch-
stlicke garen schneller und trocknen
weniger aus.

Bl Eine pikante Marinade verzdgert

das Austrocknen des zarten Flei-
sches auf dem Grill - und schmeckt!

B Grillen Sie das Fleisch von bei-
den Seiten scharf an. Legen Sie es
dann an den Rand des Rostes. So
kann es indirekt bei geringer Hitze
mindestens 10 Minuten weitergaren,
ohne trocken zu werden.

Bl Sobald das Fleisch an der dicks-
ten Stelle auf Fingerdruck nicht
mehr nachgibt, ist die H&hn-
chenbrust gar. Schneiden

Sie das Filet zur Probe

auf, Geflligel sollte immer

ganz durchgaren.
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ZUBEREITUNG:

Die Gurke waschen und wiirfeln. Das
Fruchtfleisch aus der Melone l16sen, eben-
falls wiirfeln. Die Zwiebel fein wiirfeln.
In grobe Wiirfel den Feta schneiden, in

Streifen die Basilikumblitter. Die Zutaten
vermengen. Aus Essig, Ol, Salz, Pfeffer und
ggf. Zucker eine Vinaigrette schlagen und
unter den Salat heben.

. ‘WURZIGE GRILLMARINADEN
FUR HAHNCHEN UND ANDERES GEFLUGEL

Fleisch mariniert man am besten luftdicht
in einem Beutel oder einer gut abgedeckten
Schiissel. Uber Nacht im Kiihlschrank gela-
gert, ziehen die Gewtirznoten tief ins Grill-
gut ein.

BEQ-MNaringde

B Saftvon 1 Zitrone

M 1 1/2 EL Honig

B 1TL Senf

B 1 EL Sojasofle

B 1 Spritzer dunkler Balsamicoessig
B 1 Prise Salz

B 1/2 TL grober Pfeffer

B 1/2 TL Chiliflocken

B 150 ml (Oliven-)Ol

B 3 EL edelsiif8es Paprikapulver

B 1 zerdriickte Knoblauchzehe

B 1 kleine Zwiebel, fein gewtirfelt
B Nadeln von 2 Zweigen Rosmarin
W Blittchen von 4 Zweigen Thymian

Litronen-arinade

B 6 Schalotten

W Saftvon 1 1/2 Zitronen
W Salz

B weifler Pfeffer

B 6 EL Sonnenblumendl

B 1 knappes Bund Petersilie
B 1/2 TL Chiliflocken

Curry-Marinide

m 25ml Ol

B 1 EL Sambal Oelek

B 2 EL Currypulver

B etwas Salz und Pfeffer

M 1 zerdriickte Knoblauchzehe
B etwas Ingwerpulver

DIE MARINADEN SIND AUSGELEGT FUR
CA. 800 G FLEISCH (4 PERSONEN).

SOMMERAUSGABE



PROBLEMZONEN
VERWANDELN SICH
IN LIEBLINGSZONEN

MIT LOW LEVEL

LASER THERAPY

NEU & EXKLUSIV:

EINZIGARTIG IN
DER OBERPFALZ:

NUR IN BERATZHAUSEN!

Kosmetik Marianne Schoder

Schonheit
von Kopf bis Fufs

Seit mehr als 30 Jahren ist das Beautystudio,Kosmetik Marianne Schoder” in Beratz-
hausen der Inbegriff, wenn es um Schonheit von Kopf bis Ful geht. Die erfahrene
o Kosmetikerin ist Expertin fiir Anti-Aging und Figurbehandlungen. In familiarer
KENNENLERN- “ Atmosphare bietet sie verschiedene Kosmetikbehandlungen und Serviceleistungen
: ANGEB T .'-. rund um die individuelle Schonheit an: von der Gesichtsbehandlung, tiber die appara-
: Amadiva Lipo—:—?.‘iiapy tive Kosmetik, dauerhaften Haarentfernung bis zum Permanent Make-up und zur me-
vel ‘{’az?én H  Jdizinischen FuBpflege findet hier jeder und jede ihre gewiinschte Behandlung. Dabei
3 -~ 1;9e_ Euro setzt die ausgebildete Kosmetikerin stets auf bewahrte und selbst fiir sensibelste Haut
fur 9, geeignete Pflegeprodukte und arbeitet mit innovativen Firmen zusammen.

Low Le

Sie haben Probleme mit eingewachsenen oder eingerollten FuBndigeln?
Mit Onyfix bleibt der Nagel in der Spur! Fragen Sie uns nach dem Onyfix

. . Nagelkorrektursystem. Professionell, schmerzfrei, individuell und schnell
Amadiva Lipolase

Problemzonen einfach wegzaubern

Keine Sorge, auch wenn es wie Magie klingt, mit der Amadiva

schmerzlindernd. Auch fiir Diabetiker bestens geeignet!

Lipolase Methode ist ein neues Low Level Laser Verfahren
entwickelt worden, das Fett schnell, sicher und schmerzfrei
reduziert. Das Ergebnis ist sensationell. Neben Fettpolsterchen
wird auch die ungeliebte Orangenhaut — Cellulite genannt -
gemindert und der Korper gestrafft, das beweisen zahlreiche
Studien. Um den Erfolg zu steigern und zu beschleunigen,
sollte auf eine ausgewogene Erndhrung geachtet werden.
Auch dazu berat Marianne Schoder ihre Kunden.

Wie funktioniert die Amadiva Lipolase?

Die Bestrahlung des Fettgewebes mit diesem speziellen
Kaltlaser verursacht eine physiologische Reaktion, bei der die
Zellwande der Fettzellen durchldssiger werden und Fett in den
Zellzwischenraum abgeben kdnnen, von wo aus der Abtrans-
port iber die Lymphe erfolgt. Das Ergebnis ist eine straffe Sil-
houette, eine Fett- und Cellulitereduktion das dauerhaft bleibt!

Privates Kosmetikstudio
W7 S0 93176 Beratzhausen | Bayerwaldstrale 13 | Tel.: (0 94 93) 10 29
93309 Kelheim | DonaustraBe 1 | Tel.: (0 94 41) 174 69 41

S@%/Oéée@ E-Mail: kosmetikstudio-schoder@t-online.de

www.marianne-schoder.de
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LAYOUT & GRAFIK:

Die Grafikschmiede

Verena Lindner

Kranichstr. 8, 93309 Kelheim
Tel. 09441 6839 86
www.diegrafikschmiede.de

LEKTORAT:
Verena Lindner

AUFLAGE:

40.000 Exemplare + online
Klicks, Verteilung an alle Haus-
halte im Verteilungsgebiet
Namentlich gekennzeichnete
Artikel geben nicht unbe-
dingt die Meinung der Redak-
tion wieder. Nachdruck, auch
auszugsweise, ist nur mit
schriftlicher Genehmigung
des Herausgebers erlaubt.

Fiir eingesandte Bilder und
Texte erfolgt keine Haftung.
Die Beitrige miissen frei von
Copyright und selbst verfasst
sein. Alle Angaben erfolgen
nach bestem Wissen, jedoch
ohne Gewihr.

ANZEIGEN

MINERALIENSENSATION DER GOGOTTES
IM DINOSAURIER MUSEUM ALTMUHLTAL

Sie sind ratselhaft und eine 30 Millionen Jahre alte Raritat unter
den Mineralien: Sandsteinformationen mit dem Namen Gogot-
tes. Bis 7. November erleben Besucher in der Ausstellungshalle
des Dinosaurier Museums eine Auswahl der besten dieser von
der Natur geformten und duBerst seltenen Gebilde. Es ist die
erste kuratierte Gogottes-Ausstellung weltweit, die sich exklusiv
diesen faszinierenden kalkweiBen Schépfungen widmet.
Gogottes stammen aus dem Dinensand der Gegend um die
franzdsische Stadt Fontainebleau etwa siebzig Kilometer std-
Ostlich von Paris. Geologisch werden die skurrilen, weichen For-
men als Konkretionen bezeichnet. Das sind Anhaufungen von
Mineralien, die abgelagertes Sedimentgestein verfestigen. Aber
wie die geheimnisumwitterten Gogottes wirklich entstanden
sind, ist noch immer nicht vollstandig geklart. Vermutlich ist
Quarz aus dem Grundwasser der Region kristallisiert und hat
den Sand friherer DUnen zu skurrilen Formen verfestigt.

Die mehr als zwanzig Gogottes der Ausstellung sind herausra-
gende Exemplare ihrer Gattung, nicht nur wegen ihrer GréRe
von bis zu zweieinhalb Metern und einem Gewicht bis zu tau-
send Kilogramm, sondern vor allem wegen ihrer besonders
bizarren und die menschliche Phantasie anregenden Formen.
Denn jeder Betrachter kann in den weich geschwungenen,
gerundeten, in sich verdrehten Gebilden etwas Anderes und
Eigenes entdecken: ein Schneckenhaus, ein gigantisches Woll-
knauel, einen schlafenden Buddha, ein Gurteltier, Sahne oder
Wolkenformationen - den Interpretationsmoglichkeiten sind
keine Grenzen gesetzt. Alle Infos zur Sonderausstellung unter
www.dinopark-bayern.de bzw. www.gogottes.com

Hotel-Gasthof ,Zur Krone Prunn®
Prunner Hauptstrafie 13

93339 Riedenburg

Tel. 09442 1507
gasthof-krone-prunn@t-online.de
www.hotel-zur-krone-prunn.de
Fax 09442 3158

Unsere regionale und frische Kiche
im Hotel-Gasthof ,Zur Krone“ wird Sie verzaubern!

Jeden Mittwoch Abend vom 7. Juli bis Oktober
Salatbuffet — nur auf Anmeldung

Wir freuen uns auf ein baldiges
Wiedersehen in unserem Gasthof.

Geniefden
Erholen
Natur erleben
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Urlaubsland der Traume

Unterwegs im Bayerischen Jura

ROMANTIK-RADELN
AN KONIG LUDWIGS KANAL
IN NEUMARKT |.D.OPF.

Radtouren am Wasser besitzen nicht nur im Sommer einen
besonderen Reiz. Im ,Fahrradies® Neumarkt lockt der his-
torische Ludwig-Donau-Main-Kanal ganzjihrig mit einer
abwechslungsreichen Mischung aus Industriekultur, histori-
schen Stadtchen und romantischer Flora. Konig LudwigI. lief}
das 172 Kilometer lange Wasserbauwerk vom Main bei Bam-
berg bis zur Donau bei Kelheim in den Jahren 1836 bis 1846
als Teil einer schiffbaren Verbindung zwischen der Nordsee
und dem Schwarzen Meer errichten. Der ,Ludwigskanal“ war
zwar nie ein wirtschaftlicher Erfolg, doch entwickelte sich die
historische Wasserstrafle zum idyllischen Freizeitort und ist
nun ein wahres Radlerparadies. Bis heute ist das Teilstiick von
Niirnberg iiber Neumarkt tiber das historische Berching bis ins
hiibsche Stadtchen Beilngries im Altmiihltal nahezu vollstin-
dig erhalten. Es gehort zu den schonsten Relikten deutscher
Industriekultur und steht unter Denkmalschutz.

UPPIGES GRUN, KUNST UND INDUSTRIERELIKTE

Der Ko6nig-Ludwig-Radweg ist familienfreundlich, denn es
gibt so gut wie keine Steigungen. Uppiges Griin und uralter
Baumbestand sdumen die Ufer. Erhalten geblieben sind auch
Schleusen, Briicken und Flussmeisterhduschen aus Konig
Ludwigs Zeiten. Kunstliebhaber sollten im Abschnitt durch
die Gemeinde Berg bei Neumarkt die Augen offenhalten:
Dort erwartet sie ein Skulpturenweg mit sechs monumenta-
len Skulpturen regionaler und internationaler Kiinstler — zeit-
genossische Kunst von hoher Qualitit an einem einmaligen
Ort. Der Konig-Ludwig-Radweg ist Teilstiick des Frankischen
WasserRadwegs, ab Berching kann man auch der Beschilde-
rung des Funf-Flisse-Radwegs nach Beilngries folgen. Einen
schonen Einblick in das Radeln am Ludwigskanal und weitere
Rad-Highlights im , Fahrradies” Neumarkt gibt bietet ein neues
Kurzvideo unter www.tourismus-neumarkt.de/radfahren.

Ludwig-Donau-Main-Kanal mit Kunst am Kanal

SOMMERAUSGABE

Bild: Thomas Linkel

KURZTRIPS
MIT RAD UND BAHN IN
BAYERNS HERZSTUCK

Schnell erreichbar, erlebnisreich und malerisch schon: Bayerns
Herzstiick, die Urlaubsregion rund um Kelheim im Bayerischen
Jura, ist ein Top-Ziel fiir naturhungrige Stadter. Mit dem Zug
oder der S-Bahn ist man von Miinchen, Augsburg, Ingolstadt,
Regensburg und Nirnberg aus im Nu und garantiert staufrei
raus aus der Stadt.

Im Radlerparadies zwischen Altmiihltal, Donaudurchbruch und
Hallertau bieten weitliufige Hopfengirten, sonnige Mischwil-
der, wild-romantische Flusslandschaften und der Naturpark
Altmiihltal einen erholsamen Kontrast zum Stadt-Trubel. Per-
tekt fiir ein spontanes Wochenende weg von daheim oder einen
Tagesausflug. Fiinf fertig ausgearbeitete Vorschlige fiir einen
Kurztrip raus aufs Land inklusive Anreise, Sehenswiirdig-
keiten und Gastgebern findet man unter www.herzstueck.
bayern/urlaubserlebnisse/radfahren/raus-aufs-land.

QUELLE: TOURISMUSVERBAND OSTBAYERN
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#Gaffen geht gar nicht

Medienkampagne gewinnt German Brand Award

us einer einfachen Medienanfrage von BAYERN 3 ,Was hilt
der ADAC vom Thema Gaffen? und der eindeutigen Antwort
»Geht gar nicht!“ ist eine Kampagne geworden, die seit iiber ein-
einhalb Jahren die Menschen bewegt. Unter dem Hashtag #Gaffen
geht gar nicht sind mittlerweile tiber eine Million Aufkleber verteilt
worden. Die #Gaffen geht gar nicht-Aufkleber gibt es kostenlos in

allen 30 ADAC Geschiftsstellen und Reisebiiros sowie in den sechs
ADAC Fahrsicherheitszentren in Bayern. Und jetzt hat die Kampa-
gne, die auch fiir den Deutschen Radiopreis nominiert war, den Ger-
man Brand Award gewonnen.

DENN JEDER VON UNS KENNT ES: EIN UNFALL PASSIERT UND
SCHON SIND SIE DA - DIE GAFFER!

Sie behindern den Verkehr und immer haufiger auch die Rettungs-
mafinahmen. Viele Gaffer bristen sich mit makabren Aufnahmen in
den sozialen Netzwerken. Die Initiative ,Gaffen geht gar nicht“ sen-
sibilisiert die Gesellschaft seit September 2019 fiir dieses Thema
und hat damit den Nerv der Menschen und jetzt auch der German-
Brand-Award-Jury getroffen. Bewegende Berichte tiber Betroffene
und Hinterbliebene sorgen regelmafiig fiir Aufmerksamkeit und eine
Emotionalisierung des Themas. Unter dem Hashtag #gaffengehtgar-
nicht beziehen die Menschen Stellung gegen Sensationsgier.

Fir ADAC Siidbayern-Geschaftsfithrer Christoph Walter. ist die
Aktion ein wichtiges Zeichen, Missstinde im gesellschaftlichen Mit-
einander aufzuzeigen. ,Wir wollen hier den Finger ein bisschen in die
‘Wunde legen und einen Spiegel vorhalten, ohne aber mit einem mora-
lischen Zeigefinger daherzukommen.” Der ADAC als Mobilititsdienst-
leister und Verbraucherschiitzer setze hier auf das Motto , Aufklaren

und tiberzeugen statt belehren.” Jetzt hofft Walter auf viele Menschen,
die sich auf den Weg zum ADAC machen und sich dort den Gratis-Auf-
kleber abholen: , Damit unsere gemeinsame Botschaft drauflen auf den
Stralen noch sichtbarer wird. QUELLE: ADAC

REGEL 1: Wer viel erleben ( T
will, muss viel ausprobieren. ~
SUBARU

REGEL 2: Fiir die ist der
neue Outback wie gemacht.

+
@Sxm?;

Der neue Subaru Outback.
Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.
Erleben Sie die vielen Vorziige des neuen Outback - vom weiterentwickelten Fahrer-

assistenzsystem EyeSight' Giber den nochmals optimierten permanenten Allradantrieb
bis hin zum komfortablen Innenraum mit modernstem Infotainment.

Jetzt Probefahrt vereinbaren! Vi ey e
neuen Outback
erfahren.
g enthalt * 5 Jahre ie bis 160.000 km. Die gesetzlichen Rechte des Kaufers bleiben daneben
ankt bestehen. 'Die  Funktionsfa des Systems hangt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte unseren
WeltgroBter Allrad-PKW-Hersteller www.subaru.de 0 u

Robert Christl
Schellnecker StraBe 1a
93343 Essing

Tel. 09447 /344

Autorisierter Vermittler von
SUBARU-Neufahrzeugen

Kfz-Lackierbeitrieb

Feuerer & Schenke

Unfallreparatur / Lackierarbeiten aller PKW Fahrzeuge
Reifenhandel / Klimaservice / Oldiimerlackierungen
Autoglas / Spotrepair /

Tel.: 09498/906766 Fax.:09498/906848
Riegelweg 5 / 93164 Laaber-Hinterzhof

Mail:feuerer-u-schenke@t-online.de
www.feuerer-schenke.de

UNSER TIPP:

Bei einer Werkstattbindung sind Sie verpflichtet, lhr Fahrzeug in
der Werkstatt reparieren zu lassen, die lhnen die Versicherung
vorgibt. Sie kénnen sich nicht fir die Werkstatt lhres Vertrauens
entscheiden. Auch nicht, wenn die von der Lage her ginstiger
gelegen ist. Viele Versicherungsnehmer wissen nicht, dass

sie eine Werkstattbindung laut Versicherungsvertrag haben.
Deshalb iberpriifen Sie den Vertrag Ihrer Autoversicherung

auf diese Vereinbarung, um bei einem Schadensfall (Teilkasko
oder Vollkasko) selbst entscheiden zu kénnen, wo lhr Fahrzeug
repariert werden soll. Die Werkstattbindung gilt nur fir
Kaskoschéaden und nicht fir Haftpflichtschaden. Die Ersparnis
von ca. 15 Prozent auf den Versicherungsbeitrag bezieht sich
nur auf den Teilbetrag der Kaskoversicherung.

Fur die KFZ- Haftpflicht wird dieser Nachlass nicht gewdhrt.
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Scheidungsfolgevereinbarung

N achdem nach der Jahrtausendwende
statistisch mehr als jede zweite Ehe
geschieden wurde, entwickelte sich die
»Scheidungsquote® zuletzt wieder sehr
positiv. In den Jahren 2018/2019 lag die
Scheidungsquote etwa bei nur noch ca.
33 Prozent, wobei auch die Zahl der Ehe-
schliefungen im Vergleich zu den Vorjah-
ren um etwa zehn Prozent zunahm.

Auch die durchschnittliche Ehedauerist in
Deutschland seit dem Jahr 2006 von 13,7
Jahren auf nunmehr durchschnittlich 14,8
Jahre gestiegen. Dennoch wurden im Jahr
2019 etwa 149.000 Ehen geschieden.

Ist eine Ehe erst einmal gescheitert, gilt es
vor allem auch finanzielle Angelegenhei-
ten zu regeln. In dieser Hinsicht kénnte
eine Scheidungsfolgevereinbarung inte-
ressant werden. Die Scheidungsfolgever-
einbarung ist ein Vertrag, den Eheleute
schlieffen konnen, die kurz vor der Schei-
dung stehen, um die Folgen einer Schei-
dung individuell zu regeln.

VERTRAGSFREIHEIT HINSICHTLICH DER
REGELUNG DER SCHEIDUNGSFOLGEN -
ABER KEINE GRAVIERENDE BENACHTEI-
LIGUNG EINES EHEGATTEN ZULASSIG!

Was darf man vereinbaren?

So steht es den Ehepartnern grundsitz-
lich sogar frei, die gesetzlichen Regelungen
tiber den Zugewinn, den Versorgungsaus-
gleich und den nachehelichen Unterhalt
vertraglich auszuschlieffen. Nicht jede
Scheidungsfolgevereinbarung ist jedoch
auch wirksam. Hier gibt es wesentliche
Punkte, die beachtet werden miissen,
damit die gewiinschte Vereinbarung auch

29

Die Scheidungsfolgeverein-
barung ist ein Vertrag, den
Eheleute schlieBen kénnen, die
kurz vor der Scheidung stehen,
um die Folgen einer Scheidung
individuell zu regeln..

Rechtsanwalt Dieter Schmid

ihre Wirksamkeit entfalten kann. Insbeson-
dere darf die individuelle Vertragsgestal-
tung nach dem Willen des Gesetzgebers
nicht dazu fithren, dass bei einer sol-
chen Vereinbarung einer der Ehepartner

gravierend benachteiligt und infolgedes-
sen etwa sogar bediirftig wird. Auch der
Bundesgerichtshof stuft derartige Schei-
dungsfolgevereinbarungen als sittenwid-
rig und somit unwirksam ein. Vertragliche
Eingriffe im Bereich des Unterhaltsrechts
fir den Partner wegen der Betreuung von
gemeinsamen Kindern, sowie wegen Alters
oder Krankheit erfordern daher einer
besonderen Sensibilitit.

In der Regel werden im Rahmen einer
Scheidungsfolgevereinbarung gerade auch
giterrechtliche Regelungen getroffen, also
etwa die Beendigung des gesetzlichen
Giterstandes der Zugewinngemein-
schaft, verbunden mit einer Ausgleichs-
zahlung an einen Ehegatten, verbunden
mit der Vereinbarung des Giiterstandes
der Giitertrennung bis zur Scheidung. In
diesem Fall, sowie auch fiir Vereinbarun-
gen iber den Versorgungsausgleich — also
hinsichtlich der in der Ehezeit erworbenen
Renten- oder Vorsorgeanspriiche - ist die
notarielle Beurkundung der Vereinbarung
erforderlich.

EINVERNEHMLICHE REGELUNG ERSPART
LANGWIERIGES UND KOSTSPIELIGES
STREITIGES VERFAHREN

Mit einer Scheidungsfolge-

BAUEN & WOHNEN

ANZEIGE

vereinbarung kann somit
u.U. ein langwieriges und
kostspieliges streitiges Schei-
dungsverfahren verhindert
und eine Verkiirzung des
gerichtlichen Scheidungs-
verfahrens erreicht werden.

Und vielleicht ist damit auch
der Weg frei fiir einen neuen
Anlaufzur Eheschliefung...
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Bel jedem Einsatz dazulernen

hne abgeschlossene Berufsausbildung

ist es auf dem Arbeitsmarkt nicht ein-
fach: Unzureichende Qualifikationen zie-
hen oft lingere Arbeitslosigkeit nach sich,
beides wirkt fiir viele Arbeitgeber eher
abschreckend.

Eine Umfrage des Instituts der Deutschen
Wirtschaft in Kéln (IW) unter rund 8.300
Zeitarbeitenden ergab, dass 60 Prozent
keine Ausbildung haben und Zeitarbeit nut-
zen, um beruflich weiterzukommen und sich
zu qualifizieren. ,Wer Arbeit sucht und sich
fir Zeitarbeit entscheidet, lernt mit jedem
Einsatz dazu,” weif8 Petra Timm, Spreche-
rin von Randstad Deutschland. ,Zeitarbeit
bietet aber nicht nur wertvolle Arbeitspraxis

Zeitarbeit statt Arbeitslosigkeit

Viele Arbeitnehmer,
die bei einem Perso-
naldienstleister ange-
stellt sind, schitzen
vor allem die Moglich-
keit, sich Unternehmen
genau ansehen zu kén-
nen, ohne direkt an sie
gebunden zu sein. Sie
gewinnen mit ihren
Einsitzen nicht nur an
Erfahrung, sondern
sammeln auch wert-
volle Kontakte.

Zeitarbeit ist fiir viele ein

Und wenn Kundenunternehmen mit
den Mitarbeitern auf Zeit zufrieden sind,

guter Weg, um auch ohne
abgeschlossene Ausbildung

Bild: kzenon/123rf/randstad/txn

in die berufliche Zukunft zu
starten.

durch den Einsatz in verschiedenen Unter-
nehmen. Groflere Personaldienstleister
investieren zudem sehr zielgerichtet in die
Weiterbildung der Mitarbeitenden. Das ist
eine Win-Win-Situation fiir alle Beteiligten.”

geschieht es relativ haufig, dass sie ihnen ein
lukratives Angebot machen. Weitere Infor-
mationen unter www.randstad.de.

QUELLE: TXN

unsere Leistungen

Elektroinstallation Alt-und Neubau
Elektrogerate und Reparaturen

; ; &
Elektrlschg FuBbodenheizungen Far ey,
Marmorheizungen “mei:;e
Wohnraumliftungen dezentral Mo o ting,,

M.Hofinger

Tel: 09447-1231

Fax: 09447-991510
mail:m.hofinger@t-online.de
www.elektro-hofinger.de

o L 1

SYSTEM H A US

Rappelshofen 9
93346 lhrlerstein

AGRARBAU GEWERBEBAU HAUSBAU BEHALTERBAU

WOLF SYSTEM GMBH
Am Stadtwald 20 | 94486 Osterhofen
+49 9932 37-0 | mail@wolfsystem.de

WWW.WOLFSYSTEM.DE

42 RecionALFIT ANZEIGEN BAUEN & WOHNEN



= Innenputz - AuBenputz
- = Altbausanierung
se‘dl = Denkmalschutz
oo = FlieBestrich
Schet‘ "b’ = Warmedammverbundsystem

Tief-, Pflaster- und m Stuckarbeiten
Rohrleitungsbau GmbH p u I z

- Tiefbau Kasernenstr. 13 v

Strabenbau 9315 Hemau Stuckateurmeister

- Rohrleitungsbau Tel.: 094 91 /95423-0 v

- Tankstellenbau Fax: 0 94 91/ 95423-21 Seba stla n Ba u e r

- Pflasterbau info@seidl-scheruebl de Marktplatz 12a - 93351 Painten

- Baumaschinenverleih www.seidl-scheruebl.de

Email: info@sb-putz-painten.de Tel.: 0160-973 10501
Jetzt im Gewerbepark Hemau www.sb-putz-painten.de Fax: 09499-942 5175

F Y Deufel Baus:

e Geriistbau e Neubau e Sanierung e Putzarbeiten e Pflasterarbeiten
e Baugerate- und Schalungsverleih

Rappelshofen 10 a - 93346 Ihrlerstein - Tel. 09447 -4 36 - Mobil 01 51 -18 47 82 08

e-mail: deufel-bau@t-online.de

Inh. Hartmut Kffer

PechackerstralBe 2 + 93342 Saal a.d. Donau Im Gewerbepark 8  Tel.: 09471-93 87
Tel.: 09441-86 20  Mail: info@fliesen-lingl.de 93158 Teublitz Fax: 09471-980 16

G
AUSSTELLUN
NEU UMGESTALTET
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FischerHaus baut Hauser mit Liebe

M it Liebe Bauen zahlt sich mehrfach aus. FischerHaus ist Vorreiter ~ Geld. Denn allein die Zuschiisse iibersteigen die Mehrinvestition, die
und baut alle Hiuser bereits als ,Niedrigstenergiegebiude® Des-  ein besseres Haus erfordert. Ein besseres Haus heif3t: Perfekt gedimmte
halb werden FischerHaus-Baupaare vom Staat geférdert - mithochsten  FischerHaus-Hiille, Photovoltaikanlage zur Stromerzeugung und
Tilgungszuschiissen und Zinsvorteilen. Ein besseres Haus fiir weniger ~ Stromspeicher fiir maximale Eigennutzung des selbst erzeugten Stroms.

MUSTERHAUS
SEEGARTEN

Wann: Samstag - Sonntag von 13.00 - 17.00 Uhr
Wo: Rathausplatz 4-6 + 92439 Bodenwohr

Werner Ried| - freier Handelsvertreter fur FischerHaus

Tel. 0170/2 35 27 26 « werner.riedl@fischerhausberater.de
www.fischerhaus.de
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Betonpavillon im Garten

oderne Baustoffe vertragen sich hervorragend mit Altbauten.

Wie gut das funktioniert, zeigt die Kombination eines Pavillons
aus Sichtbeton mit einem fast 100 Jahre alten Wohnhaus. Die kleine
Villa hatte nur 90 Quadratmeter verwinkelte Grundfliche — zu wenig,
um mit einer Familie dort gut leben zu kénnen. Die Losung brachte
ein Pavillon aus Beton, der den Altbau mit raumgreifenden Durch-
blicken, weiten Offnungen und zeitgemifer Gestaltung in den Gar-
tenbereich erweiterte. Alt- und Neubau werden funktional getrennt
aber bilden doch eine raumliche und gestalterische Einheit.

Im Altbau befinden sich die Bader und Schlafriume sowie ein neuer
Gistebereich, die Diele und eine grofiziigige Bibliothek mit Kamin. Hier
schlief3t sich iber eine Briicke mit breiten Treppenstufen der neue Pavil-
lon mit direktem Zugang zum Garten an. Die grofiziigige Wohnhalle
mit offenem Wohnbereich ist neuer Lebensmittelpunkt der Familie.
Wahrend der Altbau aus den 30er Jahren durch niedrige Deckenhéhen
und kleinteilige Grundrisse geprigt ist, erméglichte der Pavil-
lon andere Dimensionen und Spannweiten. ,Es ging uns darum,
moglichst stiitzenfrei zu arbeiten,” erinnert sich Architekt Mar-
kus Bonauer. ,So bot sich Beton bei der Frage der Konstruktion

Der Altbau aus den 30er Jahren vor und nach der
Erweiterung. Der Pavillon aus Beton verbindet die
Innenraume flieBend mit dem Garten.

Fotos: txn/Bonauer Bolling Architekten

wie selbstverstindlich an. Uns schwebte ein authentisches Material vor,
dass nicht industriell wirken sollte” Heute trennt eine 80 Zentimeter
breite Fuge die beiden Gebdude konstruktiv und gestalterisch vonein-
ander. Dieser eigenstindige Baukorper aus Stahlbeton steht auf einer
massiven Bodenplatte. Aus dem 14 Meter langen, stiitzenfreien Pavil-
lon reicht der weite Blick durch eine vollflichige Glasfassade ins Griine.
Der Innenraum besteht aus Sichtbetonwinden, deren samtig-pudrige
Oberfliche mit Eichenholz-Paneelen als Kontrast wohnlich kombiniert
wurden. Das Ergebnis ist beeindruckend: Die Fliche des Wohnhauses
hat sich familiengerecht mehr als verdoppelt, der Lebensmittelpunkt
wurde in den wohnlichen Betonbau verlagert. Die hohe Wertigkeit des
Gebéudes zeigt sich vor allem in den liebevollen Details und einer aus-
gesuchten Materialitit. Holz und Beton werden durch die Architekten
Bonauer Bolling hier auf gekonnte Weise kombiniert. Weitere Inspira-
tionen zum Bauen mit Beton finden sich online unter www.beton.org,

QUELLE: TXN
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GLASDACHER
ALS ALLROUNDHELFER

lasdicher sind Alleskonner — deshalb werden sie immer belieb-

ter. Wer kennt nicht zum Beispiel diese Situation: Im Sommer
sitzt man auf der Terrasse, genief3t herrliches Wetter — und plétz-
lich schlagt es um, dunkle Wolken sind herangezogen. Jetzt heif}t
es schnell sein: Gartenkissen, Geschirr und Tischtuch mussen vor
dem Regen in Sicherheit gebracht werden (vielleicht auch noch die
Wische auf dem Trockenstinder?) und nichts wie rein ins Haus.
Unter einem Terrassendach kénnen Sie noch eine Weile behaglich
sitzenbleiben (die Wische darf hingenbleiben), und das Reinrdumen
hat viel Zeit. Oder man muss zum Einkaufen: Vorsichtshalber die Kis-
sen reinholen? Nicht n6tig. Im Fall der Fille bleibt alles geschiitzt.

Mindestens ebenso wichtig: Mit einer untergesetzten Verschattung
bieten Glasdicher grofflichigen Sonnenschutz. Schirme oder Son-
nensegel sind entbehrlich. Und der angrenzende Wohnraum heizt
nicht zu sehr auf.

Festgebaute Terrassendicher konnen auflerdem fiir Hausbesitzer
ohne Keller ein Segen sein. Thre Griinde, auf Kellerraum zu verzich-
ten, sind zum Beispiel Angst vor Schimmel bei hohem Grundwas-
serspiegel oder tiberschwemmte Kellerraume bei Hochwasser. Hier
verwandeln das Dach und zusitzliche flexible Schiebe-Systeme die
Terrasse in einen auf Wunsch geschlossenen Aufbewahrungsort.
Ubrigens: Wer abends den Auflenbereich erhellen méchte, wihlt
auch noch integrierte Lichtsysteme — sie scheinen auch in der dunk-
len Jahreszeit den Wohnraum nach auflen zu vergrofiern.

TEXT: BETTINA VON SASS

Unsere Erfahrung

und Leistung fir

lhre Sicherheit.

Beratung und Planung.

Fiir eine verlassliche
und stabile Konstruktion
erfolgt der Aufbau aus-
schlief3lich durch unser
Fachpersonal.

Fassadengeruste - Treppenanlagen - Spezialgeriste
Raumgeriste - Traggeruste - Fahrgeriste - Kranservice

Deufel Gerustbau- Rappelshofen 10a - 93346 Ihrlerstein

Tel. 09447-436 - Mobil 015116789794 - WWW.deufel-geruestbau.de
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Anpacker gesucht!

Bei Schuhmann in Painten wird Teamarbeit grofigeschrieben

D ie Fa. Schuhmann GmbH aus Painten ist bekannt fiir die Ins-
tallation innovativer und zuverlissiger Haustechnik im Bereich
Heizung, Sanitir, Liftung und Photovoltaik.

Wir setzen im Bereich der Heizungsanlagen sehr stark auf den Ein-
satz regenerativer Energien, wie z.B. Pellet-oder Hackgutheizungen,
Wirmepumpen und Solaranlagen. Komplette Badsanierungen sind
ebenso eine unserer Kernkompetenzen wie der Einbau von Wasse-
renthirtungsanlagen und Filtertechnik.

Mindestens genauso wichtig wie der Ein-
bau ist die Wartung und Pflege der Anlagen,
die einmal jihrlich ausgefiihrt werden sollte.
Und natiirlich wollen wir die von unseren
Kunden in Auftrag gegebenen Reparaturar-
beiten moglichst zeitnah erledigen.

Da keine Maschine, kein Roboter diese
Auftrige erledigen kann, sind unser grofi-
tes Potential unsere Mitarbeiter. Erst ihre
fachliche Qualitat, die Leidenschalft fiir den

Beruf sowie das Ziel, sich immer weiter zu

SIE SIND EIN TEAMPLAYER?
DANN WOLLEN WIR SIE HABEN!

verbessern, ermdglicht uns, dass wir unsere Kunden begeistern
konnen.

Um unsere Kunden weiterhin noch besser und intensiver betreuen zu
kénnen, suchen wir geschulte Fachkrifte fiir alle Abteilungen. Dabei
liegt der Bereich Service und Wartung im Fokus. Fiir einen Service-
techniker eignet sich natiirlich nicht nur ein gelernter Anlagenme-
chaniker fur HLS. Auch ein Elektriker oder ein Mechatroniker kann
durch Schulungen, Kurse und Praxisiitbungen diesen sehr wichti-

gen Part in der Firma erlernen und ausfillen.

Fir Schulabginger haben wir ab Herbst 2021
Ausbildungsplitze zu vergeben. Biiro oder
Handwerk? Sie haben die Wahl. Langweilig
wird es aufkeinen Fall, denn die Titigkeiten
sind abwechslungsreich und herausfordernd.

Haben Sie Interesse gefunden, Teil unse-
res motivierten und qualifizierten Teams zu
werden? Dann zeigen Sie uns, was Sie kon-
nen und bewerben sich gleich: Klicken und
dabei sein!

In der Region sind wir ein bedeutender Anbieter fiir moderne, innovative Haustechnik.
Wir bieten unseren Kunden zuverlassigen Rundumservice. Unser Team wachst, wir suchen neue Mitarbeiter:

B Teamleiter Projektmontage Heizung/Sanitar (m/w/d)
B Kundendienstmonteur Sanitar-/Heizungs- oder Klimatechnik (m/w/d)

B Montagehelfer (m/w/d)

B Anlagenmechaniker Sanitar-/Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d)

Ab 01.09.2021 bilden wir aus:

Bl Kaufmann Biiromanagement (m/w/d)

B Anlagenmechaniker Sanitar-/Heizungs- und Klimatechnik (m/w/d)

Sie arbeiten gerne selbstdndig und eigenverantwortlich? Sie wollen sich in hrem Beruf weiterentwickeln oder mit
einer Ausbildung bei uns zum Spezialisten werden? Nutzen Sie die Chance! Wir bieten lhnen ein gutes, tariflich

abgesichertes Gehalt und zahlreiche Benefits.

Bewerben Sie sich schriftlich, per E -Mail oder gleich online mit einem Klick!

ﬁ*’
EHL’HMHNN Ziegelfeld 10 - 93351 Painten - Tel. 09499 942960

EIZUNG - UFTUNG- ANITAR- HOTOVOLTAIA ;,

info@schuhmann-heizung.de - www.schuhmann-heizung.de
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Terrassenplatten in
Beton & Keramik

Kufer Platten GmbH
Sulzbirger StraBe 36
92318 Neumarkt
Tel.: 09181 8036

www.kufer-platten.de

Geschéftsfiihrer:
Stefan Maurer
Franz Kopfmiiller

Palmberg 4a

93346 lhrlerstein

Tel.: (09441) 174 43 58
Fax: (09441) 174 43 59

www.kmbau.de

SONNENSTROM 24 STUNDEN NUTZEN

Bei uns erhalten Sie
das komplette

Paket - Planung,
Verkauf, Montage
und Inbetriebnahme -
alles aus

einer Hand!

Bei Interesse
melden Sie sich
gerne bei uns!

©LG.com

MEISTERBETRIEB

ELEKTRO
PFISTERER .

Elektroinstallationen und Gebaudetechnik

¢ Planung und Montage ¢ Sat-Anlagen

* Hausinstallation * Miele-Fachhandler

¢ Daten- und Netzwerktechnik ¢ Haushalts- und Elektrogerate
ARTNE,

Michael Pfisterer & 0175-7247021 ~— —~ LOXONE

Konrad Pfisterer €©0170-2336441 <

Elektrohandel.Pfisterer@t-online.de
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Konrad Niebler

Trockenbau und Sanierungen

Ihr Montageteam | Meisterbetrieb

"

NORIT-FuBBbodenheizung
in nur 4 h begehbar und
nach 24 h belegbar

tagsiiber
mobil erreichbar:
0171 7340423

Blgerl 4
93155 Hemau

www.montageteam-niebler.de
info@montageteam-niebler.de

‘/

NORIT-Trockenestrich
mit Klick-System

Mit den NORIT-FuBbodenheizungen und dem NORIT-Trockenestrich bieten wir
lhnen die ideale Losung fir lhre energetische Sanierung und dies in kiirzester

Zeit.

www.Lindner-Norit.com

NORIT-FuBbodenheizung
Mit Schnelligkeit zu niedrigeren Heizkosten

Eine Fuflbodenheizung sorgt nicht nur fiir Wohlfiihlklima, son-
dern hilft, die Heizkosten langfristig zu reduzieren. Zudem lasst
sie sich schnell und flexibel verlegen — dank eines Systems, das
Estrich und Heizung vereint.

Irgendwann ist es bei jedem Gebaude soweit: Eine Modernisie-
rung steht bevor. Ob ein marodes Dach, die veraltete Heizungs-
anlage oder der abgenutzte Teppichboden — tiber die Jahre bilden
sich Schwachstellen, die ausgebessert und durch neue Kompo-
nenten ersetzt werden miissen.

M Tiren

B Fenster

B Vinylbéden

B Insektenschutz

B Schallschutzdecken

B Wandverkleidungen

B Eingangs-
uberdachungen

Erfahrung seit 1977!

Neben der Einhaltung hoherer energetischer Standards bedeu-
tet eine Sanierung fiir viele Eigentiimer oft auch die Erfiillung
lang gehegter Wohntrdume. Zu den beliebtesten zahlt dabei eine
Fuflbodenheizung, da sie wohltuend zu den Fuflsohlen ist und
im ganzen Haus fir angenehmes Wohnklima sorgt.

Das Flichenheizungssystem ,NORIT-Fulbodenheizung®, punk-
tet allerdings nicht nur mit seinem hohen Wohlfiithlfaktor: Als
Kombination aus Trockenestrich und Fufbodenheizung ist es
schnell und einfach zu verlegen und reduziert obendrein die
Heizkosten. Estrich und Heizung in Einem: Bei den Fu8boden-
elementen des NORIT-Systems sind sowohl die tragende Schicht
als auch die Heizrohre in einem Trockenestrich untergebracht.

KLEBEN - KLICKEN - FERTIG: Norit-FuBbodenheizung und Trockenestrich

Fragen Sie jetzt bei Ihrem Fachlieferanten Konrad Niebler an.
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